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वक्तव्य 


भारतीय संस्कृति और साधना” का द्वितीय खण्ड प्रकाशित करते हुए हमे 
आन्तरिक आह्ाद एवं गौरव का अनुभव हो रहा है। प्रस्तुत अन्ध के प्रथम खण्ड 
का प्रकाशन यत वर्ष हुआ था और उसमें पूज्यपाद पृण्यश्छोक श्रीकविराजजी के ४१ 
निवन्धों का समावेश हो सका था। इस द्वितीय खण्ड में उनके कुछ २१ निबरन्ध 
समाविष्ट हैं, जिनकी लेखनावधि सन्‌ १९२३ से १९५६ ई० के मध्य है | प्रथम खण्ड 
से संग्हीत छेखों की ही माँति इस ट्वितीय खण्ड के लेख भी समय-समय पर पत्रन- 
पत्रिकाओं में प्रकाशित हो चुके हैं | सभी लेख भारतीय संस्कृति एवं साधना की परिधि 
में ज्योतिःस्तम्भ-तुल्य हैं । इन लेखों में पाठकों को स्थरू-स्थलू पर जहाँ एक ओर 
श्रीकविराजजी के व्यापक एबं पाण्डित्यपूर्ण ज्ञान का प्रकाश मिलेगा, वहीं दूसरी ओर, 
वे उनकी यूक्ष्म एवं बिचक्षण अन्तर्ष्टि के आलोक में गुरु-गम्भीर तत््व-तछ के भी 
दर्शन कर सकेंगे। विक्षेपकर तत्व-जिज्ञसुओं के लिए तो इन लेखों का महत्व और 
भी अधिक है। 

इस द्वितीय खण्ड में समाविष्ट लेखों में से अधिकांश प्रथम खण्ड के तद्दिषयक 
लेखों से सम्बद्ध हे और यह निःसंकोच-भाव से कहा जा सकता है कि ये पूर्व- 
प्रकाशित लेखों को पूर्णता प्रदान करते है | विपय-वैविध्य के होते हुए. भी सभी लेख 
पुप्पमाला में गुम्फित विभिन्न पुर्पों की भाँति अपनी-अपनी विशिष्ट शोमा ही बढ़ानेवाले 
हैं। और, विशेषता यही है कि ये सभी संस्कृति और साधना के सूत्र में अनुस्यृत हैं | 

प्रातःस्मरणीय पृज्यचरण महामहोपाध्याय श्रीकविराजजी भारत ही क्या, 
विश्व-विश्रुत मनीपी एवं साधक हैं। विहार-राष्ट्रमापा-परिपद्‌ के लिए यह महान्‌ 
गौरव का विपय है कि पृज्य श्रीकविराजजी ने अपना साहित्य प्रकाशित करने 
का सौभाग्य इसे प्रदान किया। हम श्रीचरणों में अपना भक्तिपूर्ण आभार प्रकट 
करते हैं कि आपने हमें अपनी अक्लुण्ण एवं अमूल्य निधि के संरक्षण का दायित्व सौंपा 
तथा अपने दिव्य विचारों और अनुभवों को पुसतकाकार प्रकाशित करने की अनुमति 
प्रदान की। निश्चय द्वी इसमें आपका हमारे प्रति अगराघ वात्सल्य-स्नेह ही मुख्य 
हेतु है 

हमारा विश्वास है कि साहित्य, साधना और संस्कृति के क्षेत्र में इस ग्रन्थ- 
रन का भी विशेष सम्मान छोगा | 


विहार-राष्ट्रभापा-परिपद्‌, पटना भरुवनेश्वरताथ मिश्र माधव 
आपाठही पूर्णिमा, सं० २०२१ विक्रमावद निदेशक 


भूमिका 


भारतीय संस्कृति और साधना” का यह द्वितीय खण्ड भी प्रथम खण्ड की तरह 
हमारे विभिन्न समयों में विभिन्न दृष्टिकोण से लिखे गये पूर्वप्रकाशित लेखों का संकलन है । 
इनमें सबसे प्राचीन लेख सन्‌ १९२३ ई० में तथा सबसे अर्वाचीन सन्‌ १९५६ ई० में 
लिखा गया था | दोप मध्यवरत्ती काल में लिखित लेखों में से संकलित हैं | 

वैष्णव साधना और साहित्य'ं लगभग ३८ वर्ष पूर्व लिखा गया था। इसमें 
मुख्य चार वैष्णव सम्प्रदार्यों के साहित्य (संस्कृत में ) तथा साधन के विप्रय में 
संक्षेपतः प्रकाश डाला गया है। गीडीय वैष्णव सम्पदाय के बिपय में अन्यत्न व्यापक 
भाव से लिखा गया है, इसलिए इसमें उसका संनिवेश नहीं किया गया | इन मुख्य 
चार सम्प्रदार्यो के अतिरिक्त और भी कई वेष्णव सम्प्रदाय हैं, उनके विषय में मी इस 
निवन्ध में आल्येचना नहीं फी गई | 

ताब्निक बौद्धघ्म का दार्शनिक दृष्टिकोण से कुछ विवेचन प्रथम खण्ड में 
संनिविष्ट है, किन्तु वौद्ध ताब्रिक साधना का विशिष्ट विकास, जो वज्रयान और सहज- 
यान आदि मार्गों में दिखाई देता है, के बिपय में विशेष कुछ नहीं लिखा गया था | 
इस खण्ड में 'सइजयान और सिद्धमार्ग! नामक निबन्ध में डस विषय पर कुछ प्रकाश 
डालने का प्रयत्न किया गया है। यह लेख नेपाल से म० म० हरप्रसाद शास्त्री द्वारा 
आबिष्कृत तथा 'बीद्गान ओ दोहा” नाम से प्रकाशित कुछ विशिष्ट वीद्धताब्रिक ग्स्थों 
के आधार पर प्रायः ३७-३८ वर्ष पूर्व लिखित तथा प्रकाशित हुआ था। परबर्ती 
समय में इन ग्रन्थों के आलोच्य विपय में विभिन्न दृष्टिकोण से विभिन्न आलोचका 
द्वारा गवेपणा हो चुकी है, जिसका उपयोग खमावतः ही इस छेख में नहीं किया जा 
सका | वौद्धतन्नों में हिबज्जतन्र” का स्थान बहुत ऊँचा है। यह कुछ ही समय पूर्व 
ऑक्‍्सफो्ड से प्रकाशित हुआ है। इस लेख को लिखते समय यह अन्ध प्रकाशित 
नहीं था, किन्तु आरचीन थीकाकार्रो द्वारा उद्धृत 'हेवज्रतन्नीं के क्‍चनों के अनुसार 
उसका उपयोग किया गया था | 

इस संग्रह में दो लेख 'श्रीगुरु-चरणों के प्रथम दर्शन! तथा कई एक छिन्म 
पत्र! ऐसे हैं, जो पहले प्रकाशित हुए, थे तथा व्यक्तिगत सम्बन्ध पर आधृत हैं। उनमें 
प्रथम लेख व्यक्तिगत होने पर भी उसमें कई ऐसे विषय है, जिनका भारतीय संस्कृति और 
साधना से घनिष्ठ सम्बन्ध है, इसलिए उसे दे दिया गया है | द्वितीय लेख में हमारे किसी 
नवीन गुरुआराता के योगाउुभूतिमूलक विज्ञन का रहस्य प्रकाशित है। यह तत्तजिजशञास- 
मात्र के लिए उपयोगी होगा, यह समझकर उसका भी संनिवेश कर दिया गया है । 


शै 
बज 
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भारतीय संस्कृति के सहश भारतीय साधना के भी विभिन्‍न दृष्टिकोणों से लिखे 
गये विभिन्‍न लेख इसमें हैं । इसी कारण किसी-किसी अंश में परस्पर विरोध दिखाई 
पड़ने पर भी मूल में मारतीय संस्कृति और साधना का वैशिप्य्य सबमें अनुस्यूत है | 

इस खण्ड के भी इस प्रकार सुचारु रूप में शीमघ्रता से प्रकाश में आने का श्रेय 
विहार-राष्ट्रभापा-परिषद्‌ के संचालक डो० भुवनेश्वरनाथ मिश्र माधव जो की तत्परता 
को ही है। इस तत्परता के लिए हम उन्हें हार्दिक धन्यवाद प्रदान करते हैं । 

स्नेहमाजन पं० श्रीकृष्ण पन्‍तजी के प्रति भी हम अपनी हार्दिक शुमाशंसा अमिव्यक्त 
करते हैं, जिनका इस ग्रन्थ के संशोधन, सम्पादन आदि में हमें पूर्ण संहयोग प्रास रहा । 


' ए ए, सिगरा, वाराणसी ह | ; 
रामनवमी, २०२१ विक्रमाब्द गोपीनाथ कविराज 
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भारतीय संस्कृति और साधना 
द्वितीय खण्ड 


भारतीय संस्कृति में सेवा का आदर्श 
(९) 


आजकल प्रायः सर्वत्र ही सेवाधर्म के मद्ृत्व पर जोर दिया जा रहा हैं। 
विभिन्न नेता अपने-अपने क्षेत्र में इसी आदर्श का प्रचार कर रहे हैं। दूसरों के दुःख 
के अपनयन के लिए अनुकूल चेश करना सेवा का प्रारम्मिक स्वरुप है और विश्वद्ध 
आनन्द की प्राप्ति के लिए सहायता करना, सेवा का श्रेष्ठ एवं चरम रूप है। प्रतिकूछ 
संवेदन दुःख है। ऐसा उपाय करना जिससे दुःख का उदय ही न हो, हो भी तो 
निरुद्ध हो जाय, यही सेवा का मुख्य लक्ष्य है। जागतिक सुख भी अन्ततोगत्वा दुःख 
का ही एक प्रकार-भेद है, क्योंकि इसका मूल, परिणाम तथा स्वरूप सभी दुःख-रूप 
हैं। अतण्व जागतिक सुख-दुःख दोनों की निश्वत्ति ही वास्तविक दुःख-निद्ृत्ति है। 
यह इन्द्दातीत एवं शान्तिमात्र है। अनुकूल संवेदन का नामान्तर ही सुख है । जिन 
उपायों से विश्ुद्ध रूप में अनुकूल संवेदन की प्राप्ति हो और वह स्थायी हो, उनका 
अवल्म्बन ही सेवा का चरम लक्ष्य है। यह सुख एवं परमानन्द स्वरुप है | यह्द नित्य, 
निर्मल, दुःख से अमिश्र तथा अपरिणामी है | वस्तुतः यह आत्मस्वरूप ही हैं। इसका 
आखाद स्थिर तथा लीढा उमय रूपों में हो सकता है। दोनों नित्य त्तथा अप्राकृत 
हैं| लौकिक सुख से यह पूर्णतः विलक्षण है | 

लीलारूप आनन्द का वेशिप्य्य यह है कि वह दुःखनिद्धत्ति से भी निरपेक्ष 
होता है | अशदश संस्कारों से शोधित पारद जैसे धातु-विशेष को योगग्रवाह से स्वर्ण 
के रुप में परिणत कर देता हैं, उसी प्रकार यह आनन्द भी जागतिक सुख को तो क्या 
कहना, दुःख को भी अप्राकृत आनन्द का रुप दे देता है। अल्कारदासत्र के 
अनुसार स्थायी भाव प्रतिकूल-वेदनीय शोक को भी विभाव-अनुभाव के प्रभाव से 
अनुकूल-वेदनीय एवं आनन्दात्मक रस (करुण) के रूप में परिणत कर देता है । इसी 
प्रकार समग्र लीकिक सुख-दुःखात्मक व्यापार चिंदानन्दरसलीला में पर्यवसित हो 
सकता है | यह एक विशिष्ट स्थिति है । 

जिसका दुःख-निश्चत्ति लक्ष्य है, उसका दुःख-निृृत्ति ही सेवा का भी रुक्ष्य 
होता है | परन्तु दुःख का निरोध होने पर भी आनन्दाधिगम होगा ही, यह नहीं कहा 
जा सकता । यह हो सकता है और नहीं भी हो सकता है। क्योंकि इसी के बीच 
ओऔदासीन्य और ताटस्थ्य दशा भी हैं। आनन्द-लाम होने पर हुःख-निर्वात्त तो होती 
ही है, यदि किसी समय न हो तो भी दुःख ही आनन्द-विशेप का आकार धारण कर 
प्रकाशित होता है | 

जाति, देश और समाज की सेवा समष्टि की सेवा है व्यक्ति-सेवा इसके अन्त- 
भूत है । व्यक्ति की प_्रथक्‌ रूप में भी सेवा हो सकती है। सम्टि-सेवा दो प्रकार की 
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है--जहाँ सेवक व्यष्टि और सेव्य समष्टि होता है और जहाँ सेवक समष्टि तथा सेव्य समष्टि 
होता है | इसी प्रकार व्यष्टि-सेवा भी दो प्रकार की है--जहाँ सेवक व्यष्टि तथा सेव्य व्यष्टि 
है और जहाँ सेवक समष्टि तथा सेव्य व्यष्टि है | भिन्न-भिन्न सेवाओं की उपयोगिता भिन्न- 
मिन्‍न प्रकार से होती है। समष्टि-सेवा में सेवा करने का फल सामान्य रूप में ही 
स्फुरित होता है, किन्तु व्यष्टिसेवा में वह विशेष रूप में स्फुरित होने लगता है। सेवा 
व्यष्टि हो या समष्टि, सब में उसका सामान्य-धर्म अनुगत रहता है | 

सेवा के नाना प्रकार हैं | क्षुषित को अन्न देना, तृषात॑ को जल देनां, रोगी 
का रोगापनयन करना, आर की आति हटाना, अज्ञानी का अशानापनोदन और 
दुष्प्रकृति मनुष्य का दोष-क्षालन करना ये सभी. सेवा के रूप हैं, किन्तु ये लौकिक हैं। 

जहाँ एक की सेवा करने से बहुतों की सेवा का विरोध सम्भावित होने लगे 
वहाँ समन्वय के लिए विरोध का अपनयन करना चाहिये और उभय की सेवा सम्भव 
करनी चाहिये । कल्याण-साधन सेवा का लक्ष्य है, इसीलिए उसके गुणगत उत्कर्ष 
का भी विचार करना पड़ता है। आपाततः प्रेय से श्रेय का सम्पादन करना सेवा का 
लक्ष्य होना चाहिये । परन्तु सत्य यह है कि प्रेय और श्रेय अन्त में भिन्‍न नहीं रह 
जाते | प्रकृति में किसी प्रकार का विकार या मालिन्य न रहने से वस्तुतः जो अच्छा 
(श्रेय) है, वह्दी अच्छा (प्रेय) लगता भी है। जो अच्छा (प्रेय) लगता है, वही वस्ठुत 
अच्छा (श्रेय) है| इसीलिए शंकराचार्य ने कहा था-- 
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. परन्तु स्वभाव में जब तक इसकी प्रतिष्ठा न होगी तब तक साधक के लिए 
यह अवस्था दुलंभ है। सेवा के ये सब रूप साधारणतः नीति के अन्तर्गत माने 
जाते हैं । 

सिद्धान्त की दृष्टि से सेवा का महत्त्व स्वीकृत है, परन्तु इसका प्रयोग-्षेत्र 
सीमित है | देशगत, कालगत और स्वरूपगत वन्धन तो रहता ही है |: सेवक के 
आत्मबोध का जितना प्रसार होता है, उसके उत्कर्ष के तारतम्यं के अनुसार ही देश 
ओर काल्ादि की व्यापकता में भी तारतम्य होने लगता है। बिना विचार किये “बमु- 
घेव कुट्ुम्बकम! के अनुसार समग्र विश्व को ही सेवा का क्षेत्र बना लेना सब के. लिए, 
सरल नहीं है। सामयिक सेवाओं में कालगत परिच्छेद अवश्य ही रहता है. कहीं 
कहीं सेवा का स्वरूपगत संकोच भी दृष्ट होता है । किसी व्यक्ति को एक ग्रास अन्न- 
दान करना सेवा है। साथ ही उसको नीति-शिक्षा तथा ज्ञान-दान देकर निर्मलःऔर 
उदार-चित्त बना देना भी सेवा है। किन्तु दोनों में मेद है। यह सत्य है कि क्षेत्रे- 
'विशेष में नीति या ज्ञान-दान से अन्न या जलदान का महत्त्व अधिक माना जाता 
है। जो पिपासु है, उसे जल न देकर दूध देना यथार्थ सेवा नहीं है, यद्यंपिः जले से 
दूध का मूल्य अधिक है | सेवा-भाजन का अमाव जिस अंश में जाअत्‌ हो उसी अंश 
में सेवक के उद्यम का विनियोग होना चाहिये | यह बात सेवंक की प्रेक्षावत्ता पर 
निर्भर है। रुग्ण होने पर सेव्य अवश्य ही करभी-कंभी अपना . यथाथ अभांव- नहीं 


भारतीय संस्कृति में सेवा. का आदर्स डर 


समझ पाता, अतः सेवक को उसके सामयिक एवं यथार्थ अमाव को समझ कर उसे 
दूर करना चाहिये | इसलिए अभाव-ब्ोध सामयिक होने पर भी उपेक्षणीय नहीं है । 
किसी-किसी समय इस प्रकार की उपेक्षा से अनिष्ट हो जाता है। 

. ओर भी एक वात है। स्वाभाविक ग्रेरणा तथा अपनत्व-बोघ से, प्रतिदान की 
अपेक्षा किये बिना, सेवा करना यथार्थ सेवा है । बदले में कुछ प्रासि की आशा रखना 
सेवा का आदर्श नहीं है | जैसे सेव्य या सेव्य-पक्ष से आद्या नहीं करनी चाहिये वैसे ही 
अर्न्यों से मी नहीं करनी चाहिये | यहाँ तक कि प्रकृति के नियमानुसार भविष्य में कभी 
फल होगा, इसकी भी आशा नहीं करनी चाहिये | यह क्षुद्र कामना है | यहाँ 'कामना' 
शब्द से व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की इच्छा समझनी चाहिये। जगत्‌ के कल्याण 
तथा समस्त जीवों के हित-सुख साधन की इच्छा भी कामना ही है, परन्तु वह शुद्ध 
कामना है | वह कथमपि दूपणीय नहीं है, उपादेय है | वास्तव में वही सेवा का. प्राण 
है; क्योंकि उसके मूल में त्याग है और त्याग ही सेवा का जीवन हैं। त्याय के बिना 
अमरत्व-प्रासि असम्भव है। इसी त्यागात्मक कर्म का प्राचीन समय में यज्ञ! के रूप 
में वर्णन किया जाता था | निष्काम कर्म भी इसी का नामान्तर है। इससे बन्धन तो 
होता ही नहों, पुराना वन्धन भी कट जाता है | गीता में कहा है-- 


वयज्ार्था्कर्मणो न्यन्न छोकोअ्यं कर्मवन्धनः” । तथा 
शज्ञाया5पचरतः कर्म समग्र प्रविकीयते! । 


यथार्थ सेवा ही निष्काम कर्म है। उसमें आकांक्षा का बीज नहीं रहता, अतः 
वह निरबीज कर्म है] 

चर्तमान समय में जगत्‌ में दुःख का वाहुल्य है, अतः साधारण लोग भी सेवा 
की आवश्यकता का अनुभव करने लगे हैं। यह दुःख स्थूल है, अतः सेवकों की सेवा 
भी स्थूल है | प्राचोन समय में भी इस प्रकार की सेवा होती थी, किन्तु उसकी 
प्रणाली भिन्न थी | परन्तु यह मुख्य सेवा नहीं है | 

पहले कहा गया है कि दुःख-निवृत्ति सेवा का लक्ष्य है | परन्ठु यह अपनी दुःख- 
निश्त्ति नहीं, जगत्‌ की दुःख-निवृत्ति है। दूसरों का दुःख भी अपना ही दुःख है।. 
दूसरों में निज्त आरोपित न करने से उनकी दुःख-निश्चत्ति के लिए ग्रद्वत्ति ही क्यों 
होगी ! प्राचीन समय के सामाजिक संस्थान में लोकिक दुःख-निश्वत्ति के लिए जैसी 
व्यवस्था थी, वैसे ही अलौकिक एवं वीजभूत दुःखों को निद्वात्ति का उपाय मी व्यवस्थित 
था | लौकिक उपाय समए्रूप में समाज तथा राष्ट्र पर निर्भर था। व्य्रूप में वह 
व्यक्ति का निजधर्म था | स्वरूपगत अलौकिक दुःखों का निरोध योग तया शानादि का 
अवलम्बन कर और नैतिक जीवन को उत्क्ृष् बना कर सम्पन्न करना पड़ता था | 
दुःखों का मूल जब तक विनष्ट न हो, तब तक शान्ति की आशा दुराशमात्र है। 
यह वात व्यक्तिस्त तथा सामूहिक उभय दृष्टि से सत्य है। 

अब तक जो कुछ कहा गया है उससे सामान्यतः यह प्रतीत हो सकता है-कि 
सेवा के अधिकारी सभी हेँ। हाँ, लोकिक सेवा का -अधिकार तो है ही, किन्त 
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अलौकिक सेवा का भी हैं। इसका सामर्थ्य सब में नहीं है। इसके लिए साधना के 
बल से अलौकिक सामर्थ्य का अर्जन करना पड़ता है । लोकिक सेवा का प्रकार विभिन्न 
सामाजिक दृष्टियों से विभिन्न प्रकार का प्रतीत होता है [ प्राचीन काल के आदर्श-जीवन 
में ब्रह्मचर्य-गा्हस्थ्य आदि प्रत्येक आश्रम में सेवा-धर्म निर्दिष्ट था | वर्णगत व्यवस्था में भी 
यह आदर्श जाग्रत्‌ था | ब्रह्मचारी गुरुण्ह में गुरु, शुरु-पत्नी तथा उनके समस्त परिवार 
की सेवा करते थे। अग्नि की सेवा अर्थात्‌ हवन, ऋषियों की सेवा अर्थात्‌ वेदाध्ययन, 
उनके नित्य कर्तव्य में था | निष्ठा, संयम प्रद्नति सदूृगु्णों का विकास करके वे आत्म- 
सेवा भी करते थे। ग्हस्थ-जीवन तो सेवा का आदर्श ही था | इसी कारण ग्रहस्था- 
श्रम सर्वश्रेण्ठ माना गया है | 

गही सबका सेवक है| वह ब्रह्मचारी, संन्‍्यासी और अन्य ग्रद्टियों का भी सेवक 
है। अपर झर्ब्दों में यह सेवा समग्र विश्व की सेवा का ही एक रूप है। शहस्थ के 
लिए वेश्वदेव कर्म का अनुष्ठान नियत था | वह गहस्थ के दैनिक कर्तव्य के रूप में 
परिंणत था | पश्चमहायज्ञ के नाम से भी यह अनुष्ठान प्रसिद्ध था। ग्रहस्थ-जीवन से 
अच्छेद्य लूप में संदिलट हिंसादि दोषों के अपनयन के लिए यह आवश्यक था | 
वास्तव में णइस्थ का धार्मिक जीवन विद्वजीव-्सेवा की ही कल्पना थी। समस्त विश्व 
के प्राणियाँ का स्मरण कर के उनकी तृप्ति के सम्पादन के लिए पग्चमहायज्ञों का आदर्श 
प्रचलित हुआ था। पारत्कर गह्मयसत्न के भाष्यकार हरिहर एक प्राचीन सुन्दर वचन 
उद्धृत करते हैं, जिससे सेवा का मर्म उद्घधाटित होता है-- 


८ देवा मनुप्या: पशवों वरयांसि सिद्धाइच यक्षोरगदेवसंघाः 
प्रेता: पिश्याचास्तरवः समस्ता ये चान्नमिच्छन्ति मया प्रदृत्तम । 
पिपीलिकाकीटपतड़्काइच. चुझ्ुक्षिता: कर्सनिवन्धवद्धाः 
तृप्त्ययमन्न॑ हि मया प्रदत्त तेपामिदं से सुद्िता भवन्चु ॥” 


प्राचीन समाज में लोकों के पॉँच विभाग किये गये थे---ऊपर में देवल्येक, 
ऋषिलोक और पितृलोक, मध्य में मनुष्यणोक और निम्न में मनुप्येतर तिर्यक्‌छोक | 
पंच-मद्दायज्ञ इन पाँचों से सम्बद्ध हैं | नित्व-होम देवों की तृप्ति के लिए है, यह देव- 
यज्ञ है। मनुप्येतर प्राणियों को आह्यर-दान भूत-यज्ञ है। पद्-पक्षी-कीट-पतंग-पिपी- 
लिकादि और पृथ्वी, वायु और जल के देवता, वनस्पति तथा औपधियों के अभिमानी 
मन्यु देवता, आकाइस्थ काम देवता, ये सब भूत-यज्ञ से आप्यायित होते थे। पितृ- 
पुरुषों के लिए उदिष्ट वलि पिठ्यज्ञ है। जिसे कुछ भी देने की सामर्थ्य नहीं है, उसके 
लिए भी “पितृभ्यः स्वधा? कहकर जल-दान की व्यवस्था की गयी है | नित्व अतिथि- 
सेवा और अन्यान्य फल-मृलदि का दान मनुप्य-्यज्ञ है। किसी-किरी आचार्य 
(आपस्तम्ब) के संत से मनु्वों के लिए यथाशक्ति नित्य दान करना मनुप्ययश्ञ के 
अन्तर्गत है | नित्य स्वाध्याय वेदपाठ, कम से कम अणवादि मन्‍्त्रों का जप, ब्ह्म-यज्ञ 
या ऋषि-यज्ञ है | यह प्रतिदिन का आवश्यक कर्तव्य था | यह अति प्राचीन ब्रह्यसन्र! 
का स्थानापन्न रूप है । यह सब्र विश्वसेवा नहीं तो और क्या है? गशहस्थ का धर्म 
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पश्चमंहायज्ञ कहा गया है । उसमें तर्पण, श्राद्ध आदि पितरों की सेवा के ही रूप हैं। 
पिठृपक्ष से सम्बन्धित तर्पण की आल्गेचना करने पर स्पष्ट होता है कि इसका एकमात्र 
उद्देश्य विश्वकल्याण था | 

इसमें भावना के द्वारा सब को आप्यायित किया जाता हैं और वर्तमान के 
साथ अतीत का और निकट के साथ दूर का योग किया जाता है | जिसको पर समझा 
जाता था उसे अपना समझ कर प्रेम करना विश्वप्रेम का प्रथम सोपान है। ययाथ॑ 
प्ेवक की दृष्टि में विश्व ही अपनी भूमि हो जाती है। “स्वदेशों भुवनत्रयम्‌”? । 
डसका अपना कुल या वंश नहीं रह जाता, सब का कुल ही उसका कुल और वंश हो 
जाता है | जन्म-जन्मान्तरों में विभिन्न कुर्लो में जन्म हुआ था, अतः यह कहा ह्वी जा 
सकता है कि सब का कुल ऐसे व्यक्ति का अपना कुल है। अतीत और वर्तमान सभी 
को अपने से ही व्याप्त समझना हृदय के क्षुद्रत्व के परिहार और उदारता के सम्पादन 
का श्रेष्तम उपाय है | तर्पण के मन्त्र में उक्त है-- 


“येब्वान्धवा वान्धवाइच येथन्यजन्मनि वान्धवाः । 
ते सर्व॑ तृप्तिमायान्धु दत्तपिण्डोदकक्रिया: ॥ 
अग्निद्ग्धाइच ये जीवा येउप्यदुग्धा कुछे मम । 
त्ते सर्च तृप्तिमायान्तु,**' हो हद डे ४४४० “इत्यादि ॥?? 


केवल पितृगण ही नहीं अग्निष्वाता, सोम्य, वर्हिपद आदि दिव्य पितृगंण तथा 
देवता, यक्ष और गन्धर्वादि, मरोचि, अंगिरा प्रझृति ऋषि-वर्ग, सनक-सनन्दनादि दिव्य 
मानव सब का ही कल्याण करना तर्पण का उद्देश्य है। यह शहस्थ वी सेवा का 
उदाहरण है। ज्ञानी संन्यासिर्यों का कर्तव्य दूसरों को ज्ञानोपदेश करना है। स्वर 
ज्ञान प्रात्त कर अपने साथ ही उसे ले जाने की व्यवस्था नहीं है। दूसरों को शिप्य 
बनाकर और उन्हें ज्ञान-दान देकर ही वे ऋण-मुक्त होते हं। जीवन्मुक्त पुरुष भी 
यदि समाज के आश्रित है, तो उसके लिए शञान-दान करना आवश्यक हो जाता है | 
जीवम्मुक्तिविवेक' में विद्यारण्यस्वामी के अनुसार ज्ञान-तन्तु का संरक्षण ही जीवन्मुर्क्तो 
के सामाजिक जीवन का मुख्य कर्तव्य है। रवय॑ कर कृत्य हो कर दूसरों को सत्पथ 
में छे चलना, यह उनकी प्रधान सेवा है। सेवा का यही मुख्य आदर्श है। वर्ण-मेद 
से भी सेवा का ही पार्थक्य किया गया था। शानी ब्राह्मण की सेवा ज्ञानोपदेश-दान है 
और सदाचारी ब्राह्मण की सेवा सदाचारोपदेश-दान है | क्षत्रिय की सेवा देश और 
समाज की रक्षा है। वेध्यों की सेवा कृषि, वाणिज्य आदि के द्वारा धनार्जन कर के 
इ्ापूर्त आदि विविध सत्कर्मो के अनुष्ठान के द्वारा दुःस्थ समाज को स्वस्थ एवं तृतत 
करना है | परिचर्यादि-क्रम से अन्यान्य लोगों की सेवा भी विहित है । इस सेवा- 
वैचित््य से ज्ञान तथा कल्य का विकास होता था और समाज का वहुमुखी जीवन 
समृद्ध होता था। सेवामात्र के मूल में त्याग-भावना थी। भोग के मूल में भी त्याग 
का ही आदर्श था | ईशोपनिपद्‌ के पहले मन्त्र में “सेन त्यक्तेन भुन्जीथाः”? उल्लिखित 
है । इससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि वैध भोग त्याग के घरातल पर ही सम्मव दे । त्याग- 
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भाव से नियन्त्रित न होने पर भोग उपभोग में, आचार अनाचार में परिणत हो जाता 
है | सेवा की मूल नीति है-- 


सर्वेउत्र खुखिनः सन्‍्तु, सर्वे सन्तु निरामया:। 
सर्वे भद्गाणि पश्यन्तु, मा करिचदूदुःखभाग्‌ भवेत्‌ ॥ 


(६.3) 

अजशानी को शान देना अन्ध के चश्लु-दान के समान. है, परन्तु जिसके अपने 
ही चक्षु का उन्‍्मीलन नहीं है, वह दूसरे का उन्‍्मीलन ही क्या कर सकता है १ स्वयं 
नेता हो कर दूसरों का उचित मार्ग-निर्देश करना उससे नहीं हो सकता । ऐसा करने 
से दोनों पक्ष विपन्न हो जाते हैं| “अन्धेन नीयमाना यथान्घा:” का अन्धन्याय प्रसिद्ध 
हैं । दूसरों को ज्ञान देना सेवा का प्रधान रूप अवश्य है, किन्तु उसके पहले स्वयं 
शानाजन करना चाहिये | शास््रपाठ या दूसरों से श्रवण कर के जो शान-लाभ होता 
है, वह मुख्य ज्ञान नहीं, औपदेशिकमात्र है। अपनी बुद्धि की मार्जना से जो ज्ञान 
होता है, वह भी यथार्थ ज्ञान नहीं है। इस ग्रकार के ज्ञान . का प्रयोजन और महत्त्व 
अवश्य है, किन्तु ये सब परोक्ष शान के ही प्रकार हैं। यथार्थ ज्ञान अपरोक्ष है | चित्त 
की एकाग्रता ओर भावना के अभ्यास के बिना यथार्थ ज्ञान का उद्धव नहीं हो 
सकता | सुदीर्घ काल तक नैतिक जीवन का उत्कर्ष, तपश्चर्या और संयम आदि का 
धैर्य के साथ निरन्तर अनुष्ठान, इन सबसे अपरोक्ष ज्ञान हो सकता है। इसमें भ्रम, 
प्रमाद आदि अनर्थ-बीज नहीं रहते । इस सिद्धावस्था के ल्यभ के बिना दुःख-निद्वत्ति 
के मार्ग का उपदेश नहीं किया जा सकता | 

किख्वित्‌ अधिक ढाई इजार वर्ष पूर्व एक क्षत्रिय राजकुमार विलास में लाल्ति 
और अत्युच्व शिक्षाओं से शिक्षित होने पर भी विश्वव्यापी दुःख से भार्मिक रूप में 
आहत हुआ । उसने दूसरों के दुःख-मोचन के लिए दीर्घकालिक तपस्या की और 
सिद्धिलाम किया । जरा, झत्यु, शोक, मोह, रोग की और देह तथा चित्त के नाना 
प्रकार के विकारों की दुःखरूपता उन्होंने देखी | दुःख के कारण का अनुसन्धान करने 
पर उन्हें मालूम हुआ कि अविद्या या अज्ञान ही सब दुःखों का मूल उत्स है| उन्होंने 
समग्र जगत्‌ को दुःख से व्याप्त देखां था, क्योंकि जब उनका दिव्य चक्षु खुला तो विश्व 
के अनन्त स्तर उनके निकट करामलकवत्‌ थे | उस समय उन्होंने अनुभव किया कि 
सृष्टि का मत्येक स्तर दुःख-सागर मे ड्रवा है। कामल्येक, रूपल|क और आखरूप्यलोक 
इस तिल्णेकी में सूच्यग्र के वरावर भी ऐसा स्थान नहीं है, जो दुःख से स्पृष्ट न हो । 
कामलोक मे मनुष्यादि ग्राणी रहते हैं । चार प्रकार के लपलोक और चार प्रकार के 
आरूप्यल्मेकों के विभिन्न स्तरों में देवतागण रहते हैं | इनके शिखर-देश में भवाग्र है । 
ये सव क्रमशः सूक्ष्म लाक हैं | इनमें सर्वत्र ही दुःख है। इन नो छॉर्को में नवम या 
भवाग्र का दुःख अत्यन्त कठिन है। निम्नवर्ती आठ लोकों का दुः्ख मबाग्र की 
अपेक्षा स्थूल है । कामलक का दुःख सवोधक तीत्र है, किन्तु भवाग्र का दुःख सबसे. 
मृदु है। मृदु होने पर भी अत्यन्त कठिन है। दु।ःख का स्वरूप सर्वत्र एक द्वी समान 
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है| उन्होंने जैसे दुःख देखा था उसी प्रकार दुःख के कारण अविद्या को भी देखा | 
उनको यह भी अनुमव हुआ क्ि दुःख अनिवार्य नहीं है। दुःख-निश्त्तिरूप परम 
स्थिति का भी उन्हें साक्षात्कार हुआ | आचार्यगण इसे ही निर्वाण नाम देते हैं| यह 
दुःख के आत्यन्तिक अभाव की दा है | 

इस महापुरुष को दुःखबादी (पेसीमिस्ट) कहना सत्य का अपलाप करना है । 
क्योंकि उन्होंने दुःखनिद्वत्ति को देखा था और यह भी देखा था कि उस नित्य शान्ति- 
मय अवस्था में पहुँचने का मार्ग भी है | यदि मार्ग नहीं रहता तो परा शान्ति, सत्य 
होने पर भी, आकाश-कुसुम के समान अलीक हो जाती | जिसके मिलने की सम्भावना 
ही नहीं, पहुँचने तक का मार्ग ही नहीं, उसके अच्छा होने पर भी उसका मूल्य क्‍या 
होता ! ; कं 

बुद्धदेव मार्गश थे, इसी का नाम आर्य-मार्ग है। ये उपर्युक्त चार आर्य-सत्य 
बुद्धदेव के व्यक्तिगत आविष्कार हैं--उनके निकट प्रकाशित पूर्ण सत्य के स्वरूप-गत्त 
चार विभाग हैं | इन सर्त्यों का अपरोक्षानुभव न करने से ही साधारण जीर्वों को उपदेश 
करने का अधिकार नहीं रहता । प्रमाणवार्तिक की मनोरथनन्‍्दीद्धेत्ति में लिखा दै-- 


“स्वयम्‌ असाक्षात्कृतस्य देशनायां घिप्ररुम्भसस्भावना ।?? 


बुद्धदेव का यह आविप्कृत मार्ग या पन्‍थ अविद्यानिश्वत्ति का और. दुःखनाश 
का सम्पक्‌ मार्ग है | यहाँ दुःख से राग-द्वेघादि सभी गहीत हैं । सत्यदर्शन के अभाव 
से ही दुःख उत्पन्न होते हैं और सत्यदर्शन से ही दुःख की निश्वत्ति होती है। संक्षेप 
में दुःख, उसका समुदय, उसका निरोध और निरोध का मार्ग, ये चार दर्शनीय सत्य 
हैं। दर्शन से दर्शन का अम्यास अर्थात्‌ भावना किंचित्‌ निक्ृष्ट है। सत्यदर्शन से 
समग्र विश्व के दुःखों की निद्नत्ति हो जाती है। एक क्षण में दृष्टहिय नो दुःख दर्शन- 
मार्ग के द्वारा नष्ट हो जाते हैं | यह अनाखब या छुद्ध पन्‍्था है। भावनाहेय दुःख भी 
दर्शन के प्रभाव से निदृत्त होते हैं, किन्तु सभी एक साथ नहीं। विभिन्न क्षणों में 
विभिन्न प्रकार के दुःखों की नि्ृत्ति होती है। भवाग्र का दुःख दर्शन के बिना निइृत्त 
नहीं हो सकता | भावना शसथ या समाधि का ही नामान्तर है | अधिकांशतः मावना 
सास्रवं या मलिन होती है। एकमात्र 'सत्याभिसमय ही अनाख्त्र या निर्मल है | 

इस मार्ग पर चलने वाले पथिक को शील या सदाचार का अभ्यास करना 
पड़ता है | इसके बाद श्रुतमयी तथा चिन्तामयी प्रश्ञा अजित करनी पड़ती है। इसके 
अन्त में भावना-मार्ग में आरूढ होने की सामर्थ्य आ जाती दै। आनुपनद्धिकरूप से 
एकान्तवास और अकुशल वितकों से चित्त को मुक्त रखना चाहिये | चित्त में सन्तोप 
तथा आकांक्षाओं का हास इस मार्ग के लिए विश्येप उपयोगी है। भावना-विद्येप के 
निरन्तर अभ्यास से चित्त शान्त हो जाता हैं। उस समंय स्मृति का उपस्थान होता 
है। उपस्थान चार प्रकार के हैं | उनमें धर्मस्मृति का उपस्थान प्रमुख है। साधन के 
बल से क्रमशः पुष्ट होने पर विशिष्ट प्रशा का उदय होता दै | इस प्रज्ञा के ऋमिक 
विकांस में उप्णगत, मूर्घा, क्षान्ति तथा अग्रेधर्म इन चार अवस्थाओं का उदय होता 
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हैं। इन्हें समश्िल्प में निर्वेधभागीय कहा जाता है। वैध? शब्द का :साक्षात्कार अर्थ 
है। दुःखादि चार सत्यों का विभक्तरूप में प्रथक-प्रथक्‌ अनुभव करना वेध है | इस 
सभय सब प्रकार के संशय छिन्न होकर निरचयात्मक ज्ञान का उदय होता है। इसी 
का पारिभापिक नाम निर्वेध हैं। उप्णगत से अग्नधर्म पर्यन्त चार अवस्थाओं- में प्रत्येक 
अवस्था निर्वेष का एक-एक अंग है| ये निर्वेधभागीय आरूप्य धातु में नहों, केवल 
काम और रूप धातु में होते हैं। काम-लोक में चारों निर्वेधभागीय होते हैं, परन्तु: 
मनुष्य-योनि में चार्ये प्रकार नहीं होते | पहले तीन का प्रकाश हो सकता है, किन्तु 
अग्रधर्म का नहीं | काम-लोक में ऊर्ध्व ल्लोक के देव ही इसे प्राप्त कर सकते हैं। ऐसे 
भी मनुष्य हैं जिन्हें एक भी निर्वेघभागीय प्रास नहीं होता प्रत्येक निर्वेषभागीय प्रज्ञा 
की ही एक-एक विशिष्ट अवस्था है | 
सभी मनुष्य इसे पा सकते हैं या: नहीं, इस विपरय में वौद्धों में मतभेद है | 
साधारणतः यह केवल काम-लोक में सम्भव है, देवादि-ल्गेक में नहीं | पृथक-जन, जिसे 
आर्यमार्ग प्राप्त नहीं है, के भूमित्याग करने पर भी पूर्वप्रास्त निर्वेधभागीय नहीं 
'छूटते | देहत्याग के साथ-साथ वे छूट जाते हैं। पहले के दो निर्वेधभागीर्यों के प्रात 
करने पर भी प्थगूजन का पतन हो सकता है। इस प्रकार के पतन का कारण ध्यान- 
शक्ति आदि का अभाव है। तृतीय निर्वेघभागीय के प्राप्त होने पर पतन नहीं हो 
सकता | चतुर्थ या अग्रधर्म प्राप्त होने पर प्थगृजन का प्ृथग-जनत्व निवृत्त हो जाता 
है और वह आर्य हो जाता है| इस मार्ग में निम्नलिखित क्रम है--- 
१--सर्व प्रथम मोक्षभागीय का छाम--यह कायिक, वाचिक और मानसिक 
शुभ कर्म है| श्रतमय और चिन्तामय प्रज्ञा भी मोक्षमागीय नाम से वर्णित होती हैं । 
प्रजा तथा कर्म मोक्ष-प्राप्ति के सहायक होने के कारण ही मोक्षमागीय हैं | 
२--निर्वेधभागीय का छाभ--इस विपय में पहले कहा जा चुका हैं | 
३--जआरये था दर्शन सार्ग का छाम--प्रथम अर्थात्‌ मोक्षमागीय को प्राप्त 
करनेवाले की अधिक से अधिक तीन जन्मों में ओर अवस्था-विशेष में दो जन्मों में 
मुक्ति हो सकती है | दो जन्मों में तब मुक्ति होगी जब कि वह निर्वेधभायीय उतर अग्र- 
धर्म प्राप्त कर चुका हो | अग्रधर्म का लाभ करने पर उसी जन्म में मुक्ति होगी | यह 
अग्रधर्म साखव अर्थात्‌ मलिन है। यहाँ तक का मार्ग भी साखव है। इसके बाद 
दर्शन या आर्य-मार्ग है। वल्तुतः वही मार्ग सत्य है। वह अनाखव है। इसी को 
प्रोडशक्षण सत्यामिसमय” कहा जाता है | 


(३) 


वस्त॒ुतः सम्यक्‌ ज्ञान प्रास करने के वाद दूसरों को शान दिया ही जा सकता 
है, यह सत्य नहीं है | ज्ञान देने का अर्थ ज्ञान का उपदेश करना मात्र है। श्ञानदाता 
की इच्छा न होने पर शान-दान नहीं हो सकता | ऐसी इच्छा परदुःखप्रद्मणेच्छा:का 
ही प्रकार-भेद है | विस चित्त में करुणा का उन्मेप नहीं है उसे दानेच्टा क्यों होगी! 
इसके उपरान्त शिष्य में आकांक्षा तथा उपदेश घारण की योग्यता भी होनी चाहिये | 
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अयोग्य शिष्य को योग्य वनाकर उपदेश गअहण करा सकना कठिन व्यापार है। शिप्य 
. का निज कर्म भी उसके अनुरूप ही होना चाहिये | वस्त॒तः ज्ञानोपदेश करने की इच्छा 
होने पर भी उपदेष्टा में सामर्थ्य होनी चाहिये। इच्छा करुणा है और इच्छा-भ्नक्ति 

'करुणा-बल' है | केवल शान ही नहीं प्रत्युत इच्छा भी उपदेश के कृत्यसम्पादन 
के लिए आवश्यक है | अर्थोपार्जन करने मात्र से कोई दाता नहीं होता | उसके लिए 
दूसरों का दुःख दूर करने के निर्मित्त दान करने की तीमर इच्छा भी होनी चाहिये । इसी 
प्रकार शान प्राप्त करने पर उपदेश करने की इच्छा अर्थात्‌ करुणा होनी चाहिये | ऐसी 
अवस्था में ही ज्ञान-मुलक सेवा हो सकती है | इन सब के बाद भी यदि शिप्य उद्यम- 
हीन होगा तो सम्पक फल प्राप्त नहीं कर सकेगा | 

शुरू-अशिप्य का सहयोग आपेक्षिक है। गुरु के उपदेश-दान से तभी सम्यक्‌ 
फल का प्रसव होगा जब शिष्य में उसका सम्यक्‌ धारण होगा | ज्ञानोपदेश का दायित्व 
गुरु पर है, किन्तु उपदेश-पालन का दावित्व शिष्य पर है| अवध्य ही ज्ञान के साथ 
इच्छा न रहने पर कोई भी ज्ञानी गुरु-स्थान पर नहीं वैठ सकता । क्योंकि कृपाहीन 
ज्ञानी व्यक्तिगत कैवल्यमात्र का अधिकारी होता है| प्राचीन बौढों में क्रावर्कों का 
लक्ष्य प्रायः इसी प्रकार का था। ब्रौद्धेतर हिन्दूसमाज में भी इस प्रकार के शानिर्यो 
की संख्या अधिक थी | 

किन्तु इसमें भी एक बात है | पहले कहा गया है कि अपरोक्ष शान ही यथार्थ 
शान है। हृदय-गन्थिमेद, संशयमभेद, कर्मक्षय ये सब लक्षण यथार्थ शानी में विद्यमान 
रहते हैं। इस प्रकार का ज्ञान प्रास किये बिना भी जो ज्ञानी कहे जाते हैं वे वस्ठ॒तः 
परोक्षशानी हैं। इस प्रकार के ज्ञान से अपने दुःखों के भी मोचन की सम्भावना नहीं 


रहती ! 
परोक्षज्षानी बस्तुतः एक प्रकार का अज्ञानी ही है। . प्राचीन बौद्धणण कहते थे 


कि ज्ञानाजन का मतलब व्यक्तिगत संशयादि का निरसन है। इसीलिये प्रथकूजनत्व के 
निछत्त होने पर ही आध्यात्मिक परिवर्तन ( स्पिस्च्युअल कनवर्सन ) होता हैं। यही 
द्वितीय जन्म का उठय है | पहले अग्नधर्म नामक वास्तव घर्म की परावस्था का उल्लेख 
किया गया है। वही प्रथकूजनत्व के नाश की अवस्था है। गोत्रभू हुए बिना आर्यमार्ग 
में प्रवेश नहीं होगा | उप्णगत, मूर्धा और क्षान्ति के बाद ही अग्रधर्म का उदय होता 
है, यह कहा जा चुका है | 

तांत्रिक-साधना में भी दीक्षा के दो मुख्य अंग होते हैं--( १ ) पाश्मक्षपण और 
(२ ) शिवत्वयोजन । पाशक्षपण के मूल में दिव्य ज्ञान का उन्मेष है । उसके प्रभाव से 
पाशजाल क्रम से क्षीण हो जाते हैं | यह दिव्य ज्ञान ही झुद्ध विद्या पद का वाच्य है। 
इसके प्रभाव से झुद्ध अध्या में गति होती है और शनेः शनेः सभी पाशों का क्षय हो 
जाता है | प्राचीन वौद्ध धर्म में मी खोत-आपन्नादि अवस्थाओं में से अ्हतपद में 
पहुँचने का विवरण है । अर्हत्‌-दा ही देहावस्था में मुक्ति या निर्वाण है। पंचस्कन्धों के 
निवृत्त होने पर प्राप्त परम अवस्था को पर-निर्वाण कहा जा सकता है। मार्गसत्यर्य 
सम्यक शान के प्राप्त न करने पर दद्यविध संग्रोजनों का विनाश नहीं होता | इसील्यिे 


्ँ 
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पृथक्‌ जन के शान से भ्रावक का शान श्रेष्ठ माना जाता है। श्रावक का ज्ञान अपरोक्ष 
तथा निशनयात्मक होता है, अतः दुःख का निवर्तक होता है। वस्तुतः प्रथक्‌ जन की 
अवस्था में दुःख का ठीक-टीक परिचय भी नहीं होता, फिर दुःखनिवृत्ति का प्रसंग 
ही क्या है। भ्ावक के ज्ञान से पत्येकबुद्ध का ज्ञान श्रेष्ठ है ; क्योंकि श्रावक का श्ञान 
ओऔपदेशिक अर्थात्‌ उपदेश से प्राप्त है, किन्त॒ ग्रत्येकलुद्ध का ज्ञान स्वतःसिद्ध है। 
ज्ञान में ही नहीं, फल में भी भेद है। भावक के ज्ञान में एक प्रकार से करुणांश नहीं 
है। महाश्रावक में अपेक्षाकत अधिक करुणा है। प्रत्येकबुद्ध में तो और भी अधिक है । 
उनका उपदेश भी शब्दात्मक नहीं होता | सम्यक्‌ संघुद्ध ज्ञान और करुणा दोनों दृष्टि 
से श्रेष्ठ है। यह बुद्धत्व का आदर्श है और यही सेवा का सर्वश्रेष्ठ आदर्श है | जिस 
लौकिक सेवा से हम लोग परिचित हैं, उस प्रकार को सेवा वोधिसत्त की अवस्था में 
पूर्ण करनी पड़ती है। पारमिता-साधना का एकमात्र यही उद्देश्य है। बुद्धावस्था की 
सेवा दूसरे प्रकार की है । 

जैन धर्म और विज्ञान में तीर्थडकरत्व सेवा का आदर्श है | केवल ज्ञान! की 
प्रासि अयोदशगणुणस्थान में और सिद्धिद्यम चत॒र्दद में होता है। केवठ शान पाकर भी 
उसे समग्र विश्व के प्राणियों को देने की आकांक्षा सबमें नहीं होती | एकमात्र तीर्थंकर 
ही हस महान्‌ आदर्श का अनुसरण करते हैं। बुद्धत्व सेवा का जैसा परम आदर्श है, 
तीर्थकरभाव भी उसी प्रकार है। सनातनधर्म में यथार्थ गुरुपद के जो बाच्य होते 
हैं, उनका परम आदर्श भी यही है | 

विश्व-कल्याणकारी महापुरुष ही आस पुरुष हैं। उनमें अन्यान्य सदगुणों के 
साथ द्रप्डत्व, परदुःखप्रह्णेच्छा तथा करण-पाठव विशेषरूप में होते हैँ | सत्य का 
यथार्थ दर्शन, कृपा अथवा करुणा और क्रिया-सामर्थ्य उनमें रहती है । शान, इच्छा 
तथा क्रिया का पूर्ण विकास ईश्वरीय धर्म है। अखिल जीवों के सेवक एवं विश्वगुर 
की महाकरुणा में ये तीनों गुण रहते हैं | पूर्ण ज्ञान रहने के कारण ही वे सबके दुःखों 
को पूर्णरुप से ठीक-ठीक देख सकते हैं | पूर्ण कृपा के कारण ही वह सबका दुःख- 
मोचन चाहते हैं, व्यक्तिविशेष का या समाजविशेष का ही नहीं। क्रियावल के 
पूर्ण होने के कारण वह सबके ढुःखों को दूर भी कर सकते हैं | इसीलिये महाकरुणा 
जब उदित होती है. तो अमोघ ही होती है | वस्ठुतः नेता या लोकनायक की भी 
यही मौलिक योग्यता है, किन्द॒ यह आपेक्षिक है। सदगुरु का लक्षण भी यही है| 
इनमें से कोई एक भी गुण कम होगा तो उससे जीव-सेवा समर्थमभाव से नहीं हो 
सकेगी | वास्तव में राजा या तद्भावापन्न और कोई लोक-नायक एक प्रकार से . 
ईश्वर का ही प्रतिनिधि होता है। धर्मशार्त्रों में राजा को अष्ट दिकपालें के तेज का 
जो आश्रय कहा गया है, उसका भी आशय यही है | सन्तसाहित्य या तन्त्रं में गुरु को , 
सकल आम्नायों का प्रवर्तक कहकर उसे भागवती अनुग्रह-शक्ति का मूर्त रूप माना गया 
है | योग-मत में ईश्वर सदा मुक्त, सदा ऐश्वर्यसम्पन्न' है | प्रकृष्ट सत्त्व से सम्बन्ध होने 
के कारण वह ईश्वरवा से सम्पन्न रहता है और क्लेश, कर्माशयादि से अस्थष्ट होने के 
कारण नित्य मृक्तस्वरुप है। सम्यकसम्बुद्धत्त भी इसी प्रकार का आदर्श है| 
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किन्तु केवल भगवत्ता आदर नहीं है । क्योंकि चरमभविक बोधिसत्व भगवान्‌ होने पर 
भी बुद्ध नहीं हैं। उनकी दानादि पारमिताएँ अवश्य परिपूर्ण हैं, परन्तु इतने से ही 
सम्बोधि का ठीक-टीक उदय नहीं होता । केवल बुद्धमाव भी आदर्श नहों है, क्योंकि 
प्रत्येक बुद्ध स्वयम्भू होकर भी भगवान्‌ नहीं हैं, उन्हें भगवत्ता की महिमा प्राप्त नहीं है । 
योगी का ईश्वर और बौद्धों का भगवान्‌ बुद्ध किसी-किसी अंश में एक ही आदर्श 
के प्रतिच्छवि हैं | 

इस प्रसंग में ईसवीय चतुर्दश शताब्दी के प्रसिद्ध तल्ववेत्ता जान रासत्रिक के 
एक वचन का स्मरण होता है। उन्होंने कहा था-- 
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इसका तात्पर्य है कि मनुष्य जितना भी निःसंगता और अनासक्ति के प्रभाव 
से आन्तरिक जीवन के गम्भीर स्तर्रो में प्रवेश क्‍यों न कर ले, किन्तु उसके जीवन में 
करुणा तथा सेवा की आवश्यकता कभी भी दूर नहीं होगी । 

सब लोग सेवा के इस उच्च आदर्श को अहण नहीं कर सकेंगे, यह सत्य 
है। योगविन्दुकार जैनाचार्य हरिभद्र सूरि ने कहा है, जीव की अवस्था दो 
प्रकार की होती है। जब तक जीव की अंथि का छेद नहीं होता तव तक वह जिस 
काल में अवस्थित रहता है वह उसका कृष्णपक्ष है। यह दीर्घकालिक व्यापार 

है | ग्रन्थि-च्छेद के वाद जीव श॒क्लपक्ष में आता है। इसकी अल्पकालिक स्थिति 
होती है | केवल झुक्लपक्ष में ही जीव उत्कर्ष-लाभ करते हैं । यह चतुर्दशगुणस्थानों में 
पंचम या उससे किंचित्‌ ऊर्ध्व स्तर का व्यापार है। किसी जीव को ऋृष्णपक्ष से शुक्लपक्ष 
में उन्नति होने का कारण नहीं बताया जा सकता। एकमात्र खमाव ही इसका 
नियामक है। अ्रन्थिच्छेद होने पर जो श॒ुद्धिलाभ होता है उसकी परिणति बोधिसत्त्व- 
दशा की प्रासि है। जैनदृष्टि से इस दा का पूर्णत्व तीयकर में है। इस अवस्था 
का पूर्वाभास होने से ही पतन की आशंका मिट जातो है। कभी-कभी पतन का भाव 
हो सकता है, किन्तु वह वास्तविक पतन नहीं है। इस मत के अनुसार मुक्तियोग्य 
जीव तीन प्रकार के हैं, यथा-- 

(क) कोई ग्रन्थिच्छेद के साथ शान प्राप्त करते ही विश्वदुःख का अनुभव करने 
लगता है | वह करुणा-प्रेरित होकर उसे दूर करने का संकल्प करता है और उद्यम में 
रत हो जाता है। इसी कोटि के जीव मविष्य में तीथंकर होते हैँ । इनको सेवा का 
आदर्श अत्यन्त विशाल है ओर क्षेत्र भी असीम है। 

(ख) कोई-कोई अपने से सम्बद्ध थोड़े मनुष्यों की कल्याण-कामना करते हैं । 


री 


१ भारतीय संस्कृति और साधना 
परिमित मनुष्यों के शान-लाभ के लिए. ही इनका यक्ष होता है। ये तीथेकरों के 
दिप्यस्थान में हैं | 

(ग) कोई-कोई स्वाभाविक धारा में क्रमविकास से केवलज्ञान का लाम कर 
मोक्ष प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ ये चत॒र्दशगुणस्थान में पहुँच कर सिद्धपद में आरूद 
होते हैं | ये लोग विशिष्ट करुणा के अभाव से त्रयोदशगुणस्थान में तीर्थकरतव का 
लाभ नहीं कर पाते | ये मुंड केवली नाम से प्रसिद्ध हैं | 

आगम के आलोचन से भी प्रतीत होता है कि किसी-किसी जीव का लक्ष्य कैवल्य 
होता है, किसी-किसी का पूर्णत्व या झिवतत्व भी लक्ष्य होता है। यह सत्य है कि 
केवल्य के नाना भेद हैँ और शिवभाव की प्राप्ति में भी वैचित्र्य है। विवेक-ज्ञान के 
सिद्ध होने पर केवल्य-लाभ होता है | प्रकृति से अपने स्वरूप को विविक्त एवं प्रथक-भाव 
से जानने पर केवल्य-लाभ होता है। सांख्य-योग के अनुसार कैवल्य का यहो चरम 
आदर्श है | परन्तु तन्‍्त्र के अनुसार इस अवस्था में अचित्‌ या जड़ का सम्बन्ध पूर्णतया 
तिरोहित नहीं होता, क्योंकि तन्‍्त्र की दृष्टि से प्रकृति से भी सूक्ष्मतर माया नाम का 
तत्त्व है | माया निर्गुण है, किन्तु मलिन है | आत्मा का स्वरूप इससे मी प्रथक्‌ है। जब 
यह प्ृथकभाव सिद्ध हो जाता है तब मध्यम कैवल्य उदित होता है। इसे विज्ञन 
केवल्य कहते हैं | यह विज्ञान झुद्ध नहीं है, अशुद्ध है। क्योंकि इसकी यह स्थिति माया 
से ऊर्घ्व अवश्य है, किन्तु आणव मल से सम्बद्ध है। जब आणव मल का सम्बन्ध भी 
छूट जाता है तभी विश्ञद्ध विज्ञान-कैवल्य का आविर्भाव होता है । इस समय अचित्‌ 
का सम्बन्ध सम्यक्‌ रूपेण छिन्न हो जाता है। यह स्थिति समनाभूमि से ऊध्व की है। 
समना पर्यन्त पाशजाल है। विश्युद्ध विशानकैवल्य में सब पा्शों का क्षय तो होता है, 
परन्तु शिवत्व का अर्थात्‌ भगवत्ता का आविभांव नहीं होता! कर्म अवश्य छिन्न 
हुआ। माया भी निइत्त हुई। महामाया भी तिरोहित हुई । फिर भी पूर्णत्व-लाम 
नहीं हुआ। उन्मनाशक्ति में अधिष्ठित होने पर ही शिवत्व का आविर्भाव होता है| 

आगम के अनुसार यहो अवस्था प्रत्येक आत्मा का यथार्थ स्वरूप है। 

जिस प्रकार विभिन्न भूमियों को पार कर के वोधिसत्त्व का सम्यक्‌ सम्बुद्धत्व- 
पद पर अधिष्ठान होता है उसी प्रकार झुद्ध आत्मा अन्त में शिवभाव में प्रतिष्ठित होता 
है। यही वह समय है जब यह महापुरुष स्वमाव-सिद्ध जीवसेवा करने का अवसर 
पाता है। बोधिसत्त्व के परा्थ कृत्य से बुद्ध के पराथ छृत्य में जैसे भेद है वेसे ही झुद्ध 
अध्चा मे जो जीवसंवा होती हैं उससे शिवभाव प्राप्त करने परजों जीवसेवा होती 
है वह अवश्य ही मिन्न है। क्योंकि शिव अनुग्रहमय हैं और उनकी पराशक्ति का 
स्वरूप भी अनुग्रहमय है। यद्यपि वह सृष्टि, स्थिति, संहार, अनुग्रह, निग्रहरूप पंच 
कृत्यो के ही कारक हैं, फिर भी यह सत्य है कि उनके समस्त कृत्य मूल में अनु- 
ग्रहमत्मक हो है । उनका नाम शिव अर्थात्‌ मंगल हैं। उनकी शक्ति भी सर्वमंगल- 
मंगल्या है। इचीलिये भगवान्‌ का निग्नह मो अनुग्रह का ही रूप होता है। झद्ध अध्वा 
के सभी आधकार व्यष्टि या सर्माष्ट रूप में परमेश्वर के जीवानुग्रहरूप च्वापार में 
निरन्तर निरत रहते है । इस अनुग्रह कार्य को कोई कर्ता, कोई करण और कोई 


भारतीय संस्कृति में सेवा का आदर्श न्‍ श्झ्‌ 


अन्यान्य रूपों में करते हैं, किन्तु सबका लक्ष्य जीच-जगत्‌ का अनुग्रह-सम्पादन ही हैं | 
इस परम अनुग्रह का नामान्तर महाकरुणा है। यह सव जीवों की अबाधित रुप में 
सेवा का एकमात्र उत्स है। 

जीव शिव का जैसे सेवक दे उसी प्रकार शिव भी जीव का सेवक हैं। योग- 
भाप्य में ईश्वर के विपय में व्यासदेव ने कहा है--- 


“तस्य आत्मानुग्रहासावेषपि भूतानुगप्रह; प्रयोजनस्‌ ।?? 


परमात्मा आप्तकास एवं नित्य आनन्दमय है, इसलिये उन्हें अपने लिए किसी 
प्रकार के अभाव की अनुभूति नहीं होती, फिर भी वह कर्म करते हैं। इसका एक- 
मात्र उद्देश्य सर्वभूर्ती के सभी प्रकार के अभावों को दूर करना है। यही उनका भूता- 
नुग्रह है। जीवमात्र का हित-सुख साधित करना ही उनका एकमात्र कार्य है। 
श्रीमदूभगवद्गीता में भी डौवसेवा से संबंधित वाक्यों का तात्पर्य यही है---“चत॑ एव 
च कर्मणि”, “उस्सीदेयुरिमे छका न कुर्या कर्म चेदहम” इत्यादि । प्राचीन भारतीय 
संस्कृति में सेवा का आदर्श कितना उच्च था, इन वार्क्यों से प्रतीत होता हैं | 

पहले जो करुणा की बात कही गयी है वह प्रज्ञा का सहकारी धर्म है | प्रज्ञा के 
पूर्ण विकसित होने पर वह उससे अभिन्न हो जाती है। सत्त्वावलम्बन करुणा न्यूनस्तर 
की है | शुद्ध प्रशा के किंचित्‌ विकसित होने पर प्राणी मात्र के दुःखदर्शन से छृदय 
विगलित होने लूगता है और करुणा विकसित होती है। परन्तु यह साधारण करुणा 
है। प्रजा की उत्तरोत्तर अधिकाधिक अभिव्यक्ति में करुणा जब उच्च स्तर की दो जाती 
है तब इसे धर्मावल्म्बन करुणा कहते हैँ | इस अवस्था में करुणा के लिए किसी के दुःख- 
दर्शन की आवश्यकता नहीं होती । दुःख के जो कारण हैं, जगत की अनित्यता या 
क्षणिकता आदि जो जगत्‌ का धर्म है इस धर्म के दर्शन से ही करुणा का उदय हो जाता 
है | इसके आगे करुणा के पूर्ण विकसित होने पर उद्दीपन के लिये इस धर्म की भी 
आवश्यकता नहीं रह जाती | इसके पूर्व की प्रद्म अन्विरूप में ओर करुणा अद्भरुप में 
थी । अब अच्जाड्िमाव निवृत्त हो गया और प्रज्ञा ओर करुणा अभिन्न हो गयीं | इस 
अबस्था की ग्रज्ञ ही प्रज्ञापाररिता है | इसे ही महाकरुणा भी कहते हैँ | अन्यान्य पार- 
मिताओं के अनुशीलन के समय करुणा का खान प्रज्ञा के अंग-रूप में था, किनन्‍्तठ 
पूर्णावखा में दोनों एकाकार हो जातो हैं| बीद्धों मे सेवा का आदर्श कितना उच्च है, 
यह करुणा के उपर्युक्त विश्लेषण से स्पष्ट दो जाता है। 

अन्नदान, जलदान, वस््रदानादि प्रशंसनीय कार्य हैं और आवश्यक मी हैं | 
किन्तु दुःखों की आत्यन्तिक निवृत्ति की दृष्टि से ज्ञानदान सर्वश्रेष्ठ है । इसे हमने पहले 
भी कहा है | दुःख के हेतु अज्ञान का निवर्तक होने के कारण शान अज्ञानमूलक 
ससारभीति का मी निवत्तक है| इसीलिये यह अमयदान का एक विशिष्ट रूप है| 
किन्तु यह दुःखनिद्वत्तिरुप भीतिनिर्ात्त सबके लिए सम्भव नहीं हो पाती | प्रार्थी की 
योग्यता का विवरण पहले दिया जा चुका है | समी प्राणियों में सोक्षमागंय व्यक्त है 
यह नहीं कहा जा सकता । ऐसा होता तो सभी मुक्तिमार्ग में क्यों नहीं चलते | इसी- 


श्र भारतीय संस्कृति और साधना 


लिये परिच्छिन्न दृष्टि से गोत्रमेद या बीजगत भेद मानना पड़ता है| यही एक मनुष्य 
का दूसरे मनुष्य से मूलगत भेद है। वह कर्मवैचिध्य या प्रज्ञावैचित्रय का आन्तरिक 
रहस्य है । शास्त्र में घात॒मेद से, अधिमुक्ति-(अद्धा या रुचि) भेद से, प्रतिपत्ति-मेद 
से, तथा फलभेद (ब्रोधि के उत्कर्पगत तारतम्य) से गोजत्रमेद सिद्ध होता है। 
बौद्ध मत में श्रावक का कुशल्मूल अत्यन्त मदु है और समी प्रकार के कुशलमूल 
उसमें रहते भी नहीं। क्योंकि श्रावककों में वर नहीं है, वैशारद्य नहीं है और 
परार्थपरता नहीं है | श्रावकों का कुशलमूल निरुषधिशेप निर्वाण में ही समाप्त हो 
जाता है। ऐसा भी कुशलमूल है जिसका निर्वाण में भी नाश नहीं होता । वस्तुतः सभी 
में कुशलमूल है, परन्ठ॒ किसी-किसी का कुशलमूल अत्यन्त गम्मीर प्रदेश में निहित रहता 
है | तत्त्वज्ञान के उपदेश ज्ञानी होने पर भी उसे देख नहां पाते | न देख सकने के 
कारण वे ज्ञानी होने पर मी ज्ञानोपदेश नहीं कर सकते, क्योंकि उपदेश का ग्रहण ही 
कोन करेगा और उसका धारण भी कौन करेगा ? इसीलिये अपरोक्ष शान रहने पर भी 
सभी सब का उद्धार नहीं कर सकते | एकमात्र भगवान्‌ बुद्ध अथवा उन्हीं के सहश 
अप्रटिहत शान और क्रिया-शक्ति से सम्पन्न योगी ही प्रतिक्षेत्र में स्थित कुशलमूल को 
स्पष्टरूप से देख सकते हैं | इसीलिये वे प्रतिक्षेत्र में उपदेश देने के अधिकारी मी हैं | 
यथार्थतः जगदगुरु के पद पर बैठने के योग्य ये ही महापुरुष होते हैं | 


तात्पर्य यह है कि जीव में कुशलमूल न रहने पर उसमें “संसार-नदी पार होने 
की सामर्थ्य नहीं होती | कुशलमूल है या नहीं, इसका निर्णय गुर की अन्तर्भेदिनी 
प्रज्ञा पर ही निर्भर है। भेदनशक्ति सभी गुरु में समान रूप से नहीं होती। जो 
गुरु व्यक्तिविशेप के कुशल-मूल नहीं देख सकते वे दूसरों के उद्धारकर्ता गुरु होने 
पर भी उस व्यक्तिविशेप का उद्धार नहीं कर सकते | इसीलिये साधारण ग्रुर जीव- 
विशेष का ही उद्धार कर सकते हैं, सवका नहीं; क्योंकि सबका कुशलमूल साधारण 
गुरुओं का गोचर नहीं होता । जो सर्वज्ञ और सर्वाकारज्ञ हैं एकमात्र वही सब के बीज 
देख सकते दे | बुद्ध ऐसे ही शक्तिशाली पुरुष थे | उनके दशविघ अवाधित शान की 
सामर्थ्य ही 'दशाबल? नाम से प्रसिद्ध है। जिस सन्तान में आखव हीन होते हैं उसमें 
सकल ज्ञान अवश्य प्रकट होते हैं, किन्तु वे शान 'वल? नहीं हैं | वे अव्याहत होने पर 
ही बल” पदवाच्य होते हैं। यह उसका आवेणिक धर्म' है।ये दक्षविध ज्ञान 
अन्य ज्ञानियों में रहने पर भी अच्याइत नहीं होते | प्रसिद्धि है कि आर्य सारिपुन्न 
किसी एक मुम॒क्षु पुरुष के मोक्षमागीय कुशलमूल के रहने पर भी देख नहीं सके, किन्तु 
भगवान्‌ बुद्ध ने एक क्षण में उसे देख लिया | सारिपुत्र का श्ञान व्याइत था| मिक्षु 
लोगों के पूछने पर धुद्ध ने कहा किसी विश्चिप्ट कर्म के करने के कारण उसने अद्डत्त- 
ल्यम किया था । कर्म पृथिव्यादि धातु में विपक्त नहीं होते, किन्त स्कन्ध-धाल्ायतन 
आदि में ही विपक्क दोते हैँ | उन्होंने कहा थां-- 


“मोक्षवीजमहं हास्य सुसूक्ष्ममुपलक्षये । 
घातुपापाणविषरे निलीनमिघ काब्वनम्‌ ॥!! 


भारतीय संस्कृति में सेवा का आदर्श १५ 


इससे प्रतीत होता है कि किसी के भीतर शतशः आवरण रहने पर भी उसमे 
कुछ अच्छे सत्य के अंश के मिलने पर उसी का अवल्म्न कर के उसे बढ़ाया जा 
सकता है | शून्य को बढ़ाया नहीं जा सकता | असली बात है कि मनुप्यमात्र में 
कुशल्मूल हैं, चाहे वह लक्षित हों या नहीं । जे योगी इसे देख सकते हें वे मनुप्य- 
मात्र का उद्धार कर सकते हैं । ये ही महापुरुष है | ये समझते हैं कि जीवमान्र का 
मोक्ष अवध्यम्माबी है, परन्तु मुमुक्षुमाव का उदय तो काल्सपेक्ष है। सब जीरो की 
सेवा का यही मद्दत्तम आदर्श है । 

सेवाधर्म के विश्लेषण के अन्य और भी कोण हैं । केख की कलेवर-बृद्धि के 
क्रारण उनकी आलोचना का यहाँ अवसर नहीं है । 
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प्राचीन हिन्दूशासत्र में--केवल हिन्दृश्ाझ्र में ही नहीं, अन्यान्य देशों के घर्म- 
शार्ओं में भी इतर प्राणियों के जीव-देह की अपेक्षा मानव-देह को अधिक उत्कृष्ट माना 
गया है | भगवान्‌ श्री शंकराचार्य ने मनुप्यत्व, मुसक्षुत्र तथा महापुरुपसंश्रय--इन 
तीनों का अति दुर्लभ पदार्थ के रूप में वर्णन किया है। कहने की आवश्यकता नहीं 
कि इन तीनों में भी मनुप्यत्व ही प्रधान है; क्योंकि मनुप्य-देह की प्रासि हुए बिना 
मुक्ति की इच्छा तथा महापुरुष या सदूयुद का आश्रय ग्रास करना सम्मव नहीं है। 
चौरासी व्यख योनियों के बाद प्राकृतिक विधान से सौभाग्य वश मनुप्य-देह की प्राप्त 
होती है । चौरासी व्यख योनियों में स्थावर-जंगम सबका समावेश है | स्वेदज, उद्धिज 
और जरायुज इन त्रिविध प्राणियों में जरायुज श्रेष्ठ हें तथा जरायुजों में मनुष्य श्रेष्ठ 
हैं। चौरासी छाख योनियों में जो क्रम-विकास की धारा दीख पड़ती है, वह 
केवल प्राकृतिक क्र का अवल्म्बन करके काल-राज्य में अभिव्यक्त होती है। इन 
सब योनियों में ज्ञान और शक्तिगत जो तारतम्य दीख पड़ता है, उसके मूल में कर्मगत 
वैचित्र्य नहीं है । वह केवल प्राकृतिक व्यापार है | एक ही देह में जैसे ऋमशः वाल्थ, 
यौवन और वार्द्धक्य का विकास होता है, उसी प्रकार एक ही मूल जीवन-धारा 
में क्रशः निम्नकोटि के जीव से आरम्म करके अधिक अधिक उत्कृष्ट जोब- 
जाति की अभिव्यक्ति हुआ करती है। इस आरोह-क्रम में प्रकृति का स्वाभाविक 
विवर्तन ही एकमात्र नियामक होता है| जिस नियम में अव्यक्त सत्ता किसी निर्दिप्ट 
क्रम के प्रवाह में अभिव्यक्ति की ओर अग्रसर होती है, उसी नियम में आदि जीव- 
स्पन्द प्रकृति के सहयोग से क्रमशः आधार के क्रमविकास-मृलक अपने क्रमविकास 
के मार्ग में धीरे-धीरे अग्रसर होता है। एक विचित्र शक्ति प्रकृति में निहित रहती है 
और विद्धिप्ट देह में वधासमय इन सभी शक्तियों का विकास होता है। 

अन्नमय कोष का पहले विकास होता है | इस विकास से ही असंख्य जीव- 
योनियों का अतिक्रमण संघटित होता है। क्रमशः अन्नमय कोप में प्राणशक्ति के 
अधिकाधिक विकास के फलस्वरूप अन्नमय कोप की पुष्ठता के साथ-साथ प्राणमय 
कोप का भी विक्रास होता जाता है | प्राणमव कोप के विकास के फलस्वरूप क्रमद्दः 
अति जटिल प्राणचक्रों की अभिव्यक्ति होती है| यह प्रसिद्ध है कि आत्मसंवित्‌ पहले 
प्राण में परिणत होकर देह के भीतर व्यापक भाव से क्रिया करती है। यह प्राणशक्ति 
की क्रिया विभिन्न श्रेणियों में विभक्त होती है। परन्तु इन समत्त झाक्तियों के संचालन 
के लिए विभिन्‍न मार्ग आवश्यक हैं । इन सब मार्गों को नाड़ी या शिरा कहते हैं | 
अभिव्यक्ति के नियम के अनुसार जैसे ग्राणशक्ति के विभिन्‍न स्वर हैं, उसी प्रकार 
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इन नाड़ियों के भी प्रथक-प्रथक्‌ स्तर हैं। नाडी-चक्र की यह जटिलठा क्रमशः प्राण- 
शक्ति के विकास के साथ साथ वद्धित होती है । पश्चात्‌ ऐसा समय आता है, जब 
प्राणप्रय कोप मनोमय कोप में परिणत हो जाता है। इस परिणति के समय देह का 
आमूल परिवर्तन घटित होता है; क्योंकि उस समय केवल प्राणशक्ति के संचालन के 
मार्ग के अतिरिक्त मनोमय शक्ति के संचालन का मार्ग भी प्रकाशित होने लगता है | 
इसको मनोवहा नाड़ी कहते हैं | प्राणवहा नाड़ी जैसे अनेक प्रकार की होती है, उसी 
प्रकार मनोवष्टा नाड़ी तब्पेक्षा और भी अधिक वैचित्र्य से युक्त होती है । 

मनोमय कोप की अभिव्यक्ति और मनुप्य-देह की अभिव्यक्ति समकाल में 
सम्पादित- होती है। अतएव प्राणमय कोप का पूर्ण विकास और मनोमव कोप का 
पूर्वाभास ढेकर ही चौरासी लाख योनियों की परिसमाप्ति होती है। मनोमय कोष का 
विकास और मनुप्य-देह का उद्धव एक ही वात है। चौरासी लाख योनियों के अवब- 
सान की ओर पश्चु आदि में मानवोचित वृत्तियों का कुछ पृर्वाभास देखने को मिलता 
है। ये सारी इक्तियों मानसिक वृत्तियों के रुप में ही प्रतीत होती हैं, परन्तु ये सम के 
आमासमार्ग हैं | प्रकृत मन उस समय भी अवगत नहीं होता | एकमात्र मनुप्य-देह 
में ही यथार्थ मनोमय कोप की स्थिति और क्रिया सम्भव है | मनुप्य-देह में विचार 
और विवेक शक्ति क्रमशः प्रस्फुटित होती है | शुभ और अञ्युभ, सत्‌ और असत्‌ इन 
दोनों की विचारपूर्बवक विवेचना करने की सामर्थ्य मनुष्य में ही सम्भव है| मानव- 
देह में मन की अभिव्यक्ति के साथ-साथ अहंमति या अभिमान का उद्धव और विकास 
घटित होता है । मनुष्य के सिवा अन्य पश्च-योनियों में यह अभिमान स्पष्टरूप से 
उदित नहीं होता | इस अभिमान से व्यक्तित्व के बोध का सूज्रपात होता है तथा 
भें और ठुम! इन दोनों भावों के बीच भेद-शान का आविर्भाव सम्भव होता है। 
यह अभिमान क्रियमाण कर्म और उपभुज्यमान फल--दोनों ही ओर समभाव से घृद्धि 
को प्राप्त होता है, अर्थात्‌ एक ओर जैसे कतृत्वाभिमान उत्पन्न होकर अपने को कर्ता 
रूप में परिचित कराता है, दूसरी ओर उसी प्रकार भोक्तृत्वाभिमान के प्रभाव से 
अपने को सुख-दुःख के मोक्ता के रूप में परिचित कराता है। कर्म करना ओर कृत- 
कर्म का फल भोग करना, दोनों के मूल में देह के साथ तादात्य-बोध अविवेक के 
द्वारा उत्पन्न हुआ है और यही एक ओर जैसे कर्मानुष्ठान में प्रन्नत्ति का हेतु है, 
दूसरी ओर उसी प्रकार कर्मफल-भोग का भी हेतु है। यही सांसारिक जीवन का 
वैरिप्स्य है | 

हससे समझा जा सकता है कि जीव मनुष्य-देह में प्रकट होने के बाद संसारी 
बनकर अपने अपने संस्कार के अनुसार प्रकृति के राज्य में चुभाशुभ कर्म करता रहता 
है और उसका फलू-भोग करने के लिये कर्मानुरूप देह ग्रहण करने को वाध्य होकर 
लोक-लोकान्तर में अनुरूप देहों में जन्म ग्रहण करता रहता है । इसी प्रकार असंख्य 
जन्म बीत जाते हैं और इस जन्मपरंपरा के भीतर जीव को विभिन्न प्रकार के शरीर 
ग्रहण करने पड़ते हैं। शुभकर्मों के फलस्वरूप ऊर्घ्वलोक में गति होती है और नाना 
प्रकार के देवताओं के शरीर प्राप्त होते हैं। अश्यम कर्मों के फल से उसी प्रकार अधो- 
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लोक में गति होती है तथा पद्य आदि निम्न योनियोँ में पतन हो जाता है | साधारणतः 
मिश्र कर्म के फल से पुनः मनुप्य-देह में ही जीव लोट आता है। 

यहाँ एक बात याद रखने वोस्य है कि मनुष्य निग्न स्तर के पद्म, पक्षी आदि 
कोई देह अहण करने पर मी उस देह में दीर्घकराल तक नहीं रहता | आरोह-क्रम से जो 
जीव पद्म-पक्षी के शरीर में जन्म लेते हैं, उनको मनुष्य-देह में साधारण तथा निर्दिष्ट 
क्रम का भेद करके आना पड़ता है, परन्त॒ अवरोह-क्रम में ऐसा नहीं होता; क्योंकि 
अवरोह-क्रम से जो जन्म होता है, वह केवल कर्मफल-भोग के लिये ही होता है। भोग 
पूरा हो जाने पर मनुप्य-देह में जीव फिर लौट आता है। आरोह-क्रम से कर्मफल-मोग 
के साथ कोई सम्बन्ध नहीं होता, वह पहले ही कहा जा चुका है। जो कर्मवादी नहीं 
हैं, उनके लिये पशु, पक्षी आदि की देह से पुनः मनु प्य-देह में आना जागतिक औचित्य 
शक्ति के ऊपर निर्भर करता है और वह कब्र संबटित होता है, यह कहना बहुत ही 
कठिन है | इस विपय में अधिक विस्तार इस प्रसंग में अनावश्यक हैं | 

जिस अमाव को लेकर जीव मनुष्य-देह में जन्म छेता है, वह मोग के साथ- 
साथ भोगाकांक्षा की इृंद्धि के फलस्वरूप क्रमशः बढ़ता जाता है। अनेक जन्म बीत 
जाने पर एक ऐसा समय आता है, जब भोगाकांक्षा क्रमशः शिथिल हो जाती है; 
क्योंकि जब यह देखा जाता है कि अनन्त प्रकार की भोग्ब-वस्तुओं का अनन्त प्रकार से 
भोग करके भी भोगाकांक्षा शान्त नहीं होती, तब मन में सल्वनि उत्पन्न होती है और 
अस्कुठ रुप में निर्वेद और वैराग्य का भाव जाग्रत्‌ होता रहता है | तब प्रवृत्ति की 
ओर गति का वेग घटने लगता है तथा चित्त निह्ृक्तिमाव का आश्रय लेकर क्रमशः 
अन्तर्मंख होने की इच्छा करता है। किसकी यह अवस्था कब होगी ! वह बतलाना 
कटिन है; किंतु जब भी यह होगी, तभी से उसके अमिनव जीवन का सूत्रपात होगा, 
यह जानना चाहिये | उस समय जीव को यह आभास होता है कि एक महाद्यक्ति इस 
विश्व के भीतर और वाहर कार्य कर रही है | वह प्रकृति है, उसके गुर्णों के द्वारा जगत्‌ 
के सारे कार्य हो रहे हैं, जीव इस प्रकृति के जाल में जड़ित होकर अविवेक वश 
समझता दे कि कार्य का कर्ता वही है | जीव का यह कठतृत्वामिमान मिथ्वा ज्ञान का 
कार्य है। अज्ञ जीव अपनी सामर्थ्य से कोई कर्म नहीं कर सकता, परन्तु प्रकृति के 
किये हुये कर्म को श्रमवश अपना कर्म समझने लगता है । इसी के फलस्वरूप उसको 
संसारी वनकर नाना यकार के सुख-दुःख भोगने पड़ते हैं। आमभासलल्‍ूप से यह ज्ञान 
बैंसस्य के साथ-साथ फिसी-किसी के भीतर जाग उठता है | तब छीच यह समझ 
पाता है कि आनंद की खोज में वह इस विराद विश्व में जन्म-जन्मांतर से भवदकता 
था रहा है। वह जानंद उसको बाहर किसी देह में या लोक-लोकांतर में उपलम्य 
नहीं है । अतएव वारंबार वाहर घुम कर परिक्वांत होने की उसकी इच्छा नहीं होती | 
परंतु बह आनन्द है कहाँ, इसका पता उसे नहीं होता । अस्कुदरूप से उसके छृदव 
में आनंद का यह संवाद प्रस्फृटित हो उठता है और यह मी वह जान छेता है कि 
यह ध्रुव सत्य है; परन्तु इसकी प्राप्ति के लिये कौन सा मार्ग अहण कर के, किस प्रकार 
अग्रतर हुआ जाय ? यह उसकी समझ में नहीं आता | दिन ग्रतिदिन व्याकुछता बढ़ती 
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जाती है तथा वेराग्य भी तीत्र होता जाता है; साथ ही इस अखंड विश्व में वह अपनी 
क्षुद्रता का भी अनुभव करता है; परंतु जब तक मार्ग का संधान नहीं पाता, तब तक 
अग्मसर नहीं हो पाता । 

यह आनंद ही वस्तुतः उसका स्वरूप हैं ओर इसका संधान पाने के लिये ही 
उसको समस्त जीवन छगा देना उचित है, इस बात को वह समझ लेता है। भगवान्‌ 
शंकराचार्य ने जिस मुमक्षुत्त की वात कद्दी है, वह इसी समय उदित होता है। जिस 
प्रकार चौरासी लाख योनियों के बाद मनुप्य-देह की प्राप्ति दुर्लभ है, उसी प्रकार 
कोटि कोटि जन्मों के कर्म-फर भोगने के बाद वैराग्य का उदय और आननन्‍्दस्वरूप 
निज आत्मा का परिचय प्रास कर के मायाजाल से मुक्त होने की आकांक्षा भी दुर्लभ 
है | यह आकांक्षा ही म॒मुक्षा है | 

इस के बाद भगवान्‌ इंकराचार्य ने महापुरुष के आश्रय की वात कही है। 
वे महापुरुष ही सद्गुरु हैं तथा भ्रांत जीव को स्वस्थान में लौटा कर स्वरूप में प्रति- 
प्वित करने के अधिकारी हैं। आचार्य ने सद्नुरुप्राप्ति को अत्यंत ही दुर्लभ वस्तु माना 
है, यह सब सत्य है | परन्तु यह भी सत्य है कि दुलंभ मनुप्य-देह प्रास करने पर, उस से 
भी अधिक दुलंभ वैराग्य ओर निबृत्तिमाव तथा मुक्ति की आकांक्षा प्राप्त करने पर, 
सद्‌गुरु की कृपा की प्राप्ति अत्यन्त दुर्लभ होने पर भी अवश्यम्मावी हैं | 

सदगुरु को खोज करके निकालना नहीं पड़ता, परन्तु कभी-कभी अपने कर्म 
के क्षय के लिए अन्वेषण आवश्यक होता है । समय पूरा होने पर सद्गुरु स्वयं ही 
मुम॒क्षु जीव को दहन देते है | सदगुरु के बिना मार्ग का सन्धान कोई नहीं पाता | 
मार्ग पर चला कर ले चलने की शक्ति भी किसी में नहीं होती तथा महारूक्ष्य का 
साक्षात्‌ परिचय भी दूसरों को नहीं होता | परन्तु अत्पज्ञ जीव माया से मोहित होकर 
दिग्प्रान्तरूप में भठ्क-मटक कर सदगुरु का सन्धान नहीं पा सकता | सदूगुर वस्तुतः 
श्री भगवान्‌ हैं। उनकी अनुग्रहशक्ति ही 'गुरुपद! वाच्य है। वे उपेय हैं अर्थात्‌ 
उपाय के सहयोग से प्राप्त होते हैँ और उपाय भी वेद्दी स्वयं ह। वे अपना मार्ग 
स्वयं न दिखावें तो कीन उनको खोज निकाल सकता है। वे ही पथ हैं तथा वे ही 
पथ के गन्तव्य स्थान हैं। यह पथ छोटा है या बड़ा--इसको भी एकमात्र वे दी जानते 
हैं । उनका अनुमग्रह होने पर वहुत लम्बा पथ भी छोथ हो रुकता है | उनका अनुग्रह 
शिथिल होने पर ल्घु पथ भी दीघंरूप में परिवर्तित हो जाता है और महान्‌ अनुग्रह के 
समय छ्षण मर में ही पथ अच्य्य मी हो जाता है, एकमात्र स्वयंप्रकाश वे ही अखण्ड 
भाव से विराजमान हो जाते हैँ । याद रखने की वात है कि साधारणतया एक उप- 
युक्त आधार का अवल्म्बन कर के गुरुरूपी श्री भगवान्‌ जीव के सामने अपनी अनुअह- 
शक्ति को प्रकाशित करते हैं | इस शरक्तिप्रकाश की धारा अखण्ड है | जीव की योग्यता 
विभिन्न प्रकार की होदी हैं, अतएब विभिन्न जीवों के सामने विभिन्न भाव से इस दाक्ति 
का प्रकाश होता है | 

गुरु का प्रधान कार्य है--आश्रित शिष्य की दृष्टि का पर्दा खोल देना तथा 
उसको सत्य के अनाबृत स्वरूप का दर्शन कराना। जीव का आत्मल्वरूप क्‍या है, 
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यह जानना आवश्यक है; क्योंकि यही सत्य का यथार्थ स्वरूप है| इस स्वरूप 
को दिखा देना तथा जो पथ इस स्वरूप की उपलब्धि की ओर अग्नसर होता है, 
उसको दिखा देना गुरु का कार्य है | परन्तु उस पथ पर चलना तथा क्रिया-कौशल, 
भावना अथवा संवेग के द्वारा उस पथ को पूरा करना दिष्य का काम है | गुरु की 
कृपा और शिप्य का आत्मपौरुष सम्मिलित होकर असम्मव को सम्भव कर सकते हैं। 
द्विष्य क्षणमात्र के लिए भी अपने स्वरूप को देखकर समझ सकता है कि वह आज 
तक अपने को जो समझता रहा है, वह नहीं है | अर्थात्‌ यह देह, प्राण, इन्द्रिय, मन, 
बुद्धि आदि कुछ भी वह नहीं है | 

चिरकाल तक भोग-मार्ग में चलते-चलते इन्हीं को वह अपनी सत्ता के रूप में 
समझने लगा था | गुरु की कृपा से वह अब समझ जाता है कि वस्वुतः वह इनमें से 
कोई भी नहीं है। वह इन सब अनात्म-सत्ताओं से पृथक वस्तु है और चेतन स्वरूप 
है | अब वह विज्ञानमय देह में प्रतिष्ठित हो गया है। 

विवेक उत्न्न होने तथा देह के प्रथम आविर्माव के बाद सुदीर्घ काल तक क्रम- 
विकास के पथ से विभिन्‍न स्तर्रो में होते हुए इसे अग्रसर होना पड़ता है। जीवदेह 
क्रमशः अभिव्यक्त होकर मनुप्य-देह में जब तक परिणत नहीं होती, तब तक यह प्रश्न 
उठता ही नहीं कि वह कौन है और उसका स्वरूप क्‍या है। मनुष्य-देह प्रास होने 
पर भी देहादि के अभिमान से युक्त होने के कारण अपने यथार्थ स्वरूप के विपय में 
कोई प्रब्न ही उसके चित्त में नहीं उठता। सुदीर्घ काल तक कर्मफल-भोग करने के 
बाद अन्त में अवसादग्रस्त होकर जब वह जीवन की निप्फलता का अनुभव करता हैं, 
तब वस्तुतः "मैं क्‍या हूँ,--इस प्रझन का उदय होता है| उसके वाद जब तक यह 
प्रइन जड़ नहीं जमा लेता, तब तक इसका समाधान प्राप्त नहीं होता | पछ्चात्‌ गुरु 
कृपा से संशय, भ्रम आदि दूर होकर 'को5हम? रूप में अर्थात्‌ में ही वह परम पदाथ 
हूँ', इस रूप में प्रत्यक्षतः उस प्रश्न का उत्तर प्राप्त हो जाता है । 

मनुष्य-देह वस्तुतः समस्त विद्व का प्रतीक है। नीचे, ऊपर और बीच में जहाँ 
जो बुछ है, सबका सार ग्रहण करके यह्ट शरीर रचा गया है। इसीलिए कहा जाता 
है कि जो कुछ ब्रह्माण्ड में है, वही पिण्ड में है और जो पिण्ड में है, वही त्रह्माण्ड में है । 
श्रीकृष्ण ने अर्जुन को अपना विश्वरुप दिखलाया था, परन्तु वस्ठुतः सव कुछ ही विश्वरूप 
है | केवल अपना स्वरूप विस्मृत हो जाने के कारण मनुष्य अपने को विश्वरूप में पह- 
चान नहीं सकता | मनुष्य केवल विश्वरूप ही हो, ऐसी बात नहीं है । वह तो विश्व से 
भी अतीत है। मनुप्य विश्व भी है और विश्वादीत विद्युद्ध प्रकाशस्वरूप भी है--एक 
ही साथ दोनों है । इस कारण पूर्णत्व की अभिव्यक्ति मनुष्य में ही संभव है। पद्म-पक्षी 
दी देह में जैसे पूर्ण का अमिशान नहीं होता, वैसे ही देव-देह में भी नहीं होता; 
क्योंकि दोनों प्रकार की देह भोग-देह के अन्तंगत हैं. कुंडल्नी-शक्ति निद्रित रहने पर 
भी एकमात्र मनुप्ब-देह में ही जाग्रत होती है। यहाँ तक कि मनुप्य-देह में ही 
उसका पूर्ण जागरण रुंभव है। देवताओं में जो पुण्य कर्म के फल से भोग और ऐदवर्य 
में प्रतिष्ठित हैं, वे अपूर्ण ह। यहाँ तक कि जो देवता कर्म के सम्बन्ध के बिना भी 
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आजान देवता के रूप में सृष्टि के आदि से प्रतिष्ठित हैं, वे भी विशेष अधिकारों से 
सम्पन्न होने के कारण पूर्णत्व से वंचित हैं। अखड ज्ञान, अखंड ऐश्वर्य, अखंड भाव 
ये सब एकमात्र मनुप्य-देह में ही, अवस्थाविशेष में ही, व्यक्त हो सकते हैं । मनुष्य के 
सिवा अन्य किसी योनि में पूर्णत्व के मार्ग पर आउरूढ़ होना सम्मव नहीं। इसी से 
शास्त्र कहते हैँ कि देवगण मी मनुष्य-शरीर की स्तुति किया करते हैं | 

पूर्ण ज्ञान कों समझने के लिए अज्ञान के स्वरूप को समझना आवश्यक है| 
जिस वस्तु का जो स्वरूप हैं उसके उस स्वरूप को ठीक-टठीक जानने का नाम ही 
यथार्थ ज्ञान है। आत्मा यदि अपने को आत्मा के रूप में पहचान सके अर्थात्‌ यदि 
उसकी निज स्वरूप में अहं प्रतीति उत्पन्न हो जाय तो उसी को यथार्थ आक्मज्ञान 
समझना चाहिए । अतएव आत्मा में अनात्मबोध होना अथवा अनात्मा में आत्मबोध 
अर्थात्‌ अनात्मा को आत्मा समझना दोनों ही अज्ञान-पदवाच्य हैं | पूर्ण अहंभाव केवल 
परमात्मा या परमेश्वर में ही सम्भव है । जब तक आत्मा माया से आच्छन्न है, तब 
तक वह अनात्मा को आत्मा के रुप में ग्रहण करने के लिए वाध्य होता है। सर्वप्रथम 
वह इस स्थूल देह को ही अपना स्वरूप समझता है और इसी में उसका 'मैं-पन! निद्वित 
रहता है | इसके वाद स्थूल देह से 'में-पन! का बोध दूर हो जाने पर भी प्राण और 
बुद्धि में अर्थात्‌ सूक्ष्म सत्ता में 'मैंपन! का बोध रह जाता है | इसको दूर करने में 
बहुत समय लगता है | उसके बाद प्राण और बुद्धि के परे शून्य में उसका मैं-पन 
का बोध निमग्न हो जाता है। इसी प्रकार क्रमशः जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुसि से होते 
हुए जीव निरन्तर घूमता-पिरता रहता है। इसके फलस्वरूप उसका श्वृन्य-मेद अथवा 
मुपुप्तिभेद घटित नहीं होता और वह माया के बाहर अपने स्वरूप को उपलब्ध नहीं 
कर पाता | यही सांसारिक अवस्था का संक्षिप्त विवरण है । परन्तु जब विवेकज्ञान का 
उदय होता है तब आत्मा समझ पाता है कि वह माया से भिन्न और माया के कार्यमृूत 
त्रिविध देह से मी मिन्न है; मायिक सत्ता जड़ है; परन्तु वह शुद्ध चेतन है। इस 
अवस्था में स्थित होने पर जीव रूपी आत्मा, कर्म और माया दोनों से मुक्त हो जाता 
है और कैबल्यदशा को प्राप्त होता है, साधारण दृष्टि से बह भी मुक्त अवस्था है, इसमें 
संदेह नहीं है । परन्तु यह पूर्ण मुक्ति नहीं है; क्योंकि अनात्मा में आत्मवोधरूपी अज्ञान 
निदृत्त हो जाने पर भो छझुद्ध अज्ञान अब भो रह ही जाता है। केवल्य को प्राप्त 
आत्मा कर्म-संस्कार के अमाव वश संसार-चक्र में तो नहीं पड़ता, परल्तु पूर्ण भागवत- 
जीवन का अधिकारी नहीं होता | उस समय ज्ञान का विकास होने पर भी वह 
यथार्थ दिव्य ज्ञान नहीं होता; क्योंकि टस समय क्रियाशक्ति का विकास नहीं होता । 

वस्त॒तः पूर्ण चैतन्यस्वरूप में ज्ञान और क्रिया अभिन्न होते हैं | अतए्व़ मद्दा 
माया के उत्ल्यसरूप झुद्ध अज्ञान की निश्चक्ति जब तक नहीं होती तब तक जीव 
कैवल्यरूप मुक्ति को प्राप्त होकर भी दिव्य जीवन के मार्ग में पदार्पण नहीं कर 
सकता | सदह्ृरु की कृपा के बिना पूर्णलल का पथ उन्मुक्त नहीं होता | गुरु की कृपा 
से जब बह मार्म प्राप्त हो जाता है, तब जीव का जीवभाव अर्थात्‌ प्राकृत भाव कट 
जाता है तथा दिव्य और अप्राकृत भाव का उदय होता है। उस समय क्रमशः 
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चैतन्यशक्ति की अभिव्यक्ति होती है। अनात्मा में आत्ममाव कट जाने पर भी 
अब तक आत्मा में अनात्ममाव नहीं कया था। दिव्य ज्ञान के उदय और विक्कास 
के साथ साथ आत्मा में अनात्म-भाव रूप झुद्ध अज्ञान कटना प्रारंभ हो जाता है। 
यह अज्ञान जब पूर्णतया उच्छिन्न हो जाता है, तब जीव अपने को पूर्ण और परमात्मरूप 
में उपलब्ध करता है। उस समय बोघक्षेत्र में अनात्ममाव बिलकुल ही नहीं रह 
जाता | यह शुद्ध आत्मा 'सोडहम रूप में अपना पूर्ण अनुभव करता है। वही चित्‌- 
शक्ति की पूर्ण अभिव्यक्ति है तथा परमात्मा के साथ जीवात्मा के अमेद की प्रतिष्ठा है। 

इस अवस्था के आनन्द को मानवीय भाषा में व्यक्त नहीं क्रिया जा सकता | 
यह स्थिति प्रास करने के बाद केवल निरंतर आत्मस्वरूप का द्वी अविच्छिन् अनुमव 
जाग्रतू रहता है। उस समय विश्व अथवा जगत्‌ की स्मृति या अनुभव उसको नहीं 
होता । यही पूर्ण व्राह्मी स्थिति है। परन्तु इसके परे भी एक अवस्था है। बह अवस्था 
निश्चय ही सब्र के लिये नहीं है। किसी किसी विशिष्ट पुरुष को उस अवस्था की प्राप्त 
होती है, सब को नहीं । उस अवस्था में जगत्‌ का बोध फिर लौट आता है; परन्तु यह 
पूर्वोक्त त्राक्षी स्थिति की प्रतिकूल अवस्था नहीं है। क्योंकि ब्राह्मी स्थिति की अखंड 
अनुभूति कभी छप्त होने वाली नहीं | 

ब्राह्मी स्थिति की अवस्था और उसके बाद आने वाली अवस्था के बीच एक 
सामान्य मेद है। ब्राह्मी स्थिति के पूर्व क्री अवस्था में जैसे केवल जीवभाव रहता है, 
उस समय ब्रह्मभाव का स्फुरण नहीं होता, उसी ग्रकार ब्राह्मी स्थिति में ब्रह्ममावना 
जब होती है, तब जीवमाव का भी स्फरण नहीं होता; परन्तु तृतीय अवस्था में परि- 
निछ्ित ब्रह्ममाव के भीतर द्वी जीव और जगत्‌ की अनुभूति यथावत्‌ लौट आती है। 
इसके फलस्वरूप पूर्वाक्त त्राह्मी स्थिति के भीतर ही एक अभूतपूव उल्लास रक्षित 
होता है, जिसके फलस्वरूप पूर्ण आनन्द महा करुणा के रूप में प्रकट होता है | जीव 
अवस्था में समस्त विद्व दुःखमय होता है, यथार्थ आनन्द का आभास वहाँ जाम्रत्‌ 
नहीं होता । जो आनंद छाया के रूप में वहाँ उपलब्ध होठ है । वह दुःख का ही 
एक भेद-मात्र होता है; परन्तु अ्ह्मावस्था में समस्त दुःखों की निद्वत्ति और परमानन्द 
की प्राप्ति एक साथ ही होती है । इस अवस्या में दुःख की अनुभूति भी नहीं रहती | 
जीव की अनुभूति भी नहों रहती एवं जगत्‌ की अनुभूति भी नहीं रइती । सर्वत्र अपना 
ही स्वरूप दिखता है तथा अविच्छिन्न स्वल्प में आनन्द के सिचा और कुछ लुक्षित नहीं 
होता । यही वस्तुतः स्वसू्पस्थिति का विवरण है। परन्तु यह श्रीमगवान्‌ के साथ 
जीवात्मा का! साम्य हैं यह भी परिपूर्ण अवस्था नहीं है; क्योंकि जो अखंड सत्ता 
योगी का परम लक्ष्य है, वह सम्बक प्रकार से अब मी अधिगत नहीं होती; क्योंकि 
एक्रमुक्ति और सर्वमुक्ति के अभिन्न रुप में प्रकाशित होने का अभी अवसर ही नहीं 
आया। तृतीय अवस्था में द्वितीय अवस्था की पूर्णता के भीतर ही प्रथम अवस्था की 
बेदना प्रतिभासित हो उठती है । उस समय जीव और जगत्‌ तथा अनन्त दुःख अखंड 
पूर्ण आनन्द के भीतर फूट पड़ता है। जो सम्राधि के आवरण में दवा हुआ था वह 
अवसर पाकर अपने को प्रकट करता है | इसके फलस्वरूप दुःख के सांनिध्य के कारण 
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पूर्ववर्णित आनन्द करुणा का रूप धारण करता हैं। जिसमें इस करुणाशक्ति का 
जितना ही अधिक उद्रेंक होता है, वह उतना ही अधिक परिपूर्ण स्थिति प्राप्त करने की 
योग्यता से सम्पन्न होता है | यह तृतीय अवस्था ही सद्गुरु की अवस्था है। वे नित्य मुक्त 
पूर्ण ब्रह्मस्वरूप होकर भी एक प्रकार से प्रत्येक जीव के दुःख के स्पर्श से करुणादंहदय 
होते हैं | दुर्गासप्तदती में श्रीजगदम्बा को 'स्वविकारकरणाय सदा55द्व॑च्ित्ता” कहा गया 
है। संदान-वात्सल्य-मूलक जो आनन्दमयी माँ की आद्द्रचित्तता है, वही मद्गाकरुणा 
का निर्दर्शन है। स्वर्य आनन्द में प्रतिष्ठित होकर मी जब तक दूमरे को उसी प्रकार 
के आनन्द में प्रतिष्ठित नहीं किया जाता, तब तक यह कहना नहीं बनता कि जीवन 
का यथार्थ महत्त्व सम्पन्न हो गया | परन्तु यह बात सबके लिए नहीं है । किसी-किसी 
भाग्यवान्‌ के लिए है। इसी कारण एक ओर अनवच्छिन्न परमानन्द होते हुए भी 
दूसरी ओर अशेप करुणा का स्थान रहता है । कहना नहीं होगा कि परमानन्द की 
भित्ति में यह परम रख का उल्लास है। यह रस अनन्त शकार का हो सकता है। 
अथवा शास्तरनिर्दि.ट नौ प्रकार का भी हो सकता है| परन्तु यहाँ जिस दृष्टिकोण से 
विचार किया जा रहा है, उसके अनुसार इसको करुण रस के नाम से पुकारना ही 
टीक है | इसी कारण महाकवि भवभूति ने कहा है--एको रसः करुण एवं! | 

यह ज्सि स्थिति की बात कहीं गयी है, वही सदगुरु की स्थित्ति है। दूसरे के 
दुःख से दुःखित हुए, विना करुणा का उदय नहीं होता और करुणा के बिना दूसरे का 
दुःख मी दूर नहीं किया जाता | जब तक दूसरा है, तब तक उसका दुःख भी है तथा 
उसको निवृत्त करने का प्रयोजन भी है और उसकी निद्ृत्ति आवश्यक है। अतः 
गुरुमाव का योग भी स्वाभाविक है| किन्तु पूर्वोक्त द्वितीय अवस्था में यह अन्यवोध 
तथा अन्य का दुःख-बोध नहीं रहता | अतः उसका अस्तित्व भी उस समय कल्पित होने 
की सम्भावना नहीं होती; परन्तु समाधि या समावेश दशा के कट जाने पर अपनी 
पूर्णवानुभूति के भीतर ही यह अन्य या पर बोघ व्युत्यित के दृदय में जाग उठता हैं। 
उस समय करुणा का उद्रेक होता है। यही जीवन्मुक्त सदगुरु की दशा है | जो जिस 
परिमाण में श्रीभगवान्‌ के अनुग्रह-वितरणरूपी इस महावज्ञ में भाग ले सकते हैं, 
उनको उतना द्वी सोभाग्यवान्‌ समझना चाहिए। जिनकी करुणा का प्रसार-श्षेत्र 
जितना अधिक होता है, श्रीमगवान्‌ के साथ उनका तादात्म्य भी उतना ही गम्भीर 
होता है | 

एक प्रकार से मुक्त पुरुष श्रीमगवान्‌ के साथ अभेद में प्रतिष्ठित होने पर भी 
दूसरी ओर देहावस्था में किंचित्‌ मेदविश्षिष्ट होने के कारण करुणा के अधिकार के 
सम्बन्ध में भी तारतम्य विशिष्ट होते हैं। अपने स्वगत भाव को जो परम स्वरूप में 
विसर्जित कर सकता है, उसका कर्मक्षेत्र असीम हो जाता हैं। नहीं तो जिसका क्षेत्र 
जिस परिसाण में होता है उसे उसी परिमाण में अनुग्रहशक्ति अथवा महा करुणा का 
विस्तार करके अवसर ग्रहण करना पड़ता है। 

मनुप्यदरीर का गुरुत्त इतना अधिक है कि वह विश्वगुरु के साथ अभिन्न 
होकर जब तक इच्छा हो, तब तक सिद्ध स्वरूप में विश्वगुरु के प्रतिनिधि अथबा 
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परिवार के रूप में जगत्‌ के सेवाकार्य या जीव के उद्धार कार्य में अपने को नियुक्त 
रख सकता है। कहना नहीं होगा कि यह सब॒महामाया की नित्य लीला के अन्तर्गत 
हैं। अतएव मनुष्य-देह का गौरव केवल ब्रह्म को प्रत्यक्ष जानने में नहीं है, केवल 
ब्रह्मानंद का स्वयं भोग करने में नहीं है, बल्कि निर्विशेषरूप अल्ानंद को सब में 
वितरण करने का अधिकार प्राप्त करने में है। कहने की आवश्यकता नहों कि 
देवताओं को भी यह अधिकार नहीं है, यहाँ तक कि साधारण मुक्त पुरुष को भी 
नहीं है । इस अधिकार की प्राप्ति जब तक पूर्ण नहीं होती (अवश्य ही अपनी ओर से) 
तब तक आत्मां परमात्मा के साथ अभिन्न होकर भी कुछ भेव्युक्त रहता है। यह 
अवस्था दीर्घ काल तक रह सकती है और क्षणमात्र में ही विलीन हो जा सकती है | 
सब कुछ स्वेच्छाधीन है। उससे स्वरूप की हीनता या क्षुद्रता नहीं होती । 

अतएव “महापुरुष का संश्रय/ भी मानव-देह की महिमा का सम्पकू परिचय 
नहीं है । महापुरुष-पद में स्वयं प्रतिष्ठित होना भी मानव-देह में ही संभव है। 
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योगशासत्र की आलोचना करने पर यह स्पष्ट समझ में आ जाता है कि योगी 
के आत्मविकास के लिये परकाय-प्रवेश का एक विश्येष स्थान है; परंतु यह भी अवश्य 
ही सत्य है कि खय॑ योग-मार्ग में प्रविष्ट हुए बिना केवल शासत्र की आलोचना के द्वारा 
इस रहस्य को समझना सम्भव नहीं । भगवान्‌ शड्जराचार्य ने किसी विशिष्ट प्रयोजन 
फो साधने के लिये परकाय-प्रवेश किया था, यह उनके जीवन-चरित के पढ़ने से जाना 
जाता है। बहुत-से लोगों की यह धारणा है कि परकाय-प्रवेश एक साधारण विभूति- 
मात्र है तथा अन्यान्य विभूतियों के समान अध्यात्म-मार्ग में अग्रसर होनेवाले योगी 
के लिये वह उपेक्षणीय है | यह धारणा निराधार है, यह बात परकाय-प्रवेश के तत्त्व 
की आलोचना करने पर शीघ्र ही समझ में आ जायगी | 

प्रचलित योगमार्ग के जो आठ अज्ञ हैं, उनमें पाँच बहिरद्ध तथा तीन अन्त- 
रद्ग के नाम से प्रसिद्ध हैं | अन्तरद्ध योग के प्रारम्भ में ही धारणा का स्थान निर्दिष्ट 
है । चित्त को देह के किसी अंश में वद्ध कर रखने का अभ्यास धारणा की सिद्धि के 
लिये एकान्त आवश्यक है | चित्त स्वभावतः ही चद्वल है, वह कहीं आवद्ध होकर 
रहना नहीं चाहता; परन्तु अभ्यास के द्वारा दीर्घकाल के पश्चात्‌ उसे इस प्रकार आवद्ध 
करना सम्भव हो जाता है। चित्त को आवद्ध न कर सकने पर ध्यान और समाधि 
की आशा दुराशामात्र है| यह जो धारणा की बात कहीं गयी है, वह अपनी देह को 
आश्रय बनाकर ही की जाती है; किन्तु योगी के लिये बिदेह धारणा की भी आवश्यकता 
है। विदेह धारणा का तात्पर्य है कि चित्त को देह में प्रतिष्ठित रखते हुए भी उसकी 
वृत्ति को देह के बाहर किसी अभीष्ट खान में मेजा जा सके | चित्त के स्वरूप तथा 
उसकी वृत्ति में जो भेद है, उसे इस प्रसंग में स्मरण रखना उचित है | चक्षु से जिस 
प्रकार समस्त चाक्षुप रश्मियाँ निकलती हैं तथा वे वाह्म दृश्य पदार्थ के साथ युक्त होकर 
उसके आकार में परिणत हो जाती हैं, उसी प्रकार चित्त से भी रश्मियाँ निकलकर 
वाह्म पदार्थों में कार्य करती हैं | इस प्रकार दूरवर्ती वस्तु में धारणा का अभ्यास सिद्ध 
हो जाने पर उस पदार्थ का ध्यान, उसमें चित्त की समाधि और उसके फलस्वरूप 
उस पदार्थ का साक्षात्कार ग्रास हो जाता है। विदेह धारणा के बिना वाद्य पदार्थ का 
अपरोक्ष श्ञान नहीं हो सकता । शास्त्र में अनेकों स्थानों में 'योगज प्रत्यक्ष! नाम से 
जिस अलौकिक प्रत्यक्ष का उल्लेख पाया जाता है, उपयुक्त साक्षात्कार उसी का एक 
प्रकारमेदमात्र है | 

चित्त की अनन्त रश्मियाँ हैं; परन्तु किसी एक विशिष्ट पदार्थ का साक्षात्कार 
करने के लिये उसमें केवल एक रश्मि का सश्ार आवश्यक होता है, अनेक रश्मियों 

हि 
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का नहीं । किन्तु योग-शक्ति के क्रमिक विकास के फलस्वरूप जब एक रश्मि के समान 
अन्यान्य समस्त रश्मियों का सद्चार हो जाता है, तब बाह्य जगत्‌ के समस्त पदार्थों के 
विषय में अत्यक्ष ज्ञान उत्तन्न होता है | वह सत्य है कि पदार्थ अनन्त हैं और चित्त की 
रब्मियाँ मी अनन्त हैं; परन्तु किसी विशिष्ट पदार्थ का स्मरण करके उसमें रश्मिप्रयोग 
करने से कभी अनन्त पदार्थों का ज्ञान नहीं हो सकतां। इसी कारण खण्ड-खण्डरूप से 
होनेवाले पथक्र्‌ पदार्थ के ज्ञान से जगत्‌ के समस्त पदार्थों का तथा वर्तमान के समान 
ही अतीत और अनागत समस्त विपयों का शान सम्मव नहीं होता | सामान्य और 
विद्येप भाव में परस्पर सम्बन्ध है । अतएवबं विशेष पदार्थ में संयम करके जिस प्रकार 
उसका अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त किया जा रुकता है, उसी प्रकार सम्पूर्ण विद्येषों के व्यापक 
महासामान्य का अवल्म्बन करके उसके संयम के द्वारा सर्वज्ञान की उत्तत्ति हो 
सकती है | 

विदेह धारणा का अभ्यास करके खण्डरूप से अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त होने पर 
भी इस शान में शेय विपय का शेयरूप में ही प्रतिभास होता है, शातारूप में नहीं | 
अर्थात्‌ प्रत्येक व्यक्ति का व्यक्तित्व इस ज्ञान का विपय नहीं वनता; क्योंकि एक अखण्डं 
चेतन्य के साथ व्यक्तित्व-नियामक अवच्छेदक-स्वरूप मन का सम्बन्ध रहने के कारण 
उपर्युक्त व्यक्ति का वैशिष्य्य निरुषित होता है। खण्डरूप में आत्मा अनन्त हैं तथा 
मन भी अनन्त हैं। केवल यही बात नहीं, प्रत्येक आत्मा के साथ उसके स्वकीय 
मन का सम्बन्ध भी पहले से ही निर्दिष्ट रहता है| आत्मा शुद्ध चिन्मात्र तथा सर्वत्र 
समभावापन्न होने पर भी जैसे आत्मा आत्मा में भेद होता है, ठीक वैसे ही मन का 
स्वरूप और प्रकृति भी सामान्यतः एक प्रकार की होने पर भी विभिन्न मर्नो में पारस्परिक 
भेद सष्टिकाल से ही चल्य आता है | केवल इतना ही नहीं; आत्मा के साथ मन का 
विशिट६ सम्बन्ध भी पहले से ही निश्चित रहता है। इन समस्त कारणों से व्यक्तित्व 
स्वीकार किये बिना काम चल नहीं सकता | इसी कारण विदेह घारणा से जो प्रलनक्ष 
शान उत्पन्न होता है, उससे व्यक्तित्वमूलक ज्ञान का उदय नहीं हो सकता । प्रत्येक 
जीव व्यक्तित्वसम्पन्न होता है। इसका तातर्य यही है कि उसका एक अपना मन है | 
जब तक उस मन के साथ योगी योगवल के द्वारा अपने मन का तादात्म्-सम्पादन 
नहीं कर लेता, तब तक व्यक्तिगत जीवन के सुख-दुःख और विशद्येप अनुभूतियों को 
बह ठीक उस ल्‍प में अरहण नहीं कर सक्रता, जिस रूप में अहण करने पर वे उस व्यक्ति 
के ही जीवन की अनुभूति के अंशरूप में अज्जीकृत किये जा सकें | किसी व्यक्ति के 
साथ सत्र प्रकार से अभिन्न होने पर जब तक अमेद बना है, तत्र तक उसकी सुख- 
दुःखादि समस्त अनुभूतियाँ और संस्कार योगी के अपने हो जाते हैं । ऐसी अवस्था 
में आकर्षण और विकर्षण दोनों ही सम्मव हो जाते हैं । 

विदेह धारणा से इस प्रकार अभेद भाव की उत्पत्ति नहीं हो सकती; क्योंकि 
इस धारणा के लिये योगी को अपने मन के द्वारा प्रत्यक्षतः कोई कार्य करना नहीं 
पड़ता | मन की रस्मि के द्वारा ही अमीष्ट कार्य सम्पादित हो जाता है | अर्थात्‌ योगी 
का मन जिस अकार पहले देहावच्छिन्न या, वैसा ही रहता है; परन्तु दूरवतों वत्छु का 
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आश्रय लेकर फेवल उसके दृत्तिरूप में परिणत होता है। साधारण निकट्वर्ती वस्तु के 
प्रत्यक्ष के समय जिस प्रकार अन्तःकरण का परिणाम होता है, यह भी ठीक वैसे ही 
होता है | केवछ एक अंश में पथकता होती है। लौकिक प्रत्यक्ष के समय तो इन्द्रियों 
के साथ विपय का लौकिक सन्निकर्प रहता है; किन्तु यहाँ विपय दूरबर्ता होता है और 
लौकिक इन्द्रियों के लिये गोचर नहीं होता, अतण््व इन्द्रियों के साथ विषय का 
सन्निकर्ष लोकिक न होकर अलीकिक हो जाता है| इसका भी एक कारण है--लेकिक 
शान की अवस्था में चित्त विक्षिप्त रहता है, परन्तु अल्ैकिक सन्निकर्ष की अवस्था में 
बह अपेक्षाकृत एकाग्र हो जाता है। अर्थात्‌ चित्त में एकाग्रता के उदय के साथ-साथ 
एक विश्वरूपी आलोक के आविर्भाव की अनुभूति होती है। यह बाहर का आलोक 
नहीं होता, वल्कि चित्त का स्वभावगत अन्तहित आलोक प्रश्ालोक होता है। विक्षित् 
अवस्था में चित्त वहिमंख रहता है, अत्तणए्व इस आलोक का पढ़ा उसे नहीं लगता; 
परन्तु आंशिक रूप में अन्त्मुंखी भाव का उदय होने पर यह आलोक स्वयं ही प्रकाशित 
हो जाता है। वस्तुतः इस आलोक के ऊपर समस्त तथाकथित बाह्य जगत्‌ प्रतिष्ठित 
है । इस आलोक का उदय हो जाने पर इच्छा होते ही पूर्ब-निर्दिष्ट वस्तु इस आलोक 
में प्रकाशित हो उठती दै। तब पूर्वोक्त प्रणाली से चित्त के रश्मिविशेष को अवधान 
रूप में उस वस्तु के साथ योजित करना पड़ता है। वस्तुतः साधारणतया यह करना 
नहों पड़ता, अपने-आप ही हो जाता है; क्योंकि इच्छा पहले से ह्वी रहती है, अतएब 
आलोक के आविर्माव के साथ-साथ आलोक में प्रतिमासित वस्तु भी प्रकाशित हो 
उठती है । इस प्रकार विश्व की किसी भी वस्तु का योगज सन्निकर्ष के द्वारा साक्षात्कार 
करना सम्भव हो जाता है। यहाँ दृश्य वस्तु के चेतनत्व या अचेतनत्व की कोई बात 
नहीं रहती; क्योंकि वास्तव में तो द्रष्ठ की दृष्टि के सामने मासमान होने के कारण 
विश्व फी समस्त वस्तुएँ ही अचेतन हैं । 

इस विवरण से यह समझ में आ सकता है फ्ि किसी मनुष्य का कोई दूखरतीं 
योगी-यदि विदेह धारणा के द्वारा साक्षात्कार करता है तो यह समझ लेना चाहिये कि 
बह साक्षात्कार अन्यान्य अचेतन पदार्थ के साक्षात्कार के अनुरूप द्वी होगा। यही 
क्यों, उस मनुष्य के सुख-दु/ःख आदि आमभ्यन्तर भावसमूह भी परम्परागत रूप में उस 
योगी के साक्षात्कार में आ सकते हैं। परन्तु ऐसा होने पर भी वह मनुष्य विशेष 
स्वतन्त्र व्यक्तिरूप में अर्थात्‌ स्वयं भोक्ता बनकर भोग्यस्वरूप इन समस्त आशभ्यन्तर 
भाज़ों को जिस प्रकार प्रात होता है, द्रश योगी के लिये वह सम्भव नहीं होता । योगी 
तो इन समस्त सुख-दुः्ख आदि भावों को टीक उसी प्रकार अनुभवमात्र करेगा, जिस 
प्रकार द्रष्ट इश्य का अनुभव करता है। भोक्ता जिस प्रकार भोग्यरूप में उन्हें ग्रहण 
करता है, उस प्रकार योगी नहीं कर सकेगा; क्योंकि वह द्र॒ष्टा होने के कारण निल्सि, 
उदासीन तथा स्वच्छ होता है | दर्पण जिस प्रकार स्वच्छ होने पर भी अपने समीपदर्ती 
नाना प्रकार के वर्णों को ग्रहण करता है, योगी मी बहुत कुछ वैसे ही करता है, उससे 
अधिक नहीं | 

यह एक ओर तो योगी की निर्विकास्ता का परिचायक है, परन्तु दूसरी ओर 
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यह उसकी शक्ति की न्यूनता का निदर्शन है| यदि.योगी इस प्रकार उदासीन न 
रहकर भोक्ता के साथ सचमुच ही भोक्ता बन सकता अर्थात्‌ पापी के साथ पापी, पुष्पात्मा 
के साथ पुष्यात्मा, सुखी के साथ सुखी एवं दुःखी के साथ दुःखी वन सकता तथा ऐसा 
होते हुए भी बह सर्वातीत रह सकता तो उसका महत्त्व अधिक होता | इसको सम्भव 
बनाने के लिए योगी को अपने मन का विश्लेषण करने की सामर्थ्य प्रात्त करना आवश्यक 
है। तात्पर्य यह है कि मन को दरीर से बाहर किये बिना केवल देह में स्थित मन की 
वृत्ति के द्वारा यह विद्याल कार्य सम्पन्न नहीं हो सकता | मन देह त्यागकर कभी बाहर 
नहीं जा सकता | अवश्य ही यह साधारण मनुष्य की वात दै। साधारण मनुप्य केवल 
मृत्यु के समय ही देह से बाहर निकल सकता है, अर्थात्‌ मृत्युकाल में ही उसके मन का 
बाहर निकलना सम्भव है; परंठु विशेष योगाभ्यास के फल से जीवित काल में ही ऐसा 
नहीं हो सकता, सो बात नहीं है | इसे सिद्ध करने के लिये मन और देह के पारस्परिक 
सम्बन्ध को शिथिल करना होगा | मन कर्म के प्रभाव से अहज्लार के अधीन होकर देह 
में आबद्ध हो रहा है । अभिनव कर्म के द्वारा तथा गुरुदत कौशल के प्रभाव से जब 
यह बन्धन क्रमशः झिथिल हो जाता है, तब जिसे ग्रन्थिमोचन कहते हैं वही योगक्रिया 
निष्पन्न होती है । यद्यपि उस समय भी मन देह को आश्रय करके ही रहता है, तथापि 
वह इच्छा करने पर देह को त्याग भी सकता है | इसके बाद एक विपय में और भी 
योग्यता प्राप्त करना आवद्यक है। मन जिस समय देह में सञ्चरण करता है, उस समय 
जिन मार्गोका अवल्म्बन करके उसे चलना पड़ता है, उनका नाम है 'मनोवहा नाड़ी? 
देह के भीतर असंख्य मनोवहा नाड्ियाँ इधर-उधर प्रवाहित हो रही हैं; परंढ ये बहुधा 
नाना प्रकार के क्लेद ओर मल के द्वारा आबद्ध रहती हैं | जब क्रिया के प्रभाव से थे 
नाड़ियाँ झुद्ध हो जाती हैं, तब्र मन के लिये सश्चरण करना सहजसाध्य हो जाता है ! 
देह के भीतर जो नाड़ियाँ हैं, वे केवल देह में ही है--ऐसी वात नहीं है | वे तो शरीर के 
वाहर विराट विश्व में मी फैली हुई हैं । इस नाड़ीजाल के द्वारा प्रत्येक मनुष्य के साथ 
प्रत्येक मनुष्य--यही क्यों, प्रत्येक वस्तु के साथ प्रत्येक वस्तु संश्लिष्ट है। इन सबका 
ज्ञान न होने के कारण मन के लिये इच्छानुसार रुख्रण करना सम्मव नहीं होता | इसके 
सिवा एक वत्तु और आवश्यक है । जिस देह में प्रविष्ट होकर भोक्तारूप में उसके सुख- 
दुःख तथा अन्याय भावों का अनुमव करना है, उसके साथ योगी के शरीर का योग 
जिस नाड़ी के द्वारा प्रतिष्ठित है उसे प्रथकरूप से दृष्टि के सामने रखना आवश्यक है। 
क्योंकि इस मार्ग का अवल्म्बन करके ही उसे देह से निकलना होगा । यह जानना 
बहुत कठिन नहीं है; क्योंकि विदेह धारणा का अभ्यास होने पर इष्ट व्यक्ति को ग्रल्नक्ष 
देखा जा सकता है| उस समय उसके साथ जिस चृत्र का योग दाता है, उसे पकड़ 
लेना कठिन नहीं होता | 

इस प्रकारकी योग्यता प्राप्त कर लेने पर योगी महयविदेश नाम की धारणा के अभ्प्रास 
का अधिकारी होता है। इस महाविदेद्य धारणा के द्वारा ही परकाय-य्रवेश सम्मव होता 
है। विदेह धारणा और महाविदेदाय धारणा मूलतः अभिन्न हैं, तथापि पहली कृत्रिम है और 
दूसरी अकृत्रिम--यही पार्थक्य है। विदेद धारणा के अभ्यास से ही क्रमशः महाविदेहा 
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. धारणा की योग्यता प्राप्त हो जाती है । जब तक मन और देह का सम्बन्ध शिथिल नहीं 
शेता, तब तक देह से मन का बाहर निकलना सम्मव नहीं होता । वस्तुतः जीवित 
अवस्था में मन को पूर्णतया वहिर्गत होना कभी सम्भव नहीं होता | मन कुछ अंद्य में 
देह को अवल्म्बन करके स्थित रहता हैं तथा आंशिक-रूप में एक, दो अथवा अनेक 
होकर वह व्हिर्गत होता है। एक को अनेक भागों में विमक्त किये त्रिना महाविदेहा 
घारणा का सूत्रपात होना कटिन है। मन अर्थात्‌ मूल मन योगी की इच्छा के अनुसार 
देह में रहता है तथा विभक्त किया हुआ मन उससे निकलकर जिस काया में प्रवि्ठ होना 
होता है, उसके साथ युक्त हो जाता है| दोनों के साथ अर्थात्‌ देंहस्थ मूल मन के साथ 
प्रथक्‌ किंये गये अंशरूप मन का एक सम्बन्ध रहता है। अर्थात्‌ दोनों एक सन्नाकार 
तेजोमय पदार्थ के द्वारा जुड़े रहते हैं | यह सूत्र संकोच-विकासशील होता है, विकास के 
समय प्रयोजन होने पर इसका इच्छानुसार दूर सख्ालन किया जा सकता है और संकोच के 
समय यह मूल मन में आकर लीन हो जाता है। अभीष्ट काया में मन को प्रवेश कराने के 
लिये किसी एक प्रवेश-द्वार का अवल्म्बन करके ही काम बनाना पड़ता है। जिस काया 
में मनको प्रवेश कराना है, उससे सम्बन्धित मन को उद्धृत नहीं किया जायगा, अथवा 
अपने साथ युक्त नहीं किया जायगा तो प्रवेश करनेवाला मन प्रयोजन के अनुरूप कार्य 
करने में समर्थ नहीं हो सकेगा | प्रवछ इच्छादक्ति-सम्पन्न मन को अमिमृत करने के लिये 
उसकी अपेक्षा कहीं अधिक प्रवलू शक्ति की आवश्यकता होती है । इस प्रकार अत्यन्त 
प्रबल शक्ति यदि स्वायत्त न हुई तो सब प्रकार की कायार्थों में प्रवेश होना सम्भव नहीं 
होगा । दुर्बल मन सबल मन में युक्त होने जायगा ता स्वयं ही उसमें ढीन दो जाने की 
आइशशक्ा रहेगी | अतएव कायान्तर-प्रबेश के पूर्व अपनी सामर्थ्य और योजनाशक्ति किस 
परिणाम में विकास को प्राप्त हुई है, इसपर विचार कर लेना आवश्यक है। यदि यह 
समझ में आ जाय कि निर्दिष्ट काया से अम्बद्ध मन अभियूत होने योग्य नहीं है तो ऐसी 
स्थिति में योगी के लिये इस प्रकार की काया में प्रवेश करने की चेश्ठ करना उचित 
नहीं है। 

अब तक जो कुछ कहा गया है, उससे यह समझ में आ सकता है कि केवल मन 
को प्रथक्‌ कर लेने से तथा देह से बाहर निकाल लेने से द्वी अन्य झरीर में प्रविष्ट होने का 
कार्य नहीं किया जा सकता; इसके ल्यि मन का वल्शाली होना आवश्यक है। मन 
किसी काया में आविष्ट होता है तो उसके साथ उसकी इ्द्रियाँ मी आविष्ट हो जाती हैं । 
मन के बाहर निकलने पर इन्द्रियों को प्रथक्रूप से बाहर निकालने में कोई कष्ट नहीं 
होता । योगियों का कहना है कि जिस प्रकार मधुमक्षिकाएँ अपने नायक अथवा नायिका 
का बिना कोई विचार किये अनुसरण करती हैं, उसी प्रकार इन्द्रियों भी मन का अनु- 
सरण करती हईँ । वस्त॒तः सारी इन्द्रियाँ एक प्रकार से मन की ही बहिमुंख धारावाहिक 
आमभासमात्र हैं | जिस काया में मन आविष्ट होता है, उस काया का मन अभियूत होने 
के साथ-साथ उसकी सारी इन्द्रियाँ भी उसी तरह अमिमृत हो जाती ६ं। योगी के मन 
ओर इन्द्रियाँ उस काया में प्रविष्ठ होकर बथास्थान सन्निविष्ट हो जाते हैं तथा चार्ये ओर 
अपना अधिकार जमा लेते हैं | 


० भारतीय संस्कृति और साधना 


* इस आवेश की स्थिति में अभिभूत मन तथा अभिमावक मन की अवस्था से एक 
निवत सम्बन्ध विद्यमान रहता है | मन जिस परिमाण में अमिभूत होता है, उसी परि- 
माण में अमिभावक मन चेतन्बलूप से कार्य करने में समर्थ होता है | यदि मन पूर्णतः 
अभिभूत हो जाय, तो आवेश्न-त्थाग के पश्चात्‌ उसमें लौकिकरूप से किसी प्रकार की 
स्मृति नहीं होती | परंतु संस्कारों का. सख्य तथा अलौकिक स्मृति अभिंमव के उपरान्त 
मी रह सकती है । दूसरी ओर, अभिभावक मन आविए देह के पूर्व संस्कारों से उत्तन्‍्न 
भोरगों को तथा भाव आदि को ठीक अपने ही समान अर्थात्‌ अभिन्नभाव से प्राप्त करता 
है। आवेश के बाद अभिभावक मन लोट जाने के समय आंगिक रूप से इन सारे भोग 
और भार्वो की स्मृति को साथ ले जाता है | इस प्रकार से योगी दूसरे के सुख-दुःख को 
साक्षात्‌ रूप से भोग कर उसे क्षीण कर सकता है। इसका कारण यही है कि योगी उस 
समय आंशिक रूप होने पर भी आविष्ट काया के साथ अभिन्‍न होकर एक प्रकार से उस 
काया के भोक्ता-रूप में परिणत हो जाता है | यदि मूल मन के साथ योग बनाये रखना 
सम्भव न होता, यदि पूर्णरूप से पूर्व देह छोड़कर अमीष्ट देह में प्रवेश हो जाता, तो 
इस प्रकार का व्यापार सम्मव नहीं था; क्योंकि वैसी स्थिति में अपनी देह के त्याग के 
साथ ही योगी को परकावा का अमिमान उदित हो जाता और तब .डस देह के लौकिक 
अभिमानी के रुप में ही रहना पड़ता | यह उसके लिये आत्मलोप के अतिरिक्त और 
कुछ न होता । और यदि योगी. डुर्बछ होकर इस प्रकार किसी प्रबल, आधार में प्रविष्ट 
होने की चेश करता तो इससे उसका चित्त-लय हो जाता और, वह जड़त्व अर्थात्‌ 
अचेतन स्थिति को प्राप्त हो जाता | थे दोनों ही अवस्थाएँ उसके लिये आत्मलोप के 
सिवा और कुछ न होतीं | परन्ठु अपनी देह से सम्बद्ध मूल मन के अवस्थित रहने पर 
मन आंशिक रुप में ही बाहर निकलता है तथा परकाया में आविष्ट होने के. समय्र योगी 
उसके साथ अभिन्न होकर उसके छुख-दुःख आदि की अनुभूति साक्षात्‌ भाव से अहण 
करने में समर्थ होता है; तथापि उसका मन चेतन द्रध्य के लय में स्िस्तापूर्वक स्थित 
रहता है | यह चेतन्य की अवस्था है, जड़ की नहीं | कहने की आवश्यकता नहीं कि 
देह के साथ मन के संयोग की रक्षा न हो तो द्रष्ट के रूप में चैतन्य अवस्था में रहना 
सम्भव नहीं होता और लय अवश्यम्मावी होता | | 

. जब योगी के मन और इन्द्रिय पूर्वदेह में यथाख्वान व्येट आते ६, उस समय 
आविष्ट देह में अनुभूत सुख-दुःख और भाव आदि का उसे स्मरण होता है। व॒स्त॒तः यह 
सरणात्मक शेने पर भी अत्यन्त स्पष्टता के कारण प्रत्यक्षवत्‌ ही जान पढ़ते हैं | इस 
प्रणाली से काया के साथ काया का संयोग स्थापित होने पर योगी के लिये आकर्षण 
ओर विकर्षण दोनों ही सम्भव हो जाते हैँ | अर्थात्‌ इच्छा करने पर योगी आविष्ट काया 
से संस्लिण मोग और भाव आदि को इच्छानुसार खोंच ले सकता है | इसके परिणाम- 
स्वरूप आबिष्ट देह और तद्मिमानी जीव के कर्मफल का मार अपेक्षाकृत इलका हो 
जाता है | इस प्रकार अपनी काया से मी अपनी ही तपस्या से डत्पन्न गुद्ध तेज को 
उस काया में ग्रेरत किया जा सकता ६ | इसके द्वारा उस झरीर तथा उसके अभिमानी 
जीव का उत्कर्ष ओर कल्याण साधन किया जा सकता है । 
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: “परन्तु परकाय-प्रवेश न कर सकने पर केवल विदेह धारणा से उत्पन्न आरोक्ष 
ज्ञान के द्वारा इस प्रकार महाकरुणा का खेल नहीं खेला जा सकता; क्योंकि इस 
अवस्था में योगी द्रष्टा दी रहता है, भोक्ता होकर भोग अहण नहीं 5र सकता। 
दूसरे के प्राप्य भोग में भाग न छे सकने के कारण वह अपने भोग द्वार किसी का 
भोग काटने या न्यून करने सें समर्थ नहीं होता । द्रश जिस प्रकार दृश्य से परे रहता 
है, उसी प्रकार योगी परकीय सुख-दुःख के द्वारा अस्पृष्ट ही रद्द जाता है। ग्रह महा- 
करुणा के विकास के लिये उपयोगी अवस्था नहीं है। 

शुरु की.गुरुता का कार्य केवछ दूर और समीप के समस्त पदार्थों के अपरोशक्ष 
ज्ञान की प्राप्ति से ही नहीं हो जाता | दीक्षादान के समय शुद को अपने विद्युद्ध शान- 
शरीर का अंश प्रदान कर के दिप्प के ज्ञानशरीर के निर्माण का मार्ग परिष्कृत करना 
पड़ता है । बीज खेत में पड़ने पर जिस प्रकार अंकुरित होकर दृक्षरूप में परिणत हो 
सकता है, उसी प्रकार गुरु के द्वारा प्रदान की हुई काया भी बीजरुप में शिष्यक्षेत्र 
में पड़कर विकसित हुआ करती है। उपयुक्त ग्रणाली से परथक्‌ किया हुआ मन ही 
गुरु की दी हुई ज्योतिमय काया का स्वरूप है । अतएव अपने मन के अंश द्वारा 
जो दूसरों की काया में प्रविष्ट नहीं हो सकते, वे गुरु के गुरुतापूर्ण कर्म को किस प्रकार 
सम्पन्न कर सकेंगे। केवल यही नहीं, एक स्थान से दूसरे स्थान में किसी शक्ति के 
संचरित होने पर उस दूसरे स्थान से भी उस स्थान की एक शक्ति प्रथम स्थान में 
संचारित हो जाती है। उपयुक्त प्रणाली से योगी का मन किसी काया में समाविष्ट 
होकर जब अपने स्थान में छोटता है, तब उस मन से भी कुछ अंश को अलग करके 
अपने साथ ले आता है । इस प्रकार योगी अपने-अपने अमीष्ट मननों को अपने भीतर 
लाकर धारण करने में समर्थ होता है । 

यहाँ एक गम्भीर रहस्य का उल्लेख करना आवश्यक जान पड़ता है | साधारण 
भाव से परकाया-प्रवेश न करके यदि शुरू के किसी निजी कार्य-साधन के लिये वेसा 
किया जाय तो इससे गुरु के मन का अंश दीर्घकाल तक अर्थात्‌ शिप्य के देह-त्याग 
तक उस शिप्यदेह में ही निबद्ध रह जाता है। ऐसी स्थिति में शिप्य के मन को 
अभिभूत कर रखने की आवश्यकता नहीं होती, तथापि प्रकारान्तर से वह गुरु के 
मन के अधीन ही रहता है। इच्छा करने पर गुरु इस अंश को किसी समय भी लौटा 
ले सकते हैं। परन्तु इसमें शिष्य को वंचित करना पड़ता है, अतएवं कृपासय शुरू 
ऐसा क्यों करेंगे | शिष्य की मृत्यु के साथ ही गुरु का मन शिप्य के मन की आकर्षण 
कर अपनी काया में लोट आता है। शिष्य का मन गुरु के मन के साथ मिलकर 
अपने कर्म के प्रभाव से जितनी उन्नति करता है, शुरुस्थान में आकर युरु की काया 
में उसे तदनुरूप ही स्थान प्रात होता है। इस स्थान में आने पर अर्थात्‌ गुरु-काया 
में स्थान प्रास करने पर वह अजर और अमर सत्ता में सत्तावान्‌ होकर मृत्युराज्य से 
तर जाता है। इधर गुर के द्वारा प्रेरित मन का अंश भी गुरु के मूल मन में स्थान 
प्राप्त कर लेता है | 

शिष्य के देह में रहते समय वस्तुतः शुरू का मन ही कर्म करता है, पर करता 
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है शिप्य की काया और मन के साथ एक सूत्र में जुड़कर ही; किन्तु गुरु में अभिमान 
न होने के कारण तथा शिप्य में स्वकाया का अभिमान विद्यमान रहने के कारण, 
यह कर्म दिप्य के कर्म के रूप में ही गिना जाता है तथा उसका फल भी शिप्य को 
ही प्राप्त होता है | गुब्कृपायुक्त कर्म का स्वरुप ही यह है | 

जो योगी जितने अधिक लोगों को कायप्रवेश द्वारा अपना सकते हैं, उतनी 
ही अधिक संख्या में मन उनमें मिल जाते हैं तथा उतने ही अधिक व्यापक रूप में 
वे विश्वकल्याण करने में अपनी क्रियाशक्ति का प्रयोग कर सकते हैं। काय-प्रवेश न 
कर सकने पर ठीक-ठीक दूसरों का उपकार नहीं किया जा सकता एवं खण्ड आत्मा 
अनेकों को अपना कर विद्याल नहीं बन सकता । 
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श्रेष योगी और भक्त-सम्प्रदाय के साथ जिनका परिचय है, वे जानते हैं कि 
योग-क्रिया के प्रभाव से अथवा अन्य किसी आध्यात्मिक शझ्षक्ति के सम्बन्ध से योगी का 
आसन भूतल से आकाश में उत्यित हो जाता है। अवश्य, जिनके आसन का उत्थान 
नहीं होता, ऐसे योगी भी देखने में आते हैं | फिर किन्हीं-किन्हीं योगियों के सम्बन्ध में 
ऐसा भी सुनने में आता है कि उनका आसन ही केवल आकाश में उत्यित नहीं होता, 
बल्कि वे इच्छानुसार आकाश-मार्ग में विचरण भी कर सकते हैं | 

- आसन के उत्थान का वास्तविक रहस्य क्या है, एवं आसन-उत्थान के साथ 

आध्यात्मिक उत्कर्ष का कोई सम्बन्ध है या नहीं, इस विषय में अनेक लोगों के मन 
में जानने की उत्सुकता उत्पन्न होती है। साधारण विचारशील लोगों के मन में संदेह 
होता है कि स्थूल देह जब मध्याकर्पण सियम के अधीन है, तव उक्त नियम का उल्लूुंघन 
कर वह ऊपर को उत्तपित कैसे होगी ! यह संदेह निर्मूल नहीं है । किन्तु इसके समा- 
धान के पूर्व यह स्मरण रखना होगा कि आसन का उत्थान और आकाश-विह्र-- 
दोनों ही सत्य हैं। किन्तु मध्याकर्षण का नियम देह की स्थूलता की निश्वत्ति के साथ 
ही देह के ऊपर अनिवार्य रूप से लागू नहीं हो सकता | 

यह स्थूलत्व-निद्वत्ति-व्यापार तमोगुण और सच्तग्रुण के आपेक्षिक विनिमय से 
होता है, इसमें संदेह नहीं । यह योग के प्रभाव से भी हो सकता है एवं अन्य कारणों 
से भा, किन्तु आसन-उत्थान हुए बिना वास्तविक आध्यात्मिक सम्पत्ति का छाभ नहीं 
होता, यह भी कहना उचित नहीं एवं आसन-उत्थान होने पर ह्वी आध्यात्मिक उन्नति 
हुई, यह भी सब समय नहीं कहा जा सकता | आसन का उत्थान सचमुच ही होता है, 
ऐसा दृदयंगम होने पर उसके कारणों का निर्देश ओर प्रक्रिया के सम्बन्ध में आलो- 
चना हो सकती है | 

प्रत्यक्ष सत्य का अपलाप नहीं किया जा सकता | आसन-उत्पान-व्यापार सभी 
देशों में एक सुपरिचित सत्य है। आकाश-गमन आदि इसी की परिणति है। खीएप्रीय 
धर्म ग्रंथ मे भी उपासक-वर्ग के साधना-जीवन के इतिहास में दिखाई देता है कि प्रार्थना 
के समय अथवा अन्य किसी प्रकार के भगवश्विन्तन के समय किसी-किसी साधक की 
देह प्रमा-मण्डल से वेष्टित हो जाती थी, यहाँ तक कि कभी-कभी समस्त घर भी उज्ज्वल 
आलोक से आलोकित हो उठता था एवं कुछ माग्यवान्‌ साधक भूमितल से उत्पित 
होकर अल्प काल के लिए आकाश में अवस्थित हो जाते ये। इसके बहुत-से उदाहरण 
हैं। उनमें दो-चार नीचे उल्लिखित हैं | ल्‍ 


छ 
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प्रसिद्ध संत सेण्ट अगास्टिन ने अपने जीवनस्मृति' ग्रंथ में सेण्ट मणिका नाम 
की एक साध्वी की कथा लिखी है | वह प्रार्थना के समय लगभग तीन फुट तक आकाश 
में उत्वित होती थी । माढ्म पड़ता था कि मानो उसके शरीर में गुरुत्व है ही नहीं, 
शरीर वायु-मण्डल में तैर्ता रहता था | यह खीटीय चतुर्थ शताब्दी की घटना है | 

प्रसिद्ध नव छातनिक दार्शनिक जाम ब्लिचास प्रार्थना के समय भूमि से प्रायः 
१० हाथ ऊपर उठता था | उस समय उसकी देह और वसत्न-परिधान आदि सोने की 
भाँति चमकीली ज्योति से ज्योतिर्मम होकर भासमान होते थे | 

इजिप्ट की सेण्ट मेरी नामक एक महिला के जीवन में भी इस प्रकार की 
अल्यैकिक घटना देखने में आई थी | इस महिला का पूर्व जीवन उतना अच्छा नहीं 
था। किन्तु काव्यन्तर में इसके जीवन में घोर परिवर्तन हुआ | इसने पश्चात्ताप-रूप 
अम्रि में दग्व होकर विश्युद्ध भागवतजीवन-लाम किया | सुना जाता है कि वह पैलेस्टा- 
इन की मझ्भूमि में अकेले नम्रूप से वास करती, एक झाक-सब्जी, जब जो पाती, उसी' 
से देह-रक्षा की चेष्ठ करती | एक वार फादर जोजिमास नामक एक धर्म-प्रचारक की 
दृष्टि हटात्‌ इंस साधिका पर पड़ गई ] इसकी अवखा देखकर उन्होंने अपने वत्त्र-खण्ड 
पहनने के लिए इसे प्रददन किये। कुछ क्षणों के वाद ही उन्होंने गौर करके देखा कि 
मेरी पूर्व की ओर मुँह करके प्रार्थना कर रही है एवं इसकी देह भूमि से पाँच फुट 
ऊपर उत्त्यित है। 

विशप सेण्ट आर के विषय में सुना जाता है कि गिरजा-घर बन्द हो जाने पर 
भी वे किसी अलीकिक कौंशल से उसका द्वार खोलते, तब सब पहरेदार सोये रहते | वे 
गिरनाघर के मीतर मेज पर बैठकर पार्थना करते एवं सारी रात जागरण करते | अनेक 
दिन देखा जाता कि उनकी देह आकाश में उत्वित हुई है | उस समय सम्पूर्ण गिरजा- 
घर दिव्य आल्गेक से आल्योकित हो उठता | यह छठी दझताब्दी की वात है। हंगरी 
के सेण्ट मारस्वरेट गुड फ्राइडे के उत्सव में बहुत वार उत्यथित हुए थे, ऐसा देखा 
गया था | 

प्रसिद्ध सन्त सेण्ट फ्रान्सिस (पाओला) बहुधा रात्रि के समय प्रार्थना-काल में 
आकाश्म में उत्यित होते | कहा जाता हैं कि एक बार वे एकादण डुई के अनुरोध से 
उनके समीप गये थे | नेपत्स नामक नगर होकर उनके जाने की बात थी। उनके 
नेप्ल्स पहुँचने के बाद समग्र नगर ने उनके लिए सम्मान-प्रव्शंन किया एवं प्रथम 
फारडिनेण्ड ने उनका अपने पासाद में स्वागत किया | रात्रि के समय घर के दरवाजे 
के छेद से महात्मा का अवस्थान देखा गया कि वे प्रार्थना कर रहे हूँ एवं एक विद्याल 
ज्योति उन्हें घेरे हुवे है । मेज से उनका झरीर कई फुट ऊपर देखा गया | यह देखकर 
राजा को अलन्त आश्चर्य हुआ था। यह पाँचर्वी शताब्दी की घटना है। सेन की 
सुप्रसिद्ध महित्य सन्त सेण्ट टेरेसा, छिसकी भारतीय मीरों क्रे साथ बहुधा तुलना की 
जाती है, प्रार्थनाकाल में प्रायश्चः आकाश में उठती यी | वह इस प्रकार उत्पित होकर 
बहुत समय तक झूत्व में रहती थी | उसके बाद भगवान्‌ की सन्निधि में प्रार्थना करने 
पर उसकी देह नीचे उतरती थी | ह 


आसन से उत्थान और आकादन्गमन झ्५्‌ 


प्रसिद्धि है कि स्थानीय विशप डन आल्मेरेस डे मोनडोसा एक बार सेण्ट 
टेरेसा से भेंट करने आये थे | उनकी उससे घर्म-सम्बन्धी चर्चा करने इच्छा थी | किन्तु 
वे यह देखकर आश्चर्य में पड़ गये कि टेरेसा की देह उस समय लैँगले के ऊपर उठकर 
निराल्म्ब रूप से झत्य में स्थित है | विशिष्ट प्रार्थना के समय उसकी देह प्रायः ज्योति 
से भर जाती और हल्की होकर शून्य में उत्यित होती थी | यह सोलहवबी शताब्दी की 
बात है | 

वर्तमान युग में भी इस प्रकार की घटनाओं का अमाव नहीं है | हमारे देश 
में भी इस तरह आसन-उत्थान के व्यापार-विशेष योगिययों अथवा भर्क्तों के जीवन में 
प्रायः दिखाई देते हैँ। प्रसिद्ध महात्मा रामठाकुर की कया सर्वत्र सुपरिचित है | वे 
अति अल्प अवस्था में ही साधना से इतने उन्नत हुए कि आसन-उत्यान की शक्ति 
उसी समय से उनके जीवन में लक्षित होती थी | अपेक्षाकृत अल्प वय में थे किसी 
भद्र पुरुष के यहाँ पाचक ब्राह्मण का कार्य करते थे। तब उनकी माँ जीवित थीं। 
अपनी माँ के जीविका-निर्वाह के लिए ही उन्हें ऐसा कार्य करना पड़ा था। वे दिन 
की ओर रात की रसोई बनाकर बाबू लोगों के भोजन के बाद विश्राम करने जाने के 
उपरान्त अपनी कोटरी में आकर आसन बॉधकर अत्यन्त गुप्त रुप में यह कार्य करते 
थे | घर में किसी को भी इसका पता न था | एक दिन विश्येप कारण से अधिक रात्रि 
में उन्हें चुल्ाने की आवश्यकता पड़ी। जो व्यक्ति बुलाने गया था, उसने कमरे के 
अन्दर जो दृश्य देखा, उससे उसे अन्दर जाने की हिम्मत नहीं हुई | उसने देखा कि 
ठाकुर महाशय मशददरी के अन्दर आसन पर बैठे हैं, परन्तु उनकी देह शून्य में उत्यित 
हैं और उज्ज्वल आलोक से वेष्टित है। यह देखकर उसने ग्रहस्वामी से निवेदन किया। 
गहस्वामी ने स्वयं आकर अपनी आंखों से देखा | उन्होंने समझा कि यह पाचक 
ब्राक्षण केवल पाचक ही नहीं हैं, प्रत्युत एक महापुरुष है | ऐसा समझकर उन्होंने 
दूसरे दिन से ठाकुर महाशय को पाक-कार्य से मुक्त कर दिया, परन्तु प्रतिमास आर्थिक 
सहायता पूर्ववत्‌ करते रहे | रामठाकुर महाशय के शृत्य मार्ग में विचरण का दृत्तान्त 
उनके भर्क्तों में प्रसिद्ध है । 

इस प्रकार, आसन का उत्थान, देह की ज्योतिर्ममता और इच्छानुसार 
आकाश-मार्ग में गमन का विवरण महायोगी श्री श्री विशुद्धानन्द परमहंस, श्री श्री 
हलोकनाथ ब्रह्मचारी, श्री क्षी काटिया वाबा तथा अन्यान्य आधुनिक योगिरयों के जीवन 
में मिल्ता है । ये सब प्रत्यक्ष दृए घटनाएँ, हैं, इनकी तथ्यता के विपय में अनेक साक्ष्य 
दिये जा सकते हैं । गुरु-परम्परा-वरित नामक ग्रन्थ से पता घलता है कि प्रसिद्ध 
तान्त्रिक सिद्ध महात्मा भास्कर राय का भी आसन श्वत्य में उठता था और उस समय 
समस्त्र गृह उज्ज्वल आल्येक से उद्भासित हो उठता था | 

ईशु खीए के समकालीन योगी व्याना-निवासी एपोलोनियस में भी आकाझ- 
गमन की शक्ति थी | वे भारतवर्ष में आये थे | इसका वृत्तान्त उनके शिष्य और भर्क्तों 
ने प्रकाशित भी किया था। उनकी खेचरी शक्ति के विपय में बहुत-सी अलौकिक 
बातें सुनने में आती हैं । सिमन मेगास्‌ किसी समय प्राचीन पाश्चात्य जगत्‌ में अलौकिक 
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योग-शक्ति के विषय में आदर्श माने जाते थे | बहुत ब्लेग उन्हें मायावी समझते ये | 
विभिन्न प्रकार की योग-विभूतियों के सदश ही आकाश-गमन की शाक्ति भी उनमें थी | 

योगवासिष्ठ रामायण से पता चलता है कि वीतहृव्य, चूडाला प्रभति आकाश- 
गमन में पूर्ण अधिकार-सम्पन्न ये । चूडाल्य में पहले ब्रह्मशान का उदय हुआ था, 
उसके बाद एकास्त में योगाम्यास के द्वारा अन्यान्य योग-शक्तियों के सदश आकाश- 
गमन की शक्ति भी उन्होंने उपार्जित की थी। चूडाला तथा शिलिध्वज का विस्तृत 
विवरण योगवासिष्ठ में है। आचार्य शंकर और गोरक्षनाथ .आकाश-गमन में दक्ष थे, 
यह प्रसिद्धि हैं | बुद्धौव के आकाश-गमन की वातें बौद्ध ग्रन्थों में मिलती हैं | ऐसा 
कहा जाता है कि एक वार वे श्रावस्तीनगर से आकाशआ-मार्ग से जाकर धनिय की 
कुटिया के ऊपर खड़े हो गये थे | श्रावस्तीनगर से घनिय का निवास-स्थान ७०० 
योजन दूर था| दत्तात्रेय की आकाश-गमन की बातें भी अत्यन्त प्रसिद्ध हैं। कहा 
जाता है कि वे एक अहोरात्र में मारत के विभिन्न तीर्थों में तत्तत्‌ समय पर तत्कालो- 
पयोगी दैनिक कार्य सम्पादन करते ये और आजकल भी करते हैं | ह 

इतिहास से माद्म होता है कि मियाँ मीर कभी-कभी लाहौर से आकाआन-मार्ग 
द्वारा हिजाद जाते थे और वहाँ रात्रि बिताकर सूर्योदय के पहले ही लाहोर लौट 
आते थे। इसका विवरण दाराशिकोह ने स्वरचित ओऔलियों के जीवन-द्नत्तान्त में 
दिया है। 

शेख अब्दुल कादिर जिल्यनी एक दिन धर्म-व्याख्या कर रहे थे, अकस्मात्‌ 
भूमितल से वे झून्य में उठ गये | वहाँ से उनको सुनने में आया, 'हे इसराइलवासी, 
ठद्दर जाओ | इस्लाम-धर्म सुनो ।! वे छृत्य में थोड़ी दूर उठकर फिर अपने स्थान पर 
ल्ोैट आये और व्याख्यान देने लगे । किसी के प्रश्न के उत्तर में उन्होंने कह्द--'मुझे 
अकस्मात्‌ दिखाई दिया कि खिदिर मस्जिद के पास से जा रहे हैं। मैंने आकाझ-मार्ग 
में जाकर उनका अभिवादन किया और अपना व्याख्यान सुनने के लिए आमन्त्रित 
किया ।? ये महात्मा जिलानी आधे घंटे में इराक से रोम गये थे | किसी एक महात्मा 
का देहावसान हो गया था, उनके कल्याण के लिए अन्तिम ग्राथना करने इन्हें जाना 
पड़ा था | 

प्रसिद्धि है कि गेत्रियल नामक देवदूत एक रात्रि में मुहम्मद साहब को शब्या 
से उठाकर सत्त स्वर्ग तथा नरकों के यावतीय दृश्य दिखाने के लिए ले गये थे | 
उनको बहुत बार भगवदर्शन कराये और अन्त में यथास्थान पहुँचा दिया। इसमें 
समय अत्यन्त कम लगा था | मुहम्मद साहब को उस समय भी उनकी शब्या 
गरम ही लगी थी । 

एक बार मिस्र देश के सुल्तान ने सूफी महात्माओं की थोगशक्ति की महिमा 
सुनकर राज्य के सत्र पण्डितों तथा साधर्को को अपने प्रासाद में आमन्त्रित किया या | 
उसने उनसे पूछा कि सूफी शक्ति-समतन्न हैं. या नहीं £ उन्होंने कह्दा कि सप्त स्वर्गों के 
भीतर ऊिन्हीं दो स्वर्गों के व्यवधान का अतिक्रमण करने के लिए एक आदमी को 
७०० वर्ष चाहिए। प्रत्येक स्वर्ग का विस्तार भी प्रायः ऐसा ही है। अतएव एक क्षण 
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में सप्त स्वर्ग भेद करना कैसे सम्मव है ! सुल्तान ने कहा कि इसीलिए मुहम्मद साहब 
के सम्बन्ध में जो दृत्तान्त प्रसिद्ध है, वह विश्वसनीय नहीं है। उस समय उसके उत्तर 
में 4िसी ने कुछ नहीं कह्दा, इसीलिए उक्त प्रशन पर विचार नहों हुआ और सभा भज्ज 
'हो गई। उस समय शेख शहाबुद्दीन अलन्त शक्तिशाली पुरुष थे। किसी विशेष 
कारण वद वे उस समा में उपस्थित नहीं हो सके थे | वे सुल्तान के संशय का विप्रय 
सुनते दी समाधान के लिए व्यग्न हुए।॥ उस समय दिन में अत्यन्त तीव्र ताप रहने पर 
भी वे सुल्तान से मिलने के लिए रवाना हुए। सुल्तान ने भी उनका यथाविधि 
स्वागत किया । सुल्तान ने समझा, ये कुछ माँगने के लिए. आये होंगे । उसने 
शेखजी से कहा, “आप स्वयं कष्ट करके यहाँ क्यों आये, किसी परिचारक को ही 
भेजने से काम हो जाता ।? शेखजी ने कह्दा कि दूसरा प्रयोजन है | 

शेखजी ने, जो बहुत अलौकिक शक्ति-संपन्न योगी थे, अपनी योग-दशक्ति के 
द्वारा भगवान्‌ की भाया का प्रभाव, विभिन्न प्रकार के दृश्यों में दिखलाते हुए, उनके 
सामने उपस्थित किया | उन्हें देखकर 'देश-काल का रहस्य अत्यंत गंभीर है, यह माया 
का ही खेल है, एक क्षण के भीतर युगयुगान्तव्यापी काल का स्फुरण हो सकता है तथा 
विशाल काल में मी एक क्षण की अनुभूति हो सकती है। इसी प्रकार, देश में भी 
समझना चाहिए। एक बिन्दुमात्र स्थान में विराद सिन्धु का प्रत्यक्ष आविर्भाव हो 
सकता है तथा विराट समुद्र भी सष्टि-मेद से एक बिन्दु के सद्दश प्रतीत हो सकता है, 
यह सुलतान की समझ में आया और स्पष्ट हृद्यंगम हुआ कि मुहम्मद साहब का 
अनुमव किसी प्रकार अविश्वसनीय नहीं है। भगवत्‌-शक्ति के प्रभाव से अणु में महान 
और महान में भी अणु सिद्ध होता है | 


, 


- प्रकृति के अवयव सत्त्व, रन और तम इन तीन गुणों में तमोगुण कां धर्म है 
शुरुत्प और. आवरण; किन्तु सत्त्वगुण का धर्म है ठीक इसके विपरीत, अर्थात्‌ ल्युत्त 
और प्रकाश | क्रियाशील रजोगुण दोनों के वीच रहकर सच्च को तम में और तम को 
सत्त्व में ले जाने की चेण करता दे। तपस्या, योगक्रिया, प्रार्थना, ध्यान आदि सच्त्न- 
गुणाश्रित रजोगुण की क्रियाएँ हैं। इन क्रियाओं के प्रभाव से सत्वगुण का आधिक्य 
होने से तमोगुण दव जाता है | इसलिए देह का गुरुत्व घट जाता है एवं देह क्रमशः 
प्रकाशमय सत््वगुण में परिणति-लाभ करती है । इसके कारण जो आवरण स्थूल देह्‌ 
को आइत कर रखता है, वह हट जाता है और देह केवल हल्की ही हो, यह बात नहीं 
है, तेजोमय अवस्था भी उसे प्राप्त होती है । यह थोड़ा अधिक परिमाण में होने पर देह 
का ल्घुत्व होता है--यह देहस्थित सत्वगुण का उत्कर्प होने पर ही संभव है। यह 
उत्कर्ष-लाम प्राणायाम के द्वारा, जप के द्वारा अथवा अन्य किसी उपाय से हो सकता 
है | जब तक देह सच््बगुण-प्रधान रहती है, तमी तक तेजोमय या झुद्ध ज्योतिर्मय रहती 
है एवं उसके ऊपर मध्याकर्षण-मिया कम मात्रा में अनुभूत हाती है | इसी का नाम देह 
की लघुता है | इसी के कारण देह वायु-समुद्र में ऊपर की ओर उत्पित होने की चेश 
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करती है | देह की ल्घुता अत्यन्त अधिक होने पर वह ज्योतिर्मय होकर एवं गुरुत्व- 
रहित होकर वायु मण्डल के ऊपरी स्तर में उठ जाती है । उस समय तमोगुण अत्यन्त 
दवा रहता है | इसी का नाम देह का उत्थान है | यदि कुण्डलिनी शक्ति का प्रबल रूप से 
जागरण हो, तो यह खभावतः हो जाता है। कुण्डलिनी शक्ति की सुप्तावस्था का भक्ज 
होने पर यही चैतन्य-झक्ति के रुप में प्रकट होती है । चैतन्य-शक्ति-युक्त देह ही चेतन 
देह है। देह की यह चेतनता सामयिक न होकर स्थायी होने पर अणु-परमाणु तक में 
परिवर्तित हो जाती है 

कुम्मक से भी किसी-किसी का आसन भूतल से थोड़ा बहुत उत्तपित होता है| 
हम लोगों के चारो ओर ज्ो वायु-मप्डल है, उस वायु से आभ्यन्तर वायु के हल्की 
होने पर हम लोगों की देह स्वभावतः ही वायु-मण्डल के ऊपर को ओर उठने की चेश 
करती है । मूलाधार में स्थित कुप्डलनी-रूप चिदग्नि के प्रज्वलित होने पर भीतर की 
वायु उस अग्नि के ताप से तपकर व्युत्व को प्राप्त होती है | देह के उपादान के सच्व- 
गुण में रूपान्तरित होने पर वायु के साथ ही देह मी उत्यित होती है | देह के उत्यित 
होने पर ही आकाझ में गमन या आकाश में संचरण सिद्ध नहीं होता । उसके लिए 
और भी अधिक प्रयास आवश्यक है | 

आलोच्य विपय को और स्पष्ट करके कहने की वेश की जा रही है। सम्पूर्ण 
जगत्‌ का आश्रय करके सष्टि-अवस्था में जैसे दो विरुद्ध शक्तियाँ क्रिया करती हैं, वैसे 
ही इम लोगों की जीव-देह का आश्रय करके भी निरन्तर दो विरुद्ध शक्तियों की क्रिया 
हो रही है । इन दो याक्तियों में परस्पर प्रतिदवन्द्रिता रहती है। जब एक प्रबल होती 
है, तब दूसरी क्रमशः दव जाती है। क्रमशः ऐसा समय आता है, जब वह प्रवल शक्ति 
ही विराजमान होती है | किन्तु इसके वाद वह अभिभूत (दबी हुई) शक्ति फिर धीरे- 
घीरे जग उठती है। तब वह शक्ति ही प्रबल होती है। पहलो शक्ति धीरे-धीरे क्षीण 
होकर छम्प्राय हो जादी है। वाद, एक समय आता है, जब दूसरी शक्ति का ही 
प्राधान्य रहता है | प्रथम शक्ति नाम-मात्र रह पाती है । इस प्रकार, परिवर्तन निरन्तर 
चल रहा है | जीव-देह में सर्वन्र ही यह खेल दिखाई पड़ता है। जड़ में मी बहुत कुछ 
अंशों में यही बात है । इस आवतंन का नाम ही झद्ध भाषा में काल्यक्र का आव- 
त॑न है । चढ़ना और उतरना या भीतर आना तथा बाहर जाना इसका स्वभाव है | 
इस आवर्तन के बाहर यदि जाना हो, वो मध्य मार्ग का अवल्म्बन करना चाहिए । 
मध्य मार्ग कहने से सन्धि की ग्रतीति होती है, जहाँ दोनों का समभाव विद्यमान है | 
दिन और रात्रि के मध्य में अथवा रात्रि और दिन के मध्य में जैसे सन्धि है, बैसे 
ही इन दो विरुद्ध शक्तियों के बीच भी एक सन्धि-खान है । चाद्दे जिस किसी कौशल 
से हो, इन दो विरुद्ध शक्तियों को साग्यावस्था में वा सकने पर सन्धि का पता चल 
जाता है | तब मध्यम मार्ग प्राप्त हो जाता है, जिसे बुद्धदेव कहते ईं--“मध्यम प्रतिपद! | 
इसका आश्रय किये विना कोई भी योगी योग-सम्पत्ति प्रात्त नहीं कर सकता | दस 
मध्यम पथ की प्राप्ति होने पर ही ऊर्ध्वगति आरंभ होती है। मध्यम पथ की जो प्राप्ति है, 
वही कुण्डलिनी का उद्योघन भी है। यही मार्ग सत्य है। ऊर्घ्वंगति क्रमशः बढ़तेबढ़ते 
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देह की ऊर्ध्वंसीमा में पहुँच जाती है, इसी को कहते हैं मेझशिखर | योग-भाषा में यही 
हुआ आशाचक्रमेद, जिसके कारण सहखदल के महाविन्दु में स्थिति संभव होती है | 
आसन का उत्थान आदि इस ऊर्ध्वंगति के समकालीन व्यापार हैं। इसी का नाम 
व्याप्ति है। आकाश-गमन आदि इसी व्याप्ति के पूर्वकालीन आनुपंगिक व्यापास्मात्र 
६ । खेचरी अवस्था की पूर्णता होने पर यह व्याप्ति स्वभावतः ही प्रकट होती है| 
पीछे लो कहा गया है, उसका अनुसन्धान कर आसन-उत्थान और आकाश-गगन 
का भाव गतसंबंध किस प्रकार का है, यह कुछ-कुछ समझ में आ जायगा। असली 
बात यह है कि विरोध के समन्वय के बिना ऊर्ष्व गति का सूत्रपात नहीं होता । 

योगवासिष्ठ में लिखा है कि आकाश-गमन आदि की शक्ति जीवम्मुक्त देह में 
नहीं होती । आत्मविद्‌ इन सब शक्तियों को नहीं चाहते । वह वस्तुस्वमाव है। आत्म- 
शान या मुक्ति न होने पर भी आकाश-गमनादि द्रव्य मंत्र, क्रिया और काल शक्ति से 
उद्भूत हो सकते हैं | द्रव्यशक्ति, जैसे मणि, औपध आदि | जैसे गुटिका-सिद्धिविद्‌ 
जानते हैं कि यथाविधि निर्मित संस्कारयुक्त पारद की गुटिका के प्रभाव से देह की 
ऊध्व॑ंगति होती है। यहाँ तक कि खेचरीत्व भी हो सकता है | मंत्र, अर्थात्‌ मंत्रशक्ति के 
द्वाग भी आकाश-गति हो सकती है | “क्रिया! से यहाँ योगाभ्यास आदि समझना 
घाहिए, | 'काल्शक्ति? का प्रभाव भी अचिन्त्य है । इसीलिए कहा गया है 


“अनात्सविद्‌ अमुक्तोडपि नभोविद्रणादिक्रस्‌ । 
द्र्यकर्म क्रियाकाह॒शक्या भाष्नोति राघव ॥! 


तत्त्वश्ञ या अतत्त्वज्ञ पुरुष क्रमानुसार साधन करने पर ( मणि, द्रव्य, क्रिया आदि द्वारा ) 
ऊर्ध्वंगति आदि प्राप्त कर सकते हैं । नभोगति, सिद्धि, काल--इन सबको आत्मज्ञ नहीं 
चाहते | नियति के अ्रमानुसार ये सब सिद्धियाँ होती हैं | देवादि की खेचरता आदि. 
तथा वस्तु-स्वभाव स्वतःसिद्ध हैं | 

पतञ्ललि का मत है, यदि आकाश-गर्मन करना हो तो देह और आकाश के 
बीच जो परस्पर संबंध है, उसमें संयम ( धारणा, ध्यान, समाधि ) करके उसे आयत्त 
किया जाता है। आसनादि में देह चाहे जहाँ रहे, वहीं आकाश भी है। कारण, 
आकाश सर्वव्यापक और सब वस्तुओं का अवकाशदायक है। आकाश के साथ देह 
का व्याप्ति-रुप जो सम्बन्ध है, उसे एकाग्र चिन्तन द्वारा अपनी इच्छा के अधीन करना 
पड़ता है। तब साथ ही साथ देह हल्की हो जाती है। मध्याकर्पण की क्रिया नष्ट हो 
जाती है | इसके अतिरिक्त तूल से परमाणु पर्यन्त अत्यन्त हल्के पदार्थ में चित्त लगने पर 
भी देह में हल्कापन आता है। तब आकाश आदि में संचरण करने की सामर्थ्य उत्पन्न 
होती है। उसके बाद सूर्य-राशि में विहार किया जा सकता है। वास्तव में ये सब 
राशियाँ ही साधारणतः आकाश में यातायात के मार्ग-रूप हैं | 

बौद्ध आचार्यों ने आकाश के गमनागसन के विपय में बहुत विचार किया है। 
चुद्धदेव की छह अमिशाएँ हैं उनमें एक का नाम 'ऋद्धि! है। वस्ठुतः प्रथम अभिज्ञा ही 
ऋद्धि-पद-वाच्य है | थे अभिज्ञाएँ योगी मात्र की ही हो सकती हैं. उनके लिए आर्य या 
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अनार्य का कोई भेद नहीं, अर्थात्‌ बुद्धोपविष्ट घर्म ग्रहण न करके भी ऋद्धि प्राप्त करना 
संभव है । वास्तव में, छह अभिज्ञाओं में ऋद्धि आदि पहली पाँच अभिज्ञाएँ ही बौद्ध- 
मतानुसार अबीर्दों को भी हो सकती हैं | किन्तु छठी अमिज्ञ या आखव-क्षयज्ञान 
( साक्षात्कार-अभिन्ञा ) आर्य या बौद्ध के सिवा दूसरे को नहीं हो सकता। बौद्ध- 
योगियों के मत में आकाश-गमन नामक सिद्धि तीन श्रेणियों में विभक्त हो सकती हैं-- 
( के ) वहन-गति । जैसे, पक्षी अपने शरीर द्वारा आकाश में आरोहण करते हैं, यह 
गति भी उसी तरह की है। यह श्रावक और प्रत्येक बुद्ध की होती दै। ( ख ) द्वितीय 
गति का नाम है, अधिमोक्ष-गति | यह गति वस्ठुतः योगी की है, अपनी देह की गति 
नहीं है | यह संकल्प के बल से दूरस्थित वस्तु का निकट में आगमन-मात्र है। योगी 
को वस्तुतः लक्ष्य-स्थल पर जाना नहीं पड़ता | दूसरे शब्दों में, लक्ष्य वस्तु ही योगी के 
निकट उपस्थित हो जाती है। (ग) तृतीय है मनोवेगगति, यह एकमात्र शास्ता या 
बुद्ध की दी हो सकती है, अन्य की नहीं ! वहन-गति में अपनी देह को बाहर ले जाना 
पड़ता है; अधिमोक्ष-गति में जाना नहीं पड़ता, वस्तु ही निकट आ जाठी है। कहावत 
है, मुहम्मद पहाड़ के पास नहीं जाता, पहाड़ ही मुहम्मद के पास आता है। तीसरी 
गति अतिक्षिप्र है, इसलिए अन्यत्र उसको 'मनोजवित्व” कहा है। योगठुत्नकार भगवान्‌ 
पतजञ्ञलि के मत में मनोजवित्व इन्द्रिय-जय से उत्पन्न मधुप्रतीक सिद्धि के अन्तर्गत है | 
इसे भाष्यकार ने कार्य का अनुत्तम गति-लाभ, कहा है| सिद्ध योगी जिस शक्ति 
द्वारा जिस किसी क्षण में, जिस किसी दूखर्ती प्रदेश में स्थूल सत्ता लेकर प्रकट हो 
सकता है, उसका नाम मनोनवित्व है । यह वुद्ध के अतिरिक्त दूसरे को ग्रास नहीं 
होता | बोद्ध लोग 'ऋद्धि' से समाधि का अहण करते हैं । इसके दो भेद--अर्थात्‌ 
इसका फल आकाझ-गमन और निर्मिति, यानी इच्छानुसार-र्चना--ये दोनों दी हो 
सकते हैं | पाशुपत योगी महेश्वर के परम ऐश्वर्य को ज्ञानझक्ति और क्रियाश्षक्ति, इन 
दो भागों में विभक्त करते हैं| उनमें मनोजवित्व, कामरूपित्व और विकरणघर्मित्व के 
भेद से क्रियाशक्ति तीन प्रकार की है। सिद्ध योगी अपनी महेद्वस्ता का वत्यम कर 
सकते हैं, इसलिए मनोजवित्व सुतराम्‌ उनके अधीन है | 
तिब्बत में इस समय भी प्रचलित आकाझ-गमन के पूर्वामास-स्वरूप देह के 

लाघव-निवन्धन क्षिप्रगति की साधना कोई-कोई जानते हैं। इस प्रक्रिया को तिन्बती 
भाषा में 'लांगोम! कहते हैं। जो इस तरह संचरण करते हैं, उन्हें 'ल्ांगोग्पा' कहते 
हैं| अलेक्जेण्डर डे० वि० ड० नील ने तिब्बत में अपने निवास-काल में इस प्रकार 
के तीन सिद्ध पुरुषों के दर्शन किये और गति भी देखी । इसका वर्णन उन्होंने अपनी 
पुस्तक दि मीस्टिक्स एण्ड मेजिशियन्स इन तिव्यत! के छठे अच्याय में किया है| 

यह गति आकाद-गमन का ही एक प्राथमिक रुप है। उसका कारण यह है कि इस 
प्रकार गमन-काल में भूमि-स्पर्श नहीं होता और गमनकारी का चित्त भी रुद्ष्य में 

एकाग्र होता है | उन्होंने कह्दा है-- 
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था ॉशा8 लगाए 
अर्थात्‌ , दीर्बकाल के अभ्यास 
के चरण फिर भूमि-स्पर्श नहीं करते और वे वायु-मण्डल का मेदन कर अनायास तथा 


दीव्र वेग से अग्रसर हो सकते हैं । 


स के फलस्वरूप कुछ दूर चलने के बाद लेगोग्पा 


“प्‌ कद आजकल शाव ऐशड्रॉलंशा३ त। 7४. 
दध्ठ 


गो है 
विहृज़्म-योग ओर महांपथ - . 

प्राचीन काल से ही भारतवर्ष म॑ योग-साधना का विशेष उत्कर्ष दिखाई देता 
है। योग-पथ के बहुत से भेद इस देश में प्रचलित थे एवं अब भी गुप्तरूप से कुछ- 
कुछ है| किन्तु साधारण जिज्ञासु के लिए उस गुम साधन-मार्य का पता पाना अत्यन्त 
कठिन है। योग का श्रेणी-विभाग विभिन्न दृष्टिकोर्णो से विविध प्रकार से किया जाता 
है। सरन्तों में कुछ लोग योग-मार्ग को दी भागों में विभक्त करते हैं। उनमें एक का 
नाम पिपीलिका-मार्ग है और दूसरे का दाम है विहज्भम-मार्ग | इन दो प्रकार के योगों 
के आपेक्षिक उत्कर्ष का विचार करने पर यह अवश्य ही कहना पड़ेगा कि पिपीलिका- 
योग की अपेक्षा विहज्ञम योग श्रेष्ठ है। किन्तु साथ-ही-साथ वह भी ध्यान में रखना 
पड़ेगा कि अधिकार के तारतम्य के अनुसार योग के आपेक्षिक उत्त्कर्प का निल्‍्पण 
होता है। विहद्धम-योग श्रे. होने पर भी पिपीलिका-योग के अधिकारी के लिए वह 
डपादेय नहीं है। बैसे ही पिपीलका-योग अपेक्षाकृत निम्न श्रेणी में गिना जाने पर भी 
साधारण अधिकारवाले योगाम्यासी के लिए वही भेष्ठ है। साधारणतः जो हृठयोग कहा 
जाता है, वह पिपीलिका-योग का ही एक भेदमात्र है | इस प्रक्रियर्म आसन, ग्राणा- 
याम, मुद्रा आदि सहायक होते हैं एवं सुप्त कुप्डलिनीशक्ति को श्रवुद्ध कर और उस 
जाग्रत्‌ शक्ति के द्वारा मनुप्य-देह में स्थित पद्चक्र नामक छह शक्ति-केस्द्रों का मेदन 
कर ऊपर उत्थित होना पड़ता है| उसके वाद सहझार में पहुँचने के लिए प्रयत्न 
आवध्यक होता है | सहखार में स्थिति प्रास होने पर योगी लक्ष्य-स्थान में उपस्थित 
होने के कारण अपने को कृतकृत्य मानता है| पिण्ड से ब्रह्माण्ड में प्रवेश करना ही 
इस योग का उद्देश्य है। आज्ञा-चक्र के ऊपर स्थित बिन्दु का भेद करके ही पिण्ड, 
अर्थात्‌ व्यश्दिह् ( 30060»7 ) से ब्रह्माण्ड में, अर्थात्‌ समधश्दिह ( 77807000- 
870 ) में अ्वेश करना होता है। किन्त विहज्धमन्योग नाना कारणों से ही पृर्वोक्त 
योग से महत्तर है | अधिकांश सन्‍्त अपने साधन-जीवन में इसी का अनुष्ठान कर गये 
हैं | पिपीलिका-भूमि का अवल्म्बन कर साधक थनेः झनेः अग्रसर होता है, किन्तु 
विदृद्धम अथवा पक्षि-भूमि का अवल्म्बन कर निराल्‍ूम्य आकाझन-मार्ग में मन की मीज 
से स्वेच्छानुसार अग्रसर होता है । एक सन्त ने कहा है-- 

विहद्दम चढ़ि गयउ जकासा, बेठि गगन चढ़ि देखु तमासा । 


योगी जब झृत्य गगन में विचरण करता है और निरन्तर अमृत-पान करता है, 
तब इस क्षुद्र देह-पिण्ड के साथ उसका विशेष सम्बन्ध नहीं रहता । उस अवस्था में 
योगी की दृष्टि अध्दल कमल में ख्ित सुई के बराबर संट्म द्वार का भेदन 
कर ब्रह्माप्ड में प्रवेश करती है. और त्रित्रेणी में. स्नान कर ऊपर: को उत्पित 
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होती है। इसके अनन्तर यथासमय श्रमर-गुद्दा में प्रवेश होता है। इस गुदा 
में निरन्तर शब्द का गुझ्न होता रहता है | मॉति-माँति के सुन्दर रूप और दिव्य 
गन्ध वहाँ सदा ही प्राप्त होते रहते हैं | इस अवस्था में कुछ दिन व्यतीत होने पर 
ही साधक -योगी को अलौकिक और निर्मल दर्शन-शक््ति प्राप्त होती है। इसका नाम 
दिव्यदष्टिलाम है। अ्रमर-गुहा से सत्य-राज्य मे प्रवेश करना अत्यन्त सहज है | सत्य- 
राज्य में सत्यस्वरूप निराकार चिन्मय पुरुष निवास करते हैँ | उद्यमशील योगी सत्य- 
राज्य में मी अपने को बाँधे नहीं रखते; क्योंकि सत्य-राज्य की भी एक परावस्था है | 
सत्य-राज्य में बांत कहद्दी जाती है एवं बात सुनी जाती है। यद्यपि वह बात निःशब्द 
वाणीमात्र है एवं वहाँ मिथ्या का तनिक भी ल्लोत नहीं है, तथापि सत्य-राज्य के ऊपर 
शब्द की गति नहीं है | उस शब्दहीन राज्य से एक ऊपरी केन्द्र में ऊर्ध्व प्रवाह के 
कारण आरोहण हो जाता है | उस स्थान में जाना अत्यन्त कठिन है। कुछ त्येग 
उसका 'अगम लोक! के नाम से वर्णन करते हैं | साधक उस स्थान में उपस्थित 
होकर परमानन्द का संभोग करता है | इठयोग अत्यन्त जथिल और कठिन है एवं 
अनेक के लिए तो उसे स्वायत्त करना सभव नहीं। किन्तु विहज्धम-योग इतना 
सहज है कि सरलता के कारण किसी-किसी सन्त ने उसका सहजयोग नाम रख छोड़ा 
है | पिपील्का-योग के द्वारा योगी अपनी देह को स्वायत्त कर सकते हैँ, यह सत्य हैं; 
किन्तु यदि आत्मा को आयतक्त करना हों, तो और भी कुछ आवश्यक होता है | 
केवल प्राणायाम आदि साधन उस महान्‌ उद्देश्य की सिद्धि के लिए पर्याप्त नहीं हैं | 
मनुष्य विचित्र अधिकार रखता है, इसीलिए. उसकी साधन-प्रणाली में भी एक सम- 
न्वय का भाव रहना वाज्टनीय है | सन्त लोग कहते हैं कि यदि स्थूल दृष्टि से देखा 
जाय, तो दोनों पर्थों का सामज्जस्थ आवश्यक होता है | पदलकरों की क्रिया दारा 
अप्टदल कमल की गुत्थी खुलती नहीं भौर अएदल कमल की साधना में यदि ग्रवेद्य 
प्राप्त न हो सके, तो आत्मसिद्धि की अनुकूल साधना ययथार्थरूप में अनुष्ठित नहीं 
हो सकती | यद्यपि विहड्धम-योग श्रेष्ठ है, तथापि सन्त छोग दोनों मार्गों के समन्वय 
के पश्षपाती हैं | विहज्ञम-योग के साथ पिपीलिका-योग के मिलन के नि्मित्त योगी के 
लिए १४ तत्वों का अनुशीलन उपयोगी माना गया है | इन १४ तत्वों में कुछ चक्रों 
के स्वरूप और शेप आठ अप्टदछ कमल के दल्स्वरूप हैं | नवद्वार ओर पद्चतत्त्व के 
योग से जो चौदह संख्या प्राप्त होती है, वह भी इस समन्वय-साधना में अपेक्षित तत्तों 
के अन्तर्गत है। 

प्रसिद्ध सन्‍्त दरियासाहब ने अपने शब्द! नामक ग्रन्थ में विहज्धमन्योग का 
जो वर्णन किया है, उससे ज्ञात होता है कि सुरति ओर निरति इन दोनों का समन्वय 
कर सकने पर ही योग-साधना सिद्ध होती है | 'सुरतिः से असाधारण दृष्टि कद्दी गई 
है। इस दृष्टि के खुलने पर भाँति-भाँति के सुन्दर दृश्य और शब्दों का अनुभव होता 
है। 'निरति? से निर्विकल्यक ध्यान का बोध होता है। इसमें दृश्य का भान बिलकुल 
ही नहीं रहता | योगक्रिया लौकिक मन्धन-क्रिया के ही ठ॒ल्य है | जैसे एक ही मन्धन- 
क्रिया में दो जोड़ आवश्यक होते हैं, जिसके द्वारा वरतन में दही का मन्थन कर 
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घृत निकात्य जाता है; वैसे ही इस शरीर-रूपी वरतन में यदि योगक्रियारूप मन्थन- 
कार्य करना हो, तो उुरति और निरति इन दो क्रियाओं का अनुशन आवश्यक है। 
सरति और निरति क्रियाओं का अनुष्ठान होने पर स्थिरता-रूप घत की प्राप्ति अवस्य 
ही होती है। इसलिए निरतिहीन, अर्थात्‌ निर्विकल्प ध्यानरहित शुद्ध सुरति जैसे 
सिद्धि-रूप में उपयोगी नहीं होती, वेसे ही असाधारण दृष्टिरूप सुरति रहित शुद्ध 
निरति, अर्थात्‌ निर्निकत्प ध्यान भी उपयोगी नहीं होता | दोनों का सामझ्षस्य होने 
से ही योगी इप्ट-साधन में सफलता प्राप्त करते हैँ । मनुप्य के प्रत्येक चक्षु में चार 
अवयब हैँ, फलतः उसके दो नेतन्नों में आठ अवबब हैं। इन आर्ठों की समष्टि को 
अष्टदल कमल कहते हैं, कारण प्रत्येक अवयव कमल का एक-एक दंल्स्वरूप है | ये 
चार अवयव क्या हैं, इसका निर्देश सर्न्तों ने स्पष्टरूप से किया है। प्रत्येक नेत्र में जो 
चार अंश हैं, वे हं-- (१) नेत्र की उज्ज्वल तारिका, (२) उसके भीतर स्थित नाचने- 
वाली अपेक्षाकृत कम काली पुतली, (३) केन्द्रस्थित तारिकावत्‌ छोटी पुतली और (४) 
तारिका के सहद्य भीतर स्थित सुई के छेद के समान चमकीछा सूक्ष्म बिन्दु (नामान्तर 
अग्रनख या सुई)। इस प्रकार दो नेत्रों में ये आठ अवयव या दल हैं | न्‍ 

अग्रनख की ऊपर कही गई बात ही अग्रहृष्टि है । सुरति इस अग्रदृष्टि या अग्र-' 
नख के रूप में परिणत होकर अप्टटल कमल का भेदन करती है| तब उड़ना भादि 
विभिन्न धाराएँ त्रिवेणी-संगम में एकाकार हो जाती हैं | एकाग्रता के प्रभाव से सुरति 
को अग्रनख के भीतर की ओर प्रेरित करना पड़ता है। इस प्रक्रिया का नाम उन्मनी 
मुद्रा है । यह महामु॒द्रा है। सुरति जितनी ही अग्रनख के मीतर की ओर अग्रसर होती 
है, मन उतना ही स्थिर होता है । 

विहज्धम-योग में बड्ढडुनाल का स्थान अति उच्च है। हृटयोग में मेरुदण्ड की 
प्रधानता जैसे सर्वसम्मत है, घ्यानयोग में ठीक वेसे ही बड़्नाल का प्रभाव योगिसमाज 
में प्रसिद्ध हैं | ब्ढुनाल एक विशेष नाड़ी का नाम दै। यह मूलाघार से निकल नाभि 
की बाई ओर से ऊपर चढ़कर हृदय और वक्षःस्थल का स्पर्श करती हुई आशचक्र में 
रुद्र-अन्थि से मिल जाती है | उसके बाद रुद्र-गन्थि से निकलकर आगे बढ़ते-बढ़ते 

क्रम: ब्रह्म-रन्प्र में पहुँचती है ) तड॒परान्त मस्तक के पीछे की ओर कुछ छटकती है 

एवं फिर ऊपर की ओर बढ़ती है । इस जगह यह नाड़ी अर्धचन्द्राकार दिखाई देती 
है | इसी स्थान पर यह बड्चुनाल के नाम से परिचित है। तदनन्तर यह घुंघले मण्डल 
को पार कर महमशत्य के छोर पर भ्रमर-गुद्ा में ग्रवेश करती है। श्रमर-गुद्दा सतल- 
राज्य का द्वार है| 

अ्रमर-युद्दा में दृश्य कुछ भी नहीं है, वास्तव में वह झत्व स्थान है, इसीलिए 
इसे गृदह्य कष्टा जाता हैं | यहीं से योगी विद्यद्ध शब्द सन पाते हैं| इस दब्द के प्रमाव 
से सत्य-राज्य में प्रवेश का मार्ग खुल जाता है | वह दझब्द-क्वण ही योगियों में सुपर- 
सिद्ध नादानुसन्धान की ही एक अवस्था है | सन्त कहते दँ एवं आगम और निगम में 
भी सर्वत्र व्ट उपदिष्ट है कि ब्रह्म-स्वरुप इस झब्द से ही समग्र विश्व की दृष्टि हुई है । 
आकाझ, भृलोक और पाताल इसी से उत्न्न हैं। झन्व-मण्डल में जो शब्द सन पड़ता 
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है एंवं जिसे शब्द का आल्य कहा जाता है, वह ब्रह्माण्डाततीत श्रमर-गुद्दा के अन्तर्गत 
है ! सुरति, निरति, मन और प्राण इन चारों की एकाग्रता होने पर शब्द सुन पड़ता 
है | ध्वनि से शब्द की उत्त्ति होंती है एवं फिर ध्वनि में शब्द लीन हो जाता है | 
सदूगुरु अथवा सत्पुरुप के साकार रूप को ही सन्‍्तजन ध्वनि! कहते हैं। दो झ्वासों 
के परस्पर आघात से छब्द की अभिव्यक्ति होती है एवं एकाग्रता के कारण वह सुन 
पड़ता है | शब्द-श्रवण के प्रभाव से मन नियन्त्रित होता है और अपने को सत्पुरुष में 
निमग्न किया जा सकता है | उस शब्द का उच्चारण नहीं होता, इसलिए वह अजपा- 
रव॒रूप है | वस्तुतः शून्य से उत्पन्न होता है, इसलिए, वह अनहृद या अनाहत झब्द्‌ 
कहा जाता है। उस शब्द को सुनना ही योगी का मुख्य लक्ष्य है| वह सत्पुरुष के 
साक्षात्कार या तादात्म्य का प्रतीक है | 

पिपीलिका-योग के लक्ष्य से विहद्धम-योग का लक्ष्य बहुत झँचा है, कारण 
सत्य-राज्य श्रमर-गुद्य के अतीत है ओर अमर-गुह्ा महाश्यत्य के दूसरे छोर पर स्थित 
है । सत्य-राज्य तो वहुत दूर की वात है, महाझ्ृज्य और भ्रमर-गुद्दा भी ब्रह्माण्ड के 
अतीत हैँ, किन्तु सहलदल कमल ब्रह्माण्ड के अन्तर्गत है | विहज्ञम-योग मुख्यतः इस 
शब्द-ब्रह्म के सहारे ही अनुप्ठित होता है | शब्द आकाश का धर्म है। शुद्ध चैतन्यमय 
आकाश के धर्म चिन्मय शब्द का आश्रय लेकर सत्राज्य में प्रवेश करना होता है । 
तब सो5हं-बोध छोता है | इस योग के अनुषान में चक्र-मेद का कोई प्रदन ही नहीं 
है | किन्तु जो लोग निराल्म्य अवस्था का अवल्म्बन नहीं कर सकते एवं जिनमें 
एकग्रता नहीं, उनके लिए इस मार्ग का अवलूम्बन करना सम्भव नही है | पर एक 
बार शब्द के जग जाने अथवा सत्पुरुष की कृपा से शब्द का सन्धान पा सकने पर 
फिर कुछ भी असुविधा नहीं रहती । पिपीलिका-मार्ग में क्रम है, कारण वहाँ अचल्म्बन 
है। इसीलिए वहाँ एक का त्याग कर किसी दूसरे का अहण किया जाता है। किन्धु 
विहज्जम मार्ग में वास्तव में कोई क्रम नहीं है; क्योंकि चलने का मार्ग झन्य के मध्य 
है| मार्ग में विश्राम-स्थान न हाने से विहज्ञम-मार्ग अक्रम है। 


आर, 

उत्तर, दक्षिण, पूर्व और परिचम इन चार दिशाओं में चार धाम विद्यमान हैं, 
इसलिए इनकी परिक्रमा करने से एक ही समय में समग्र देश की परिक्रमा हों जाती 
है | 5िग्विजय के समय जैसे पूर्व आदि के क्रम से चारों दिशाओं में विजय प्राप्त करनी 
पड़ती है, वेसे ही आध्यात्मिक मार्ग में अग्नसर होने पर भी चारों दिशाओं को यदि 
अपने अधीन न किया जा सके, तो पूर्णत्व प्रात्त नहीं किया जा सकता, अर्थात्‌ ऐद्व- 
रिक पद पर स्थिति-ल्ाम नहीं किया जा सकता | बाहरी दृष्टि से अखण्ड भारतवर्ष को 
मानव-देह का प्रतीक मानकर चार्रो धास-इस देश के ही चारों कोर्नों पर स्थापित 
किये गये थे | तदनुसार, पुरुषोत्तम-क्षेत्र या पुरी, रामेश्वर, द्वारका और बदरीनारावण 
इन चार स्थानों की ही चार धामों के रुप में गणना की जाती है। शह्डराचार्य द्वारा 
प्रतिष्ञापित गो-वर्दन आदि चार पीठ इसी नीति से स्थापित हुए थे । माध्वाचार्य ने 


दद्र भारतीय संस्कृति और साधना 


भी आचार्य शद्वर के अनुकरण पर चार पीर्ठो की स्थापना की थी। तान्त्रिक योग- 
साधना में भी योगी मानव-देह में चार पीर्ठो का निर्देश. करते हैं| इन सब पीढठों के 
अनुरूप पीठ बाहर अर्थात्‌ मारत-भूमि में भी स्थापित हुए-थे।. तान्त्रिक योगियों ने . 
इस देह के भीतर चार केन्द्रों में कामरूप, पूर्णगरि, जलन्धर और उड्डीयान इन चार. 
पीठों की कल्पना की है। इन चार भीतरी पीठों की यदि परिक्रमा न की जा.सके, तो 
योगी की देहतीर्थ की यात्रा सम्पन्न नहीं होती | ये विभिन्न. सम्प्रदाय ' भिन्न-भिन्न शष्टि- 
कोण से कल्पित हुए हैं। महाज्ञान-प्राप्ति के पूर्व परित्राजक-अबस्था में समग्र विश्व की 
परिक्रमा करनी पड़ती दे | 

प्राचीन सन्तनसम्प्रदाय में योग-साधना की अनुसारी चार दिद्याओं को स्वायत्त 
कर परम धाम में पहुँचने की व्यवस्था रही है। जिस किसी सम्प्रदाय में जो कोई भी 
साधना प्रचलित क्यों न रही हो, सभी को इस आध्यात्मिक पंरित्रज्या के अनुगत 
जानना चाहिए मूलधार में कुण्डलिनी झक्ति स॒प्त सर्प के ठ॒ुल्य स्वयंभूलिज्ञ को वेश्ित 
कर विद्यमान रहती दै। यदि कुण्डलनी को भली-भाँति जाग्रतू न किया जा सके, तो 
आध्यात्मिक साधना का ठीक-ठीक सूत्रपात ही नहीं होता । कुण्डलिनी के उद्धुद्ध होने 
के बाद देहस्थ सब चक्रीं का भेदन आवश्यक होता है। हृठयोग में तथा किसी-किसो 
तत्त्र ग्रन्थ में पटचओं के मेदन का प्रसंग विखार से वर्णित है। चक्र-मेद करने 
का उद्देश्य है पिण्ड और द्रह्माण्ड के सन्धिस्थान में पहुँचना। जीव देहात्मबोध से 
आदत होकर अपने को भूल गया है एवं इडा ओर पिड्जला-मार्ग में श्वास-प्रश्वास के. 
साथ निरतर संचार कर रहा है। कुण्डलिनी के उद्भद्ध हुए बिना जीव की यह आत्म- 
विस्मृति हट नहीं सकती । जब मन और प्राण को एकर॒स करके जीव सुघुग्णा-मार्ग में 
अग्रसर होता हैं, तब काल की गति रुद्ध हो जाती है और जीव अपने बल से एक-एक 
चक्र को प्राप्त कर ओर उसका अतिक्रमण कर क्रमशः एक के बाद दूसरे चक्र को 
आयत्त करता है। इस प्रकार प्रत्येक चक्र से ही वह एक बार व्रिन्दु में प्रवेश करता है, 
तदुपरान्त बिन्दुमेद हो जाने पर उस चक्र का त्याग कर फिर दूसरे चक्र में प्रवेश करता 
है। प्रत्येक चक्र का मध्यविन्दु ही उस चक्र का केन्द्र है, इसलिए ज्ञान की यही निर्वि-. 
कल्प भूमि है | किन्तु निर्विकल्प दोने पर भी उसमें विकल्प का बीज सूक्ष्मरूप से रहता 
है। एक बिन्दु के अनन्तर दूसरे बिन्दु का अतिक्रमण करते-करते भ्रूमध्य के कुछ 
ऊपर चिश्वुद्धतम बिन्दु को वह ग्रासत करता है | इस बिन्दु के ऊपर मातृका-चक्र का कोई 
भी बर्ण क्षोम उलन्न नहीं कर सकता । इसीलिए यह विश्ठुद्ध ज्ञान का प्रकाशक या 
शाननेत्र कह्दा जाता हैं | इस बिन्दु का अवलम्बन करके ही जीवात्मा अपनी स्थृल देह 
से बाहर निकलकर बहद्माण्ड में प्रवेश करने में समर्थ होता है। देद्मत्मबोध यदि थीड़ा 
सा भी शेप रहे, तो बिन्दु में प्रवेश पाना समव नहीं होता । पिण्ड और ब्रह्माण्ड के सन्धि- 
सान-पर्यन्त पूर्व दिशा का पथ्र विस्तृत है। उक्त सन्धि का मेद होने के साथ-साथ 
ज्ञान का प्रकाद्य होता है और ब्रह्माण्ड में प्रवेश हो जाता है। पदचक्र के भेदन के 
साथ-ही-साथ सामने के मार्ग की यात्रा समाप्त ह जाती है। फल्तः योगी का दुतीव . 
नेत्र खुलने तक ही पृर्वमार्ग की साधना जाननी चाहिए। 


“विहज्ञमन्योगः और महांपथ ९७ 


ब्रह्माण्ड में प्रविट होकर महाझ्ृन्य-पर्यन्त गति पश्चिम सार्ग- का अवेलमन करके 
होती है। पूर्व मार्ग के अन्त में जैसे बिन्दु का प्रकाश दिखाई देता है, वैसे पंश्रिम 
मार्ग के अन्त में महाशून्य के सिवा और कुछ भी दिखाई नहीं देता | यदि पूर्व पथ 
शुक्लूपक्ष के सहश माना जाय, तो पश्चिम पथ को क्ृष्णपक्ष के सहश मानना युक्ति-युक्त 
प्रतीत होता है | पूर्व पथ और पश्चिम पथ के अनुभर्वों में भेद हैं-पूर्व पथ में दृश्य 
सामने रहता है, इसलिए उसकी प्रारम्मिक पथ के रूप में चिवेचना की जा सकती है, 
किन्हु पश्चिम पथ इसके ठीक विपरीत है। ज्यों ही इस पथ पर अग्रसर हुआ जाता 
है, त्यों ही स्वभावतः सम्पूर्ण विश्व-प्रपठ्च से अन्तर्मुख में प्रत्याहार हो जाता है । अत- 
एव महाश्ृत्य में उपस्थित होने पर सम्पूर्ण सृष्टि छुत्त हो जाती दे | पूर्व पथ में जो गति 
होती है, वह अन्तमुंखी गति है। इस गति का उद्देश्य है अपनी सत्ता के मूलकेन्द्र में 
पहुँचना | पूर्ण एकाग्रता-लाभ होने पर मूलकेन्द्र में स्थिति होती है, इसीलिए पूर्व पथ 
का अन्त होता है| सारांश यह कि प्रजा का उदय न होने तक ही अन्तर्मखी गति 
रहती है | उसके बाद ऊर्ध्वमुखी गति का आरम्भ होता है| तदनन्तर जब ऊर्ध्यमुखी 
गति भी समाप्त हो जाती है, तब समझना चाहिए कि पश्चिम पथ का भी काम समात्त 
हुआ | हम लोग साधारणतः मूलाधार से आज्ञाचक्र तक की गति को ऊर्ध्वगति कहते 
हैं, किन्तु वास्तव में यह ऊर््बगति नहीं है। श्री अरविन्द ने जो गराएशपे और 
एफए॥त 707७7076 की बात कही है, वे वास्तव में इस अन्तर्गति और ऊर्ष्ब- 
गति के ही प्रकार हैं | 

महाश्रृत्य में बहुत दुर्बह साधक थककर अपना-अपना तेज खोते हुए सुप्तवत्‌ 
पड़े हुए. हैं । इसे एक प्रकार के लय की अवस्था कह्य जा सकता है | श्रेष योगी अथवा 
साधक के पूर्ण सत्य के मार्ग में अग्रसर होने पर जब महाझृत्य के सु और अगु-रूपी 
जीवों पर उनकी दृष्टि पड़ती है, तब उनके हृदय में करुणा का उदय होता है, उससे 
ये सब सुत जीव जगकर उनके सहारे सत्य-राज्य में प्रवेश करने में समर्थ होते हैं। जो 
आत्मा (जीव) भाग्यवान्‌ और सदगुरु के विशेष कृपापात्र होते हैं, वे महाझ्यन्य में वैंधे 
नहीं रहते--वे महाश्ूत्य में प्रविष्ट होने के पूर्व ही मानस-सरोवर में स्नान कर अपनी 
मनोमय उपादान-सत्ता को विशुद्ध करने में समर्थ होते । मानस-सरोवर में स्नान करने 
के साथ-ही-साथ मन पूर्ण तथा शुद्ध हो जाता है एवं चज्चलछ्ता का त्याग कर विश्युद्ध 
आत्मा के साथ ऐक्यमाव को प्रात्त होता है। महाझ्ृत्य मन के परे है, किन्तु ठीक 
चेतन्यस्वस्य में प्रविष्ठ होने के वाद जड़माव अथवा मेदभाव छुप्त हो जाता है। यदि 
शूत्य का अतिक्रम न किया जा सके, तो आत्मस्वरुप में प्रवेश का द्वार प्रात 
नहीं होता | 

विहज्ञम-योग में जो शब्द की बात कह्दी गई है, सुरत शब्द योग में भी वही 
बात-कही गई है | प्रश्चिम मार्ग' की समाप्ति के बाद भ्रमर-गुंह्य में प्रवेश के पहले थोड़ा 





१. योगवीज में लिखा है-पश्चिमद्वारमार्गेण जायते त्वरित फलम्‌।” इस मन्ध में ककंटमत छोर 
काकमत का उल्लेख है। एक ही देह में क्रमशः शनेः शनेः दीर्घकाल में योगिद्धि होने पर वह 


हट भारतीय संस्कृति और साधना 


टेढ़े-मेढ़े धुंधले मण्डल में घूमकर जाना पड़ता है। तब थोड़ी बाई ओर, अर्थात्‌ दक्षिण 
से पश्चिम में जाकर, फिर दक्षिण से उत्तर की. ओर आरोहण करना पड़ता है | भ्रमर- 
गुहा में प्रवेश का यही स्वामाविक क्रम है | 


कर्कान्‍क्रमम कहा जाता है । किन्तु यदि एक देह में सिद्धि प्राप्त न हो और प्रमाद वच्म देदनाझ - 
हो जाय, तो वासना के प्रभाव से फिर झरीर-यद॒ण होता है, पुण्य वद् गुर को ग्राप्ति छ्ेती दूँ 
और पश्चिमद्वार के पथ पर पूर्वजन्म के अभ्यास वद्य जझीत्र फ्लओआ्राप्ति होती है । इसका नाम 


काकनत हूं) >ले० 


सिद्ध पुरुष 


( ४१ ) 

हमारे देश में सभी छोग वचपन से सिद्ध पुरुषों की चर्चा सुनते आ रहे हैं। 
सिद्ध पुरुष किन्‍्हें कहते हैं इसका परिज्ञान न होने पर भी साधारणतः उनकी यही धारणा 
है कि मनुष्य अपने जीवन में ऐसी एक अलौकिक अवस्था प्राप्त कर सकता है जब वह 
फिर साधारण मनुष्य नहीं रहता--उसे अलौकिक सामर्थ्य प्रात हो जाती है एवं वह 
मनुप्य-जीवन के एक महान आदर्श को प्राप्त होकर जीवन के मार्ग में बहुत कुछ पूर्णतां 
प्राप्त कर लेता है | जिस किसी भी साधना में सफलता प्रात होने पर ही सिद्ध कहा जा 
सकता है, यह निर्विवाद है। किन्तु सिद्ध पुछय कहने से साधारणतः लोगों को उन 
पुरुषों की प्रतीति नहीं होती | प्राचीन काल में चौरासी सिद्ध पुरुषों की कथा साहित्य में 

मिलती है | किन्तु वास्तव में सिद्ध पुरुर्षों की #रख्या अनंन्त है । ह 
प्रस्तुत निवन्ध में सिद्ध पुरुषों के संम्बन्ध में ऐतिहासिक विवेचना करने की 
मुझे इच्छा नही है | सिद्धावस्था-प्राप्ति के उपाय सभी धर्मों के अन्तर्गत हैं | इसलिए, 
हिन्दू धर्म के तुल्य ईसाई, सूफी, बौद्ध और जैन सम्प्रदाय में भी सिद्ध पुरुष हैं | किस 
प्रकार मनुप्य यथार्थ सिद्ध पदवी में पहुँच सकता है इसी सम्बन्ध में में कुछ विवेचन 
करूँगा । कप 

(६ २) पर 
समूची सृष्टि अथवा विश्व की जड़ में ऐसी एक महाशक्तिसम्पन्न सत्ता है जिसे 
अद्वैत और अखण्ड के सिवा और कुछ नहीं कहा जा सकता | यह सत्ता चैतन्ये-स्रूप 
और आनन्द-खरूप है--इसमें अनन्त प्रकार की अनन्त शक्तियाँ अभिन्नरूप से रहती 
हैं। यह सत्ता एक और अद्वितीय है, अनादि और अनन्त है अक्षुण्ण और निर्विकार 
है--यह पूर्ण सत्य खरूप है | देश, काल और निमित्त इसे छू भी नहीं सकते । कार्य- 
कारणमाव की नियम-शंखलाओं की जकड़ में यह नहीं आ सकती | मनुष्य का जाग्रत्‌, 
स्वप्न और सुपुप्ति-इन तीन अवस्थाओं से परिचय है, किन्तु पूर्ण सत्यं अर्थात्‌ भगवत्‌- 
- खरूप इन तीन अवस्थाओं में वर्तन में पारे की तरह रहते हुए, इन तीन अल्स्थारओं से 
परे ऊपर में नित्य ही अतिचेतन अवस्था में रहता है | यह अतिचेंतनः चैतन्य की ही 
अवस्था है | इसे तुरीयावस्था कहा जा सकता है। यह अप्रतिहत और निरवच्छिन्न 
साक्षात्कार-स्वरूप प्रकाश की अवस्था है | किन्तु इसके आगे ऐसी एक गहरी अवस्था है 
जिसमें बोध का भी उन्मेप नहीं है एवं जहाँ बोध के साथ मी प्रवेश नहीं पाया जा 
सकता । वस्तु तः यह कोई अवस्था नहीं है, केवल-एक:-स्थिति है। -अतिचेतन- अवस्था 

। 
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के भी आगे होने से यह यदि एक प्रकार अचेतन अवस्था कही जाय तो अल्युक्ति न 
होगी | किन्तु यह अचेतन अवस्था नहीं है, बल्कि चैतन्य की घनीभूत अवस्था है। यह 
प्रकाश का घनीभूत अप्रकाश है | यह स्थूल दृष्टि से जड़ प्रतीत होने पर भी वास्तव में 
जड़ और चेतन इस इन्द्र के परे है। यही भगवान्‌ का स्वरूप है। उनमें अनन्त 
शक्तियाँ रहने पर भी इस अवस्था में,उन शक्तियों का प्रयोग सूक्ष्म अथवा स्थूछ किसी 
भी स्तर में नहीं होता । जो पूर्ण सत्य हैं, जो सत्य के अगाघ अमोघ प्रकाश हैं, वे स्वयं 
सत्स्वरूप होकर भी उसे नहीं जानते | यह स्थिति बहुत कुछ अंशो में हमारी सुपरिचित 
गहरी सुपु्ति के त॒ल्य है। पल -> ४० 
2. है: आल । मर 

: किन्तु इस स्थिति-में जगत्‌ की सृष्टि नहीं होती | जिन्हें हम जगत्‌ की यष्टि, 
स्थिंतिः और संहार के कर्ता कहते हैं वे इस पूर्ण "सत्य से अभिन्न होने पर मी चेतन 
पुरुष हैं ।:वे निरूतर सृष्टि के कार्य में व्यग्र रहते हैं. एवं उसका ज्ञान भी उन्हें रक्ष्वा 
है। किन्तु वे ही अखण्ड. परंम तत्व हैं; यह. बात सृष्टिकर्ता के रुप में वे नहीं-सा- 
जानते एवं यह जानने की. उन्हें, कोई आवश्यकता भी नहीं-सी है । मनुप्य सिद्धावस्था 
में जिस पूर्णता को प्राप्त करता है. उसके साथ भी - उनका कोई सम्बन्ध नहीं है |, 
उनका एकमात्र सम्बन्ध सृष्टि आदि कार्यों के साथ है। ये सष्टिकर्ता ईश्वर देश और 
काल के अतीत नहीं:हैं एवं कार्यकारणभाव से पूर्ण परिचित हैं| उनके शानकेन्द्र से 
ही अनन्त विश्व निकलते हैं | जितने समय तक वे कार्यनिरत रहते हूँ उतने संमय को 
एक प्रकार से कल्प अथवा महाकल्य संज्ञा दी जा सकती है। समूचा. विश्व उनका 
कार्यक्षेत्र है। | 

जिसे हम जीव कहते हैं वह भी पूर्ण सत्य से प्रथक्‌ नहीं कह्या जा सकता | 

ईश्वर भी पूर्ण से अलग नहीं हैं एवं जीव मी अलग नहीं है, किन्त ईश्वर पूर्ण चेतन हैं 
और जीव जंशतः चेतन और आंशिक रुप से अचेतन है। जीव अपने क्षुद्र अहम! को 
जानता :है; किन्तु यथार्थ में वह स्वयं ही अनन्त ओर अखण्ड रूप आत्मा है--यह 
वह नहीं जानता । देश और काल तथा कार्यकारणमाव के नियमों ने जीव को जकड़ 
रखा है। जीव भी पृत्नोक्त कल्प अथवा महाकल्प तक रहता है, तदनन्तर वह 'मैं पूर्ण: 
से अभिन्न हूँ? ऐसा ज्ञान प्राप्त कर सकने पर देशकाल की सीमा को लांघकर पूर्ण-रूप से 
स्थित होता है.। आत्मस्वरूप के साथ मन, प्राण आदि उपाधियों का सम्बन्ध होने पर 
आत्मा का जीव के रूप में आविर्भाव होता है। भगवल्माक्षात्‌कार करना हो तो पहले 
उगाधि से ग्रात जीवेभाव का त्वाग करना चाहिये | केवल झत्यु से वह अवस्था प्राप्त 
नहीं हो सकती ] क्योंकि लीकिक वासनाओं के रहने तक मृत्यु के बाद मी जीवमाव 
हट्ता नहीं एवं पूर्णमाव से वासनारओं के हट जाने पर देंद रहने पर भी मृक्ति का 
आनन्द प्राप्त द्ोता है | इनें संत्र वासंनाओं या संस्कार्रो को ज्ञानपूर्वक रोकना चाहिये | 
मनुष्य का चित्त इन॑ स्व :संस्कारों से- सदा ही गुँथा. रहता है, इसलिए चैतन्य अपने 
को त्वयं जान नहीं,सकता (. श्ञानपूर्वक. इन सब संस्कार्रो को मिटा सकने प्र यथार्य 
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सत्य का - दर्शन हो सकता-है। जीवमावविहीन- आत्मा - चाखब में शद्ध आत्मा के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है | इसलिए जीवन की धारा : रहते रहते ही जीवभावं के परे 
हो जाना आवश्यक है | जीवन का वास्तविक उद्देश्य यही है कि शानातीत परम तत्त्व 
-का-ज्ञान प्राप्त कर संसार- तथा देह की संम्पूर्ण वासनाओं का त्यांग करे | हर एक 
मनुष्य निद्वावस्था में वासनाओं का त्याग करता है यह सही है, किन्तु उसे वह शान- 
पूर्वक नहीं करता | अचेतन अवस्था में प्राकृतिक नियम से करता हैं। इसीलिए उसे 
फिर उठना पड़ता है | यही कारण है कि निद्रा या साधारण मृत्यु सब मनुप््यों के 
यथार्थ लक्ष्य की साधक नहीं होती | गहरी नींद में भी कुछ त्रुटि रह ही जाती है। 
क्योंकि यद्रपि नींद में मनुष्यों को देह की स्मृति नहीं रहती तथापि जागकर उठने पर 
बह स्मृति. फिर फूड उठती है | जब यह गहरी नींद मृत्यु से होती है तव जीव जागकर 
देखता है कि वह नूतन झरीर में नूतन लिवास में है | किन्तु पूर्वजन्म की र्र्मति नहीं 
रहती, इसलिए यह नूतन है यह नहाँ जान सकता | इसी से योगी लोग कहते है .कि 
मरकर मरना व्यर्थ है, किन्तु जीते जी मरना चाहिये | जीते जी मरना किसे कहते हैं ! 
ज्ञानातीत अवस्था में ज्ञान की भली-माँति रक्षा करना, यही जीते जी मरना है| इस 
अवस्था में एक ओर. हलिंगद्दीन निर्मल आत्मस्वरूप का पूर्ण बोध जाग्रत्‌ रहता है,और 
दूसरी ओर देह, मन और विश्व का ज्ञान नंहीं रहता | 


के (४) 

- जीव यदि माया-जाल को तोड़ कर सृष्टि के पार पहुँच सके तो अपने शिव- 
स्वरुप को पा सकता है | वही उसके जीवन की सार्थकता है | वह उस समय अपने 
निजी वथार्थ स्वरूप को प्राप्त करता है | यही अखण्ड सबच्िदानन्द है। उसके निकट 
फिर सर्जक और सृष्टि का भेद अर्थात्‌ जीव, जगत्‌ और ईश्वर का भेद नहीं रहता | 
फिर वह पहले की तरह देश, काछ और नियति के अधीन नहीं रहता | तब वह अपने 
को. ही पूर्ण सत्य के रूप में जान जाता है। उसकी इस स्थिति की फिर कभी टलने 
की सम्भावना. नहीं रहती ।.किसी तरह का लौकिक परिवर्तन फिर उसे विचलित नहीं 
कर सकता | वह समझ सकता है कि वह पश्ु-पक्षी, कीठ-पतंग, स्थावर-जंगम सब के 
बीच में जैसे था, वैसे ही इस अखण्ड सच्चिदानन्दमय सत्ता में भी था। था फ्यों *-- 
है | किन्तु यह वह पहले नहीं समझ सका था, शान के उदय के बाद यह उसकी समझ 
में आने लगा |. सर्वदाक्तिमान परम तत्व के साथ शान और चैतन्य का सम्बन्ध होने से 
इस अवस्था का उदय होता है| यही सिद्धावस्था है। यह नित्य जाग्रत्‌ अवस्था है| 
शात्ता, शेय और शान; द्रश, दृश्य और दृष्टि एवं प्रेमी, प्रेम-पात्र और प्रेम भी वहाँ 
अभिन्न हैं । एकमात्र सिद्ध पुरुष ही इस अद्वय स्थिति का अनुभव करने. में समय रद 
भूत, भविष्य और वर्तमान--तीनों कार्लो में वे एक हैं | बस्तुतः सभी वे ही हैँ, किन्तु 
अज्ञान अवस्था में यह समझ में नहीं आ सकता | 

वास्तव में एक परमात्मा ही परम तत्व हैं| वे ही ई८९, जीव और सिद्ध पुरुष के 
रुप में विभिन्न भार्वो से विभिन्न प्रकार के खेल कर रहे ६। परमात्मा-अवस्था में परम 
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तत्व एक, अखण्ड ऑर अनन्त स्वरूप में श्ञानाठीत रूप से अमन्त शक्तियों या, अनन्त्र 
सत्ताओं और अनन्त चैतन्यों को घारण किये हैँ । ईश्वररूप में ये सभी शक्तियाँ उनकी 
हैं, किन्तु वे केवल विश्व की सृष्टि, स्थिति और संद्वार कार्य का अनुमव- करते हैं। जीव 
रूप में भी वे सर्वशक्तिसम्पन्न हैं. किग्तु अपने वो वासनाओं से बाँध कर सीमावद्ध समझ 
रहे है | उनकी सिद्ध अवस्था सेवात्मक अवस्था: है। एकमात्र इसी अवस्या में वे 
चेतनरूप से अपनी अनन्त शक्तियों का साक्षात्कार करते हैं | 
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यह जो सिद्धावस्था का वर्णन किया गया है यही भगवत्साक्षात्कार के बाद 
की अवस्था है। मगवद्विपवक साक्षात्कार कहने से केवल भगवद्विपयक परोक्ष ज्ञन 
की प्रतीत नहीं होती--यह वास्तव में भगवान्‌ के साथ युक्त अवस्था है | यह अवस्था 
प्राप्त किये बिना कोई भी साधक योगी” नहीं कह् जा सकता | इस अवस्था में जीव 
अपनी प्रथक्‌ सत्ता के ज्ञान से छुटकारा पाकर सब प्रकार के द्वैतमाव को लांघ जाता 
हैं। परमात्मा के साथ उसका जो तादात्म्य (अमेद) रहा उसका शान तब स्थिर हो 
जाता है | जीव को उस समय यद्यपि यह ग्रती.त होती है कि उसकी यह अवस्था 
अनादि काल से ही थी तथापि साक्षात्कार के पहले इसका उसे शान अर आस्वाद 
प्राप्त नहीं था, यह कहना ही पड़ेगा | सिद्ध पुरप जिस असीम और अव्याहत आनन्द 
का अनुमव करते हैँ वह कोई अभूतपूर्व वस्तु नहीं है। वह परमात्मस्वरूप में अनादि 
काल से ही थी, किन्तु साक्षात्कार के पहले उसका प्रकाद् नहीं था। साधक को साधना 
कर सिद्ध होने पर ऐसा प्रतीत नहीं होता कि उसे कोई प्रथक्‌ स्वरूप प्राप्त हुआ है | 
बह पहले जो था उस समय भी वही रहता है । उसके स्वरूप में कोई परिवर्तन नहीं 
होता । पर जो विषय वह्ध पहले नहीं जानता था, वाक्षात्तार के बाद उसे जान सकता 
है, केवल इतना. ही अन्तर होता है| अनादि काल से यह जो क्रमविकास का खेल 
चल रहा है यह एक खेल ही है | यह भाषा का विकास है, इसमें कुछ भी वास्तविकता 
नहीं है | यह आत्मविस्मृत जीवका अपने स्वरूप को पुनः पाने के लिए कीशलमात्र है | 

जीव जगत्‌ के मायाजाल में वँघा पढ़ा है, वह खेल कभी कभी अत्यंत 
क्लेशदावक शे जाता .है | मायाजाल में जकड़े रहने का मूल कारण जीव का अहृझ्कार 
है| जीव प्रारग्मिक अवखा में अहंकारयत्य ही रहता है, किन्त उसके चेवन्य के विकास 
के साथ ही साथ अद्ृड्डार का विकास शेता है । इस अहृड्शार का ऊबल्म्बन करके दी 
मोह अथवा अविद्या गुप्तलूप में विद्यमान रहती हैं । यही भगवत्साक्षात्कार के मार्ग में 
मुख्य रोड़ा है । जीव के अपने स्वरूप में अनन्त ज्ञान रहने पर भी उनकी अभिव्यक्ति 
के मार्ग में यही एकमात्र बाधक है। गहरी नौद के समय्र जीव परमात्मा के साथ 
तादात्म ( अमेद ) का उपमोग करता है, किन्ठु इस उपभोग का सचेतन अनुभव 
नहीं होता । चपुप्ति के समय ज्गत्‌ का म्रम कुछ समय के लिए ठिप जाता है, क्योंकि उस 
समय चेतना निस्चेष्ट अवस्था में रहती है । किंतु ऐसा होने पर भी भगवान्‌ या आत्म- 
स्वरुप की सचेचन अनुभूति नहीं होती; क्योंकि अदृक्षर के पूर्णतवा निरत्त हुए बिना 
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और चैतन्य की धारा के भगवान्‌ की ओर मुद्े बिना केवल बाहरी जगत्‌ का शान 
निवृत्त होने पर भी मगवत्साक्षात्कार नहीं हो सकता | कमी कभी ऐसा होता है कि 
'सुपुत्ति की गाढ़ता इय जाती है पर जाग्रत्‌ अवस्था का उदय नहीं होता | इस तरह 
के संधिकाल में चेतन्य निराल्म्बरूण में कुछ क्षणों के लिए अपने को प्रकट करता है | 
यह वोध की अवस्था है-जड़ता की नहीं है | किंठ किसका बोध दे ! विश्व का बोध 
नहीं | यह व्यापक -अमाव का बोध उस समय जाग उठता है। उसी को भह्यग्यृत्या- 
वस्था कहते हैं | यही मगवत्साक्षात्कार की पूर्व यूचना है । चैतन्य के जगत्‌ के इंद्र- 
जाल से पूर्णतः मुक्त होकर अहृ्लार में ध्थित अनंत शारनों को प्रकाशित करने पर 
भगवत्साक्षात्कार का प्रकाशकाल माना जा सकता है.। एकमात्र सिद्ध युरुष में ही 
इस तरह के अनंत ज्ञान का विकास हो सकता है । सिद्ध पुरुष में परमात्मा अपने को 
अनन्तरूप में जानते हैं, क्रितु यह शान साधक-आत्मा में अथवा असाधक अवस्था में 
बद्ध आत्मा में जो परमात्मा हैं उनमें नहीं रहता है । यही कारण है कि भगवत्साक्षा- 
त्कार व्यक्तिगत कार्य है। यदत्रपि एक ही परमात्मा सबत्र विद्यमान है किर भी एक 
आधार में उनके अनंत स्वरूपों का ज्ञान खुल जाता है। किंतु दूसरे आधार में नहीं 
खुलता । यदि वह खुल जाता तो एक व्यक्ति की भगवक्त्वप्राप्ति के साथ ही साथ जगत 
की विचित्र लीलाओं का अन्त हो जाता। हाँ, जो कोई आत्मा साधन के बल से 
यथासमय पूर्ण ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ होती हैँ उसमें कोई बाधा नहीं होती ! अह- 
झ्ार की गांठ और जगत्‌ के इन्द्रजाल से जो आत्मा छुय्कारा प्राप्त करती है, उसी में 
परमात्ममाव का स्फुरण हो सकता है, सब में नहीं 

बहुत से लोग-पूछ सकते हैं कि भगवत्साक्षात्कार से आत्मा को कुछ प्राप्त 
होता है क्‍या ? इस प्रश्न का समाधान करने के पहले आरति' शब्द का क्या अर्थ है 
इसका .बिदलेपण करना आवब्यक है। अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति को प्राप्ति कहते हैं और 
नित्यप्रास वस्तु के भी अजश्ञानवश अप्राप्त-सी प्रतीत होने पर अज्ञान की निवृत्ति से 
नित्यप्रास अवस्था की पुनः अमिव्यक्ति को भी आसि कहते हे । * 

आत्रप्राप्तिया भगवत्माप्ति इस द्वितीय प्रकार के अन्तर्गत है। यह अप्रास- की 
प्राप्ति नहीं है फिए भी इसका महत्व निःसीम दे | असिद्ध पुरुष अपने को सीमाबद्ध 
मानते हैं और सुख-दुःख का भोग करते हैं | क्रिन्ठ सिद्ध पुरुष इसके ठीक विपरीत 
हूं। उनके आनन्द और ज्ञान का अन्त नहीं रहता | 

भगवत्‌-शान की प्राप्ति- विविध उपायों से हो सकदी दै | उनमें प्रेम ही श्रेष्ठ 
उपाय है | प्रशान इसके अन्तर्गत है| विचासमूलक शान दूसरे प्रकार का-है। प्रेम से 
ही बुद्धि लांबी जा सकती है और पूर्णतया अपना चिलोप हांता है। इसके अनन्तर 
भगवान्‌ के साथ मिलन होता है। दिव्य प्रेम का प्रेमिक अपनी व्यक्तिगत सत्ता भूल 
जाता है तथा क्रमशः मानवीय सीमा की परिधि को लांघता है | क्रमविकास से अपनी 
परम सत्ता अभिव्यक्त होती है। जब माया और दवैत प्रपश्च से आत्मा छुय्कारा पाती है 
तब बह एक्रीमाव को प्राप्त होत्ती है | इसीलिए उस समय मूल अद्बय सत्ता का आकर्षण 
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उसमें जाग उठता: है | इस मार्ग में प्रेम की प्रेरणा ही विशेषरूप से उल्लेख-योग्य है | 


५्ड भारतीय संस्कृति और साधना 


. इस मार्ग के तीन अंग या विभाग हैं | प्रथम अंश में एक के बाद एक अनेक 
सर हैं | इन्हें भूमि कह्या जा सकता है | दिव्यज्ञान के श्रीगणेश से लेकर पूर्णतः आत्म- 
विल्ोप होने तक इसी अंग्य का विस्तार है | इस मार्ग की अन्तिम अवस्था में अहक्कार 
का नाझ हो जाता है और मायिक धारा से सब सम्बन्ध विच्छिन्न हो जाते हैं | उसके 
वाद विच्छेद के संस्कार तक कट जाते हैं | दूफी साधक लोग इस त्थिति को 'फना! 
कहते हूं | इस लम्वे मार्ग के जो पथिक हैं उनका संबल क्या है ! शुद्ध आत्मा और 
उसके साथी चेतना के संस्कार, अहज्ञार और मन | यह अद्ृज्ञर झु॒द्ध भात्मा का ही 
विकृृतरूप थानी मिथ्यारूप है | इसका पूर्णतया लोप ह्टी स्थिति का रूश्य है। अहृक्भार 
निश्त्ति के साथ कर्म, वासना, संस्कार आदि सब टठप्त हो जाते हैं | ये सब भहद्गार 
से लिपट कर मनोमय कोप में रहते हैं | तव एकमात्र चेतना होप रहती है। उसका 
लोप नहीं होता। गुण, कर्म आदि सब का अभाव हो जाता है, ज्ञान का भी अभाव हो 
जाता है | किन्तु इस अमाव की चेतना या बोध रहता है। यह शून्य का बोधमात्र है। 
अद्दद्स्‍ार न रहने के कारण में अकिश्न हूँ, इस प्रकार का भाव मी तब नहीं रहता | 
उस समय भगवान्‌ नहीं, विश्व नहीं, लश नहीं, सष्टि नहीं, कुछ नहीं रहता पर 
चेतना रहती है। वह अचेतन चेतना है। इसको बुद्धि से समझना कठिन है | यह 
चेतना स्थूल, सूक्ष्म, मिथ्या, सत्य, जगत्‌ या भगवान्‌ के विपय में नहों है--पर चेतना 
है | यह उपरागविहीन चेतना दै । संस्कार, अहजझ्लार, मन आदि के लुप्त होने के बाद 
भी चेतना रहती है । इस कारण उस समय यथार्थ 'अहम! (में) की ओर ध्यान जाता 
है। विकृत अहम! उस समय नहीं रहता, इसलिए शुद्ध 'अहम? भासता है। 
साधारण मानवचेतना से संस्कार वश यह वास्तविक अहम! ग्हीत नहीं 
होता। वह चेतना श्रान्त है। सृष्टि के पहले परमात्मा भी अन्तश्वेतन थे | सिद्ध 
पुरुष कहते हैं कि वे परमात्मा के रूप में अपने को पहिचानते नहीं है । इसीलिए कहा 
जा सकता है कि उनमें यथार्थ अहम! नहीं था। स्थूल दृष्टि से विरुद्ध प्रतीत होने. 
पर भी यह सत्य है । मिथ्या ज्ञान के ऊपर ही सत्य ज्ञान निर्भर है | संस्कारजन्य मिथ्या 
शान से उत्पन्न 'मिथ्या अहम! के ऊपर ही यथार्थ अहम निर्भर है | 

. मार्ग के प्रथम अंश का चरम लक्ष्य जो झूत्य अवस्था है उसका इत्तान्त कद्दा 
जा चुका है। अब दूसरे अंश का इत्तान्त कहता हूँ |. पूर्वोक्त चेतना क्रमशः ययार्य 
मैं! को प्राप्त होगी। इसका इतिहास ही. दूसरे अंश का विपय है। उस समय वष्द 
अचेतन चेतना सूपान्तरित होकर “मैं चेतना हूँ?” ऐसा रूप घारण करती दँ । वही वोध 
परमात्मा का बोध है, जो 'मैं परमात्मा हूँ? अथवा 'महं अक्वात्मि! के रूप में प्रकट होता 
है। दूसरे अंश के अन्त में यह ज्ञान उत्नन्न होता है | पूर्वोक चूफ़ों लोगों की परिमाषा 
में यही 'वक़ा' है, यहो वास्तविक मगवत्ता का बोध है | ु 

किन्तु यद्द भी सिद्ध पुरुष की अवस्था नहीं है। दिद्ध पुरुषों की स्थिति 'अहं 
ब्रद्मास्मि' स्थिति अथवा ब्ाह्यी स्थिति से उत्कृष्ट है, यह नहीं कद्दा ला सकता। पर 
दोनों की क्रिया में भेद दे यह कहना ही पड़ेगा | वत्त॒तः “में ब्रक्म हूँ” इस अवस्था 
से ऊँची कोई अवस्था हो ही नहीं सकती | चरम अतिचेतना अवस्था से बदकर 
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उत्कर्ष की कल्पना नहीं हो सकती | ब्रह्मभाव में प्रतिष्ठित होने पर साधक का कुछ 
भी भप्राप्त या असिद्ध नहीं रह जाता, यह सत्य है | मन, स्थल और संश््म जगत्‌ , 
देश, काल, चन्द्र, यूर्य, नक्षत, लोक, लोकान्तर कुछ भी तब नहीं रहता | यह विचार 
और कल्पना से परे नित्य, स्थिर, त्रिपुटीरहित, विश्वद्ध, अहय स्थिति है। उस समय 
एक ही रहता दै--दन्द्र की क्रिया नहीं रहती | सव साधनाओं की यही चरम सिद्धि 
की अवस्था है । 

सिद्धिप्राप्ति के बाद कोई लोग देह रहने पर भी आगे नहीं बढ़ते | स्थूल और 
झूत्य चेतना में इन लोगों का सम्बन्ध नहीं रहता। ये लोग पूर्णता के प्रतीक स्वरूप हें | 
इनकी सत्ता अनन्त और अप्ीम ज्ञानमय है | 

परन्तु मार्ग का और भी एक भाग है, वह तृतीय भाग” कहा गया है। वह 
सबके लिए नहीं है । वह सदूगुद के विश्वोद्धार-कार्य में जिन्हें प्रदत्त होना है, उनके 
लिए है | मार्ग के तृतीय भाग में सूक्ष्म और स्थूछ चेतना का फिर उत्पान होता है । 
क्योंकि उसके त्रिना साधारण जीवों के साथ सम्बन्ध स्थापन नहों किया जा सकता 
और श्रीभमगवान्‌ के अनुग्रह-विस्ताररूप जगदू-व्यापार में प्रवृत्त होना भी सम्भव नहीं 
है| आधिकारिक पुरुषों के लिए मार्ग का यह तीसरा भाग कह्दा गया है | आगमशात््र 
में निर्वाण-दीक्षा के बाद आचार्य-दीक्षा होती है, यह अज्जीकार किया गया है। सिद्ध 
पुरुषों में अतिचेतना तो अक्षुण्ण ही रहती है, उसके अतिरिक्त सष्टिविपयक चेतना 
की भी अभिव्यक्ति होती है। पारमार्थिक दृष्टि ब्रह्मनिष्ठ अर्थात्‌ 'मजुब' और सदूगुरु- 
भावापन्न अर्थात्‌ कुतुब” संज्ञक पुरुष में स्थितिगत कोई पार्थक्य नहीं रहता पर 
भावगत पार्थक्य रहता है | . ब्रक्मनिष्ठ की दृष्टि में सृष्टि नहीं है। किन्तु अनुग्राहक गुरू 
की दृष्टि में स॒ष्टि है; पर वह व्यक्तिगत 'अहम? की शुद्ध कल्पना से उत्पन्न है। ये 
गुरु ही नर-रूपी विसूपाक्ष (5904-70) हैं। 


संत-परिचय 

संत किसे कहते हैं, संत-जीवनं का वास्तविक आदर्श क्‍या है और बांध 
तथा आभ्यन्तरिक किन-किन लछक्षर्णों द्वारा संतभाव का यथार्थ परिचय प्राप्त हो 
सकता है ? इस तरह के प्रश्न बहुतों के मन में उपन्न हुआ करते हैं | संसार-तापसे 
तप्त मनुष्य नित्य आनन्द एवं पराशक्ति की खिग्ध छाया में विश्वांम करने लिये 
सदा से ही लालायित है, परन्तु प्रवृत्ति की ताड़ना और बाह्य वासना प्रशान्त हुए 
बिना चित्त-अन्तर्मुख नहीं होता और इसीलिये शान्ति की आकांक्षा होने पर मी वाद्य 
मोह से वह आकांक्षा टीक-टीक प्रकाशित नहीं हो सकती | जब सांसारिक भोर्गों में 
वैराग्य होता है और चित्त निवृत्तिमुखी होकर अन्तर्जगत्‌ के तत्त्व की खोज में व्यग्र हो 
उंठता है तब इसे जगत्‌ के रहस्य को खोजने के लिये पथ-प्रदर्शक संत अथवा साधु के 
अन्वेषण के लिए व्याकुलता होती है। इस अवस्था में संत का परिचय और संत के 
लक्षणों को जानने के लिए हृदय में स्वाभाविंक ही तीत्र इच्छा उत्पन्न होती है। यह 
किसी देशविशेष अथवा कालविशेष की बात नहीं । प्रकृति के नियमानुसार सबंदा 
ओर सभी देशों में ऐसा हुआ करता है। हम लोग बाहरी वारतों को देख कर अथवा 
बाहरी व्यवहारों पर विचार कर एक साधारण मनुष्य को मी म्े-माति नहीं समझ 
सकते; क्योंकि जिन जटिल शक्तियों की प्रेरणा से मनुष्य किसी कार्य विशेष को करता 
है अथवा करने को बाध्य होता है, उनका- स्वरूप और प्रभाव ठीक-ठीक समझे 
विना कार्य अथवा आचरण के नैतिक दायित्व के विपय में निर्णय करना सम्भव 
नहीं होता | साधारण मनुष्य स्थूल अमिनिवेश में वँधा होने के कारण उसके कार्य का 
विस्तार-्षेत्र बहुत ही संकीर्ण होता है, किन्तु जो महापुरुष हैं उनपर अल्श्य शक्तिपुञ् 
का प्रभाव और भी अधिक व्यापक रूप से पड़ा करता है। अतएवं उनको टीक-टीक 
समझ सकना और भी अधिक दुःसाध्य है। इसीलिए हमारे शाखकारों ने लोकोत्तर 
महापुरुषों के आचरण का जनसाधारण के लिए अनुकरण करना सिद्धान्त नहीं बत- 
ल्यया | जिस निगृढ़ उद्देश्य की सिद्धि के लिए एक महापुरुष किसी विशेष कार्य को 
करते हैं, उस कार्य का अनुकरण करने की चेश करना एक छ्षुद्रशक्ति अल्पज्ञ प्राकत 
मनुष्य के लिए उपहासास्पद और हानिकारक ही होता है, अतएव संत वा महद्दायु रुप- 
परिचय कोई सहज बात नहीं है | जिनकी अर्न्तदृष्टि खुल गई है, जो स्वयं संतभाव पर 
आएरुूद होने लगे हैं वे अबच्य ही अपनी स्वाभाविक विवेकशक्ति के द्वारा असत्‌ स 
सत्‌ को अल्ग करके ग्रहण कर सकते हैं| उनके लिए लक्षणनिर्देश अथवा स्वहप- 
वर्णन की आवश्यकता नहीं है | परन्ठु साधारण मनुष्य के लिए वैसे परिचय की नितान्त 
आवश्यकता प्रतीत होती है। जिनका आश्रय लेकर हम अन्धकार से ज्योतिमय राज्य 
में प्रवेश करना और सिद्धि प्रात करना चाहते हैं, वे यदि ल्वयं वेसे आधार से समनन्‍न 
न हों तो उनके आश्रव से हमारी दवानि के सिव्रा कोई इष्सिद्धि नहीं शो सकती | 
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अन्घेस्येवान्धलप्रस्य विनिपातः पदे-पदे । 

अन्धे को पकड़ कर चलने वाले अन्धे का पद-पद पर पतन ही होता है । 

संत किन्हें कहते हैं ! जो सत्यस्वरूप, निद्यसिद्ध वस्तु का साक्षातकार कर चुके 
हैं अथवा अपरोश्चरूप से उपलब्ध कर चुके है ओर इस उपलब्धि के फलस्वरूप अखण्ड 
सत्यस्वरूप में प्रतिष्ठित हो गये हैं वे ही संत हैं। सत्य ही चैतन्यरूप है और चैतन्य 
ही आनन्दस्वरूप है, अतएवं यह कहना नहीं होगा कि जो सत्य में प्रतिष्ठित हैं वे एक 
तरह से सद्थिदानन्द परब्रह्म में ही प्रतिष्ठित हैं, इसलिए जो ब्रह्मज्ञ हैं, ब्रह्मदर्शी हैं और 
व्रह्मसंस्थ हैं वे ही संत हैं | आत्मा ब्रह्म से अभिन्न है अथवा भिन्न, इस विपय पर विचार 
करने की यहाँ आवश्यकता नहीं है, परन्तु विकव्पभूमि में भेद तथा अमेद सभी को 
अवस्था और अधिकार के अनुसार सत्य समझा जा सकता है। इसी के अनुसार 
जिन्होंने त्रत्म अथवा आत्मा की समस्त परिस्थितियाँ साक्षात्‌ रूप से जानकर तदनुरूप 
स्थिति-ढाभ किया है, वे ही संत हैं | 

संतके इस प्रकार के संक्षिप्त परिचय से यह वात समझ में आठी है कि आत्मा 
या ब्रह्म के परमभाव में स्थिति प्राप्त किये बिना यथार्थ में संत-पदवाच्य नहीं हुआ जा 
सकता । अनन्त शक्ति-शाल्नी, अनम्तरूपा प्रकृति के माहात्म्य से बहि्द(्टि में संत 
असंत के रूप में दिखायी दिया करते हैं | किन्तु इन बाह्य रुर्पो के द्वारा संत की सच्ची 
पहचान नहीं हो सकती । महापुरुषों में कोई जड़वत्‌, कोई उन्मत्तवत्‌ और कोई कदा- 
चारी पिशाच की तरह जगत्‌ मे विचरण किया करते हैं । ऐसी अवस्था में वाह्म्ष्ट से 
संतों के स्वरूप को पदचानना असम्मभव कहा जाय तो मी अत्युक्ति नहीं होगी। 
लौकिक व्यवहार के लिये शास्त्रों में साधुओं के लौकिक लक्षण भी बतलाये गये हैं, 
परन्तु उनके द्वारा कार्यक्षेत्र मं कहाँ तक तत््वनिर्णय हो सकता है इस बात को वही 
बतला सकते हैं जिन्‍्हीनि कभी परीक्षा की है। बौडग्रन्थादि में महापुरुषों के बत्तीस 
मुख्य लक्षण और चौरासी गौण रुक्षण अथवा अनुव्यंजन बतढाये गये हैं, उनके 
सम्बन्ध में मी यह एक ही रिद्धान्त याद रखना चाहिये। जिसकी अन्तर्ड्ट नहीं 
खुली है उसके लिये इन लक्षणों का प्रयोग करना असम्भव है | 

संत जीव-कोटि में हैं या ईश्वर-कोटि में, इस बात को लेकर आलोचना करने से 
कोई लाभ नहीं | कोई कोई तो संत को बस्तुतः इन दोनों ही कोरियों से मुक्त वतलाते 
हैं और ऐसा कहना किसी प्रकार भी असंगत नहीं है, क्योंकि जो निर्गुण परमपद 
में प्रतिष्ठित हैं उनको न वस्त॒तः जीव ही कह सकते हैं और न ईश्वर ही। हमारे 
देश के कबीर आदि निगुण सम्प्रदार्यों में संतों का स्थान बहुत ही झँचा बतलाया 
गया है। कोई कोई ऐसा मानते हैं कि केवल सत्य, शान और आनन्द में स्वयं 
प्रतिष्ठित होना हो संतभाव का पूर्ण आदर्श नहीं है, कयोक्ति दूसरे के अन्दर भी सत्य, 
शान और आनन्द का स्फुरण होना इसी आनन्द के अन्तर्गत है। अर्थात्‌ जो स्वयं 
सत्य में प्रतिष्ठित होकर भी दूसरों को सत्य में प्रतिष्ठित करना नहीं चाहता, नहीं कर 
सकता, अथवा नहीं करता, वंह संत का पूर्ण आदर्श नहीं है। शान और आनन्द के 
सम्धन्ध में भी ऐसा ही समझना चाहिये | प्रकारान्तर से ऐसा कहद्दा जा सकता है कि 
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सत्य, शान और आनन्द को ग्राप्त करना ही मनुप्यजीवन का चरम उद्देश्य नहीं 
है, किन्तु उसे प्राप्त करके समस्त जगंत्‌ को उस सत्य, ज्ञान और जाननद में 
प्रतिष्ठित कर देना यही मनुप्य-जीवन का एकमात्र लक्ष्य है| परिच्छिन्न भाव से क्रमशः 
अपरिच्छिन्न की ओर अग्रसर होना ही महापुरुषों के जीवन का यथार्थ रुक्षण है । लोकोत्तर 
पुरुष स्वभाव के नियमानुसार अनादि काल से इस आदर्श का अनुसरण करते आ रहे 
हैं और शायद अनियत काल तक करते रहेंगे | साधारण मनुष्य परिच्छिन्न फल की 
इच्छा करके कर्मक्षेत्र में अग्रसर होता है। परन्तु महापुरुष स्वाभाविक रूप से ही क्रमशः 
आत््मविकास के अनुकूल आचरण किया करते हैं | 

स्थूल, सूक्ष्म और कारण जगत परस्पर संशिल्ट्ट होने पर भी कारण जगत्‌ से ही 
स्थूल जगत्‌ का नियन्त्रण होता है। साधारणतः अवतार आदि कारण जगत्‌ से ही 
प्रयोजन के अनुसार स्थूल-जगत्‌ में अवतीर्ण हुआ करते हैं | कहना नहीं होगा कि वास- 
विक संत पुरुष एक तरह से कारण जगत्‌ के निवासी सरीखे प्रतीत होने पर भी वस्तुतः 
कारण से भी अतीत हैं। यहीं से ऐश्वरिक शक्ति की धारा जीव के प्रयोजन की सिद्धि 
के लिए अवस्था के अनुसार प्रवाहित होती है | संतों को ऐश्वरिक भूमि के अन्तर्गत 
समझने से उनको कारण जंगत्‌ के निवासी मानना पड़ता है और अनेकों कारणों से 
बहुत से लोग इसी को टीक वतलाते हैं | परन्तु प्रयोजन के भी ऊर्ध्व में एकमात्र स्वभाव 
की प्रेरणा से ही संतों का जीवन नियमित होता है--इस दृष्टि से देखने पर संतों को 
वस्तुत:ः कारण ज्गत्‌ के अन्तर्गत समझना टीक नहीं माल्म होता | स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण सभी मायाचक्र के अन्तर्गत हैं, अतएवं स्वभाव में स्थित मायातीत संत या महा- 
पुरुष को कारण जगत्‌ के साथ सम्बन्धित न मानना ही युक्ति-युक्त है | प्रकारान्तर से 
संर्तों के जीवन में जब आत्मविकास होता है--यद्यपि वह विक्रास कर्मफल भोग की 
घारा के अनुसार नहीं होता--तब मायातीत होने पर भी वे महामाया के अन्तर्गत हे 
ऐसा कहा जा सकता है और यदि एक ही पूर्ण सत्ता के स्वाभाविक स्फुरण के अन्दर 
महापुरुष के जीवन को मान ल्या जाय तो फिर स्थूल, यक्ष्म और कारण आदि के 
विचार की कोई आवश्यकता ही नहीं रह जाती, क्योंकि पृर्ण के अन्दर सभी कुछ दे 
और कुछ मी नहीं है । 

जिन्होंने सत्य को उपलब्ध किया है, वे समर्थ होने पर और आवश्यक समझने 
पर दूसरे को भी उपदेद देते हैं | यह उपदेश श्रेष्ठ अधिकारी को प्रातिभ ज्ञान के रुप में 
दिया जाता है | यह प्रातिभ ज्ञान अपने आप ही हृदय में उत्मन्न हुआ करता है। यह 
अनौपदेशिक ज्ञान होने पर भी एक प्रकार से उपदेशरूप है। वाह्मशब्द का आश्रय लेकर 
इसको अन्यन्न सश्चारित नहीं करना पड़ता | इस प्रकार के विद्वद्ध ज्ञान के द्वारा ही 
हृदय का संशय सम्बक्‌ प्रकार से मिट जाता है। “शुरोस्तु सौ व्याख्यान शिष्य 
संछिक्षसंशयः” इस कथन का यही तात्पर्य है। मध्यम अधिकारी को वे विद्यद्ध चेतन 
के साथ उपदेश दिया करते हं। इस चेतन झब्द में इतनी सामर्थ्य है कि यह 
कानें में प्रवेश करते ही मर्मखान में प्रविष्ट हो जाता है और हृदय को असाधारण 
रुप से आन्दोलित कर देता है। इस शब्द को सुनने के ब्राद बाह्य जगत्‌ की 


संत-परिचय ७९ 


ओर आकर्षण नहीं रह सकता | मन, प्राण और इन्द्रियाँ समस्त एकीभूत होकर 
प्रवल वेग से और उद्याम स्लोत से अन्तरात्मा के साथ मिलने के लिए दौड़ पड़ते 
हैं। श्याम की वंशीष्वनि सुन कर राधा अथवा गोपियों का कैसा भाव होता था, 
इस बात को वैष्णव महाएरुपों ने अपनी पदावलियों में कविता के द्वारा संक्षेप में 
बतलाया है । तन्त्रशासत्र के मन्त्रवेतन्य की व्यवस्था भी इसीलिए है, क्योंकि शब्द को 
चेतन किये दिना उस शब्द की सहायता से परत्रह्म का साक्षात्कार नितान्त असम्भव 
है, क्योंकि अचेतन शब्द शब्दत्रह्म नहीं कहा जा सकता । पृथ्वी के सभी धर्म-सम्प्रदा्यों 
में इस शब्द-चैतन्य की वात गम्भीरता के साथ कही गयी है | शब्द चेतन होते ही 
कुण्डलिनी-शक्ति जाग्रत्‌ हो गई, यह कहा जा सकता है। अचेतन शब्द का बार-बार जप 
करने की एक विश्वेप प्रकिया के द्वारा बहुत परिश्रम से उसे चेतन किया जा सकता है। 
सन्त महात्मागण इच्छा करने पर साक्षात्‌ रूप से चेतन शब्द का प्रयोग कर सकते हेँ। 
यह मध्यम अधिकारी की बात है। अधम अधिकारी को संत लोग अचेतन शब्द के 
द्वारा ही उपदेश दिया करते हैं, पर उसके साथ ही ऐसी कोई क्रिया बतला देते हैँ 
जिसके करने से वह अचेतन शब्द क्रमशः चेतन शब्द के रूप में परिणत हो जाता है | 
अवस्थाविशेष में क्रियाकौशल के बिना भी दीर्घकाल के विचारादि के प्रभाव से अथवा 
अन्य किसी कारण से तीत्र संघरपवश अचेतन शब्द चेतन शब्द के रूप में प्रस्फुटित 
हो सकता है | 

नाना प्रकार के उपायों से कुष्डलिनी का जागरण हो सकता है। व्यवह्रभूमि 
में पूर्वजन्मार्जित संस्क्रार्ों के तारतम्य के अनुसार किसी के लिये साधन भक्ति, किसी 
के लिए. श्रवण, मननादि ज्ञानमार्ग का अनुष्ठान और किसी-किसी के लिये हृठयोग, 
मन्त्रयोग अथवा राजयोग का दीर्काल्व्यापी अभ्यास इस जागरण के अनुकूल साधन 
हुआ करता है | चित्त की शुद्धि करनेवाले सभी कर्मों को इसी के अन्तर्गत समझना 
प्वाहिये | भिन्न भिन्न धर्म-सम्प्रदायों में भिन्न भिन्न प्रकार के अनुष्ठान और ध्यानादि का 
निर्देश किया गया है। तात्पर्य यह है कि किसी भी उपाय से हो जीव को मायिक 
स्वष्त और सुधुप्ति से प्रबुद्ध होकर सत्य के मार्ग पर पदार्पण करना होगा । असार और 
असत्य प्रपश्च से चित्त को अलग करके उस सत्व में प्रतिष्ठित करना पड़ेगा | विशक्षिप्त 
भूमि से अपनी बृत्तियोँ को लौठाकर एकाग्र भूमि में स्थापित करना पड़ेगा--कुण्डलिनी 
को अथवा शब्द को चैतन्य करने का यही एकमात्र पथ है। जागतिक मिन्न भिन्न 
उपायों के वैचित््य में यह एक ही मार्ग दृष्टिगोचर होता है| 

जब तक कुण्डलिनीरूपी महाशक्ति सत्यमार्ग को ढक कर घोर सुपुप्ति मे 
निमम्न हो रही है, जब तक जीव जड़भाव को प्राप्त है, शिव शवसरूप में निष्किय होकर 
अवसन्न हो रहा है तब तक मिथ्या का प्रकोप, माया का प्रलोमन और विचित्र प्रपश्च 
की मोहिनी शक्ति प्रकट होती ही रहेगी। कुण्डलिनी के जागते ही जीव की घोर 
निद्रा दृट जाती है ओर वह अपने स्वरूप-दर्शन में समर्थ होता है | पूर्ण जागरण होने 
पर डीव जडत्व का परिहार कर शिवत्व को प्राप्त करता है अर्थात्‌ उसकी अन्तर्निद्दित 
महाशक्ति जाग्रत्‌ होकर नित्य जाग्रत्‌ परशिव के साथ मिलने के लिये दौड़ पड़ती है| 
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अवश्य ही शिवशक्ति के इस मिलन की पूर्णता के लिये दीर्घकाल की आवश्यकता है | 
एक दृष्टि से आत्मदर्शन हुये बिना इस मिलन का सूत्रपात ही नहीं होता और दसरी 
दृष्टि से यह पूर्ण मिलन हुये बिना सम्बक्‌ प्रकार से आत्मदर्शन नहीं हो सकता। साधन- 
निठ्ठ पाठक कुछ विचार करेंगे तो वे इस कथन की सत्यताका अनुभव कर सकेंगे। 
शिवशक्ति के मिलकर एक अद्वय अहमरूप से प्रकाशित होने पर ब्रह्मथ का प्रारम्भ 
होता है ऐसा कहा जा सकता है | इसके बाद ही असंख्य विचित्र अवस्थाओं में होते 
हुये आगे चलकर भगवान्‌ की भग्राकृत नित्यलीव्य में प्रवेश करने का अधिकार प्रात 
होता है | इस लीला से अतीत, निरक्षन और निष्कल तत्त्व का अथवा तत्त्वातीत का 
सन्धान आभाससरूप से प्राप्त होता है। इस अवस्था का वर्णन असम्मव है | 

एक अखपण्ड ब्रह्म को ऋ्रमविकास के नियमानुसार देखने पर उसकी पहले 
सत्यरुप में फिर चिद्धनरूप में और अन्त में आनन्दमय सत्ता के रूप में उपलब्धि 
होती है। कुण्डलिनी-जागरण के फलस्वरूप जिस नित्य सत्ता की प्रतिष्ठा प्रास होती 
है और जिससे किसी भी कारण से वस्व॒तः च्युत होने की सम्भावना नहीं रहती, 
उसी को सत्य में स्थिति समझना चाहिये। साधक इस अवख्ाा में श्ान्तपद पर 
प्रतिष्ठित होकर देख पाता है कि वह घोर कल्लोल्मय अनन्तप्रसारित मायातरद्ध के 
उच्च स्थान पर स्थित हो रह्या है। इस अवस्था की प्राप्ति के साथ ही साथ आत्मदर्शन 
की सूचना होने के कारण चेतन्यमभाव का उन्मेप होता रहता है, तदनन्तर शिव 
शक्ति के मिलन की अवस्था से ही आनन्द का सत्रपात होता है। शिव और शक्ति 
का मिलन पूर्ण होने पर जो तहाभाव में प्रतिष्ठा होती है, छौकिक भाषा में उसी को 
ब्रह्मानन्द कहा जा सकता है। इसके वाद नित्यलील और निरक्षन-पद हैं, जो 
प्राकृतिक बुद्धि से स्वंधा अगोचर होने के कारण वर्णन करने योग्य नहीं हैं । 

जो साधनवल से, पूर्व पुण्य के प्रभाव से और सद्गुर के कृपाकटाक्ष से इन सारे 
स्तरों का भेद कर परम भाव का प्राप्त हो गये हैं ओर अद्देतुर्की करुणा के द्वारा निरन्तर 
जगत्‌ का कल्याण करने में टगे हुये हैँ वे द्वी संत या साधु हैं । इस पद की ढुल्ना में 
बड़े बड़े देवताओं का पद भी आंतव॒च्छ समझा जाता है। अतए्व बाहरी या भीतरी 
किसी भी लक्षण के द्वारा वास्तविक सत्पुरुष का यथार्थ परिचय नहीं मिल सकता। 

हाँ एक बात है, शिश्यु जैसे शास्त्र बिना पढ़े मी और दूसरे के द्वारा वर्णन 
सुने त्रिना भी सहजज्ञान से अपनी गर्भधारिणी जननी को पहचान सकता ६ वैसे ही 
जब हृदय में सत्य के लिये प्रबल पिपासा जाग उठती है तब सहज ही सत्य का परिचय 
प्राप्त हो जाता है। उसके लिये शास्त्रीय लक्षणों से म्लिन करने की आवश्यकता 
नहीं होती | जो जिज्ञासु नहीं है. वह जैसे शान का अधिकारी नहीं, वेसे हो जिसके 
हृदय में सत्य के लिये बड़ी भारी प्यास नहीं लगी वह भी सत्य को पहचान नहीं 
सकता | जो यथार्थतः व्याकुल होकर सत्य की खोज करता है, सत्वस्वरूप भगवान्‌ 
उसके सामने कभी छिप कर नहीं रहते। वे उसके अधिकारानुसार उसके सामने 
अपने स्वरूप को खोल देते हैं और वह स्वाभाविक झ्ान के प्रभाव से उनको पह्ष्वान 
लेता है और सदा के ल्यि घन्य हो जाता है । 





काशी में मृत्यु और मुक्ति 


हिन्दूशासी्रों में ती्यों के माह्दात्म्य-असज्ध में अनेकों स्थानों पर कर्मतीर्थ और 
शानतीर्थ के नाम से दो प्रकार के तीर्थों का वर्णन मिलता है। कर्मतीर्थ क्षेत्र की विशे- 
पता के कारण धर्म या पुण्य-संस्कारों को उत्पन्न कर स्वर्गादि सुखमय अवस्था की 
प्राप्ति कराते हैं | परन्तु यदि ज्ञानतीर्थो का विधिपूर्वक सेवन किया जाय तो उससे 
क्रमशः शानसंस्कार सश्वित होते हैं ओर अन्त में पृर्ण शान.का विकास होकर मुक्ति 
की ग्राप्ति हो जाती है। इसीलिए शानतीर्थों को मोक्षदायक तीर्थ कद्टा गया है और 
इसीलिए शारूं में अयोध्या, मथुरा, माया आदि नगरियों को प्राचीन काल सें सोक्ष- 
दायिनी बताया गया है। परन्तु दूसरे-दूसरे मुक्ति-स्थार्नो की अपेक्षा काशी फी कुछ 
विशेषता है | क्योंकि अन्यान्य शान-भूमियों में जीवनधारण करने से अर्थात्‌ उन 
स्थार्नों पर निवास करने से ही स्थान-माहात्म्य के कारण ज्ञान का डदय छोता है; 
परन्तु काशी में निवास से नहीं, आपतु देहत्याग से ही मुक्ति की प्राप्ति ह जादी हैं | 

कुछ लोग ऐसा सोचा करते हैं कि 'किसी स्थान-विशेष मे मृत्यु होने से ही 
मुक्ति हो जायगी, ऐसा मानना सर्वथा युक्ति-विरुद्ध है। काशीमरण के सम्बन्ध में 
शा में जो प्रशंसा-यूच्क वाक्य हैं वे अर्थवादमात्र हैं; यानी लोगों को आकर्षित 
करने के लिए बढ़ाकर कहे गये हैं | यदि काशी में मरने से ही मुक्ति है जाय तो 
फिर कृत कर्मों का फलभोग नहीं हो सकता और यदि कर्मों का फल न मिलेगा तो 
सृष्टि में नाना प्रकार की विप्रमता उत्पन्न हो जायगी। तथा पापी और पुप्पात्मा 
अपने-अपने कर्मोा के अनुसार फल न भोग और दोनों को समान गति मिल जाय, 
यह भी अनुचित मादूम होता है। इसके सिवा आत्मज्ञान हुए बिना मुक्ति भी कैसे 
हो सकती है ! ज्ञान के विना मुक्ति नहीं हों सकती, यह ऋषियों का चरम और 
अश्नान्त सिद्धान्त है। यह भी समझ में नहीं आता कि पापी और पुष्यात्मा दोनों ही 
काशी में मरते ही अपने पाप और पुण्य के संस्कार्रो से छूटकर तत््वज्ञान की योग्यत्ता 
प्राप्त कर छेते हैं और कर्मा का क्षय हुए बिना ज्ञान का उदय भी कैसे हो सकता 
है ! आदि-आदि !! 

जिनके मन में इस प्रकार के सन्देह पैदा होते हैं उनको यह समझना चाहिये 
कि स्थान-माहात्य का निरूपण युक्तियों से नहीं हो सकता | बाह्य अथवा पाश्चमीतिक 
दृष्टि से काशी तथा अन्य पार्थिव स्थानों में कोई लौकिक भेद नहीं दिखत्ययी पड़ता | 
काशी में कोई अलीकिक विशेषता है या नहीं, इसका निर्णय किसी शक्ति-सम्पन्न पुरुष 
वे: अनुभव के द्वारा ही हो सकता है। कार्य के द्वारा ही शक्ति का अनुमान होता 
है, क्योंकि अदीन्द्रिय शक्ति साधारण मनुष्यों के प्रत्यक्ष का विषय नहीं दै। अग्नि की 
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दाहिका दाक्ति साधारण दृष्टि से नहीं देखी जा सकती। साधारण मनुप्य तो दहनादि 
कार्यो को देखकर ही उसके अत्तित्व का अनुमान करते हैं। इसी प्रकार काशी में 
ऐसी कोई विश्येपता है या नहीं जिसके प्रभाव से जीव शानवान्‌ होकर मुक्ति-छाम कर 
सकता है--इस तत्त्व की यथार्थ उपलब्धि करने के लिए उसका कुछ स्थूल परिचय 
प्रात करना आवश्यक है । ऐसा किये बिना इस प्रकार के माहमत्य का अनुमान 
करना भी सम्भव नहीं है | 
मृत्यु के समय प्रत्येक मनुष्य का सृक्ष्म (लिंग) शरीर स्थूल शरीर से अलग 
होकर अपने कर्म-संस्कार्ों के अनुसार गति ग्रास करता है | जब तक स्थू शरीर से 
सूक्ष्म दरीर अलग नहीं होता तब तक यह गति आरम्म नहीं होती। अर्थात्‌ मृत्यु 
के बाद ही यूक्ष्म शरीर में गति दिखलायी पड़ती है। इस गति की विचित्रता 
कर्म-वैचित्र्य के अनुसार ही होती है| ऊर्ध्बगति, अधोगति तथा तिर्यग्गात और 
गत्येक गति के असंख्यों अवान्तर भेद अनन्त प्रकार के जटिल कर्म-संस्कारों के 
कारण ही हुआ करते हैं। परन्त॒ कांशी-क्षेत्र में जब मृत्यु के समय वह लिंग-ज्योति 
अर्थात्‌ सक्ष्म चरीर स्थूछ या अन्नमय कोप से प्थक्‌ होता है तब वह अपने को एक तीत्र 
ऊर्ध्वगामी आकर्षण के मध्य देखता है और इस आकर्षण के प्रभाव से वह लिंग-देह 
चृक्ष्म शरीर अर्थात्‌ क्रम: ऊध्वंगामी होता है | काशी के सिवा अन्यान्य स्थानों में 
मृत्युकाल में लिंग की ऐसी गति नहीं हाती । अवश्य द्वी जिनको श्ञान हो गया है, उनकी 
मृत्यु कहीं भी क्यों न हो, उनका लिंग-शरीर शान के प्रभाव से स्वभावतः ही ऊर्घ्व- 
गामी होता है | यह क्रम-मुक्ति के अनुसार उत्क्रमण की व्यवस्था है | 
अब प्रश्न होवा हैं कि काश्मीठक्षेत्र में शरीर छोड़ने पर साधारण मनुप्यों की 
अर्थात्‌ अज्ञनी जीवों की भी इसी प्रकार ऊर्ध्वंगति होती है या नहीं ! जब इसका 
सक्षात्‌ अनुभव, जिनकी मृत्यु हो गयी है उन्हें छोड़कर, दूसरों के लिये असम्भव है 
तब जीवित मनुप्य इस सम्बन्ध में किसी स्थिर सिद्धान्त पर कैसे पहुँच सकता है ? इस 
प्रश्न का उत्तर यह है कि योगियों एवं योगाम्य्रासियों के लिये इस संशय को दूर करना 
कोई बहुत कठिन कार्य नहीं है । कारण पके हुए फल के डाल से टूट कर भूमि पर 
गिर पड़ने की भाँति जैसे प्रारूध कर्म का मोग पूरा होने पर यूद्ष्म दारोर स्थूल शरीर से 
अलग हो जाता है, ठोक वैसे ही योगलब्घ बल से सम्पन्न पृर्ष जीवनकाल में अपने 
इच्छानुसार यागशाज्रोक्त कोशल के द्वारा अन्नमय कोप से लिंग (यूह्ष्म देह) को पृथक 
करके बाहर निकाल सकते हैँ | इस प्रकार योगी जब अभ्यास के समय लिंग दरीर को 
स्थूल शरीर के सम्बन्ध से कुछ अश में मुक्त करके वाहर ले आता है तब उसी क्षण 
वह बाह्य जगत्‌ के विचिच्र आकर्षण का अनुमव करता हैं। कद्टना नहीं होगा कि इस 
आकर्षण से ही लिय (झरीर। की मिन्न-भिन्न श्रकार को गवियों का आरम्म हुआ करता 
है| अतएव इसमें कोई सन्देह नहीं कि बह आकर्षण और तजनित गति लिंगनिद्दित 
कर्म-संस्कारों का फल है| यदि यह देखा जाय कि किसी स्थान-विशेष में अम्यामकाल 
में लिंग-शरोर अन्नमय कोप से पृथक होने के साथ ही किसी अचिन्त्य ध्क्ति फे 
आकर्ण से ऊर्घंगामी होता है, वहाँ तक कि उचके विचित्र कर्म-संस्कार भी उसे 
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खींच कर नीचे की ओर नहीं ला सकते तो यह समझना होगा कि यह स्थानं-माहात्म्य 
का ही फल है। अनुभूति-सम्पन्न योगियों को काशी में इस प्रकार की अचिन्त्य विशेषता 
की उपलब्धि हुआ करती है | इसलिये यह स्वीकार करना पड़ेगा कि ज्ञान-प्राप्ति के 
अनन्तर योगबल से देह-त्याग करने पर जिस प्रकार लिंग-शरीर की ऊर्ध्वगति होती है 
उसी प्रकार काशी में भी मृत्युकाल में लिंग पृथक होने के साथ ही ऊर्ध्च॑गति प्राप्त हुआ 
करती है | कहने की आवश्यकता नहीं कि ऊर्ध्वगति ज्ञान के बिना नहीं हो सकती, 
इसलिये अज्ञानावृत, पापी अथवा पृण्यवान्‌ कोई किसी प्रकार के भी कमवाल्ा हो, 
इस जशान-स्षेत्र में देह त्यागने के साथ ही ज्ञान प्राप्त कर ऊर्ध्चगति पाता है | शास्त्रों में 
लिखा है कि काशी प्थिवी के अन्तर्गत नहों है। इसका असली तात्पर्य यह है कि दूसरे 
दूसरे स्थानों में जैसे पार्थिव-आकर्षण या मध्याकर्षण स्थूल देह से प्थक्‌ हुए लिंग को 
नीचे की ओर खींचते हैं काशी में ठीक इसके विपरीत ऊर्ध्व आकर्षण लिंग को ऊर््च 
को ओर आकर्षित करता है। स्थूल देह का सम्बन्ध टूटने के साथ-ही-साथ ऐसा 
दौखने लगता है | जिस प्रकार अघः आकर्षण अज्ञान का कार्य है उसी प्रकार उर्ध्व 
आकर्षण शानका कार्य है। काशी-मृत्यु से लिद्ध देह एक प्रकार की ऊर्ध्वगतिशील 
अवस्था को प्राप्त होती है, इसीलिए काशी की श्रेष्ठ शान-क्षेत्र के रूप में पूजा 
होती है तथा शास््रों में 'मरणं यत्र मज्ञलम?! कह कर काशी-मृत्यु की भूरि-भूरि 
प्रशंसा की गई है । 

फाशी का ऐसा माहात्य या वैशिष्टथ है या नहीं--इसका निर्णय केवल अनु- 
भव के द्वारा ही किया जा सकता है, दुक्तियों द्वारा नहीं। ऋषियों के इस प्रकार के 
अनुभव के बल पर ही शास्त्रकार काशी की महिमा का प्रचार कर गये हैं। अब भी 
समर्थ योगी अपने जीवित काल में ही इस प्रकार के अनुभव प्रास करते हैं। यह 
शान-प्राप्ति साक्षात्‌ कपा का फल होने के कारण इसके साथ कर्मा का कोई विरोध नहीं 
रह सकता | कहना नहीं होगा कि शानस्वरूप श्रीमगवान्‌ की कृपा के बिना कभी शान 
का उदय नहीं हो सकता | कर्मक्षय होने से ही शान का उदय होता है--यह प्रकृत 
सिद्धान्त नहीं है। वस्तुतः साक्षात्‌ या अपरोक्ष ज्ञान का आविर्भाव होते ही हृदय- 
ग्रन्थि का भेदन होकर समस्त संशर्यों का भश्नन एवं कर्म का क्षय हो जाता है । अत्त- 
एवं काशीमृत्युरूप सौभाग्य को प्राप्त करना अथवा आत्मज्ञान का उदय होना, 
दोनों ही भगवान्‌ की कृपा से होते हैं | दार्शनिकगण जानते हैं कि तेए४&४06 (न्याय) 
और [४७००० ( दया ) में कोई वास्तविक विरोध नहीं है। ७०५ ( दया ) से 
पेपड08 ( न्याय ) की ही पूर्णता होती है--7.0ए9७ 5 000 ईएग]7९॥४ 0 ]8ए 
( प्रेम न्याय का पूरक है )--इस वाक्य के द्वारा ईसा के उपासकों ने भी इसी बात की 
घोषणा की है। जिस कृपा के द्वारा काशीमृत्यु प्राप्त होती है, उसके साथ कर्मों का 
विरोध न रहने का कारण यह है कि काशीमृत्यु द्वारा तारक शान का उदय होने से 
अधघः आकर्षण और गर्भवास-यन्त्रणा निन्त्त हो जाती है, पर कृत कर्मा का फल चाहे 
वह सुख हो या दुःख ही हो--ऊर्घ्वलोक में भोगना पड़ता है। अवश्य ही ज्ञानोदय 
होने फे कारण नये कर्म नहों होते और पुराने इृत कर्म क्रमशः सुख और दुःख रुप 
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फल-मभोग के द्वारा क्षीण हो जाते है । पर ज्ञान पूर्णता को प्राप्त करता है और जीव 
परमा मुक्ति का अधिकारी हो जाता है। अतएव काशी में मृत्यु होने पर भी पाप का 
फल दुःख और पृष्य का फल सुख भोग करना ही पड़ता है। तब किसी प्रकार के 
चैपम्य अथवा अन्याय का कारण नहीं रद्द जाता | परन्तु देवादिदेव मद्गादेव की रूपा 
से स्थान-माहात्म के कारण ज्ञान का उदय हो जाता है, इसलिए मुक्ति प्राप्त करने में 
भी कोई बाधा नहीं आती । इस सम्बन्ध में अन्वान्य विपयों पर फिर कमी आलोचना 
की जा सकंती है। यह ज्ञानामि सश्चित कर्मो को निःशेप रूप से जला डालती है| 
यहाँ सद्योमुक्ति के सम्बन्ध में आलोचना करने की आवश्यकता नहीं है । 


भक्ति-रहस्य 


वर्तमान युग में भक्ति-साघन और उसकी उपयोगिता के विपय में कुछ कहने 
की आवश्यकता है, ऐसा में नहीं समझता | प्रायः सभी विश्वास करते हैं तथा शास्तर- 
वाक्य और महापुरुर्षों के अनुभव इस विश्वास का समर्थन करते हैँ कि दुर्बल मनुष्य 
के लिये भगवत्‌प्राप्ति का, एकमात्र न होते हुए भी, प्रधान उपाय भक्तित्साधना है। 
परन्तु सच पूछा जाय तो भक्ति-साधना का रहस्य सबके लिये सुपरिचित नहीं है। 
रहस्य जाने बिना किसी को किसी तत्त्व का माहात्म हृदयड्रम नहीं हो सकता | अत- 
एव इस प्रबन्ध में भक्ति-तत््व के रहस्य के सम्बन्ध में अपने शान और अनुभव के 
अनुसार में संक्षेप में कुछ कहने की चेष्टा करूँगा | 

साधना के समस्त मार्गों को ओलोचना की सुविधा की दृष्टि से तीन भार्गो में 
विभक्त किया जा सकता है। इसके एक-एक भाग साधना की एक-एक स्थिति के 
दोतक हैं| प्रथम भाग का नाम प्रवर्तक-अबखा, ट्वितीय भाग का नाम साधक- 
अवस्था और तृतीय भाग का नाम सिद्धावस्था हैं। प्रवर्तक-अवणा में एक के 
बाद एक दो स्थितियों का विकास खीकृत किया गया है। डसी प्रकार साधक 
अवस्था में भी दो क्रमिक स्थितियों की अभिव्यक्ति देखने में आती है। परन्तु 
सिद्धावस्था में इस प्रकार का कोई अवान्तर भेद नहीं पाया जाता | प्रवर्तक अवस्था 
में प्रथम साधना है नाम-साधन | नाम की महिमा भारतवर्ष की भक्तमण्डली में 
किसी को अविदित नहीं है | वाचक शब्द और वाच्य अर्थ में जिस प्रकार नित्य 
सम्बन्ध रहता है, उसी प्रकार नाम और नामी में एक प्रकार का नित्य सम्बन्ध विद्य- 
मान है। वृक्ष के बीज के साथ जिस प्रकार द क्षफल का सम्बन्ध है, उसी प्रकार मग- 
वान्‌ के नाम के साथ भगवत््त्वरूप का सम्बन्ध जानना चाहिये | भगवल्नाम प्राकृतिक 
वस्तु नहीं है, वह अप्राकृत वस्तु है और अचिन्त्य-शक्ति सम्पन्न है। भगवान्‌ जिस प्रकार 
चिदानन्दमय हैं, उनका नाम भी उसी प्रकार चिदानन्दमय है | परन्तु नाम में चिद्‌ 
और आनन्द की अभिव्यक्ति नहीं रहती, साधना के प्रभाव से क्रमद्ः ये अभिव्यक्त 
होते हैँ । परन्तु वे उसमें पहले से ही अव्यक्त-भाव से निहित रहते हैं । नाम अनन्त 
शक्तियों का भण्डार है। जाग्त्‌ महापुरुष के श्रीमुख से निकले हुए नाम की तो बात 
ही क्या, साधारणतः उद्चारित नाम में भी निजश्मक्ति विद्यमान रहती है। नाम-दाता 
की शक्ति फे साथ योग होने पर नाम की निजी शक्ति आवरणमुक्त होकर उज्ज्वल 
रूप में फूट पड़ती है। वेसा न हो तो वह नाम यथार्थ नाम नहीं होता, नामामासरुप 
में ही प्रकटित होता है। नाम की महिमा अनन्त है; नामामास भी व्यर्थ नहीं जाता, 
उसका भी सुफल होना अनिवार्य है। वस्तुतः मगवान्‌ का नाम अर्थात्‌ जाग्रतू नाम 

९्‌ 
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कोई अपने बल से क्तृत्वाभिमानपूर्वक नहीं उच्चारण कर सकता | जिसके ऊपर 
नाम की कृपा होती है, नाम खबं ही उसके कण्ठ का अवल्म्बन करके ध्वनित हो 
उठता है | जो खतः चैतन्यमव है, उसके लिये बाह्य प्रेणा की आवश्यकता नहीं - 
होती; परन्चु नामाभास में उच्चारणकर्ता का कर्तृत्वाभिमान रहता है| तथापि दीर्बकाल 
तक विधिपूर्वक गुरूपदेश अथवा आन्तरिक शुद्ध प्रेरणा के अनुसार उच्चारण करते-करते 
नामाभास भी किसी-किसी भाग्यवान्‌ के कण्ठ में नामरुप में परिणत होकर अपने आप 
घ्वनित हो उठता है । 

दीर्घकाल तक नियमित रूप में नाम-साधना करते रहने से यथासमय भगवान्‌ 
की करुणा का उद्रेक होता है, और वे पयप्रदर्शक गुरु के रूप में नाम-साधक भक्त 
के सामने आविभूत होते ६ । नामसाधना के द्वारा चित्त-भ्रुद्धि तथा देह-अ॒द्धि यथा- 
सम्भव अवश्य ही होती है; परन्तु जब तक भक्त गुरुदत्त बीज को प्राप्त कर अपने 
अशुद्धब्रीज देह को झुद्ध काया में परिणत नहीं कर पाता, तत्र तक वास्तविक साधना 
का सूत्रपात नहीं हो सकता । यह कहने की आवबश्यक्रता नहीं कि प्राकृत शरीर में 
भगवत्साधना नहीं होती | प्राकृत शरीर जागतिक विकार के अधीन है, इसके द्वारा 
अग्राकृत और निर्विकार भगवत्तत्त की साधना सम्भव नहीं है । 

ब्रीज-साधना के फलस्वरूप क्रमशः बीज की अभिव्यक्ति तथा उसके प्रभाव से 
मल्नि सत्ता को दूर करना सम्मवहों जाता है। पाग्चमीतिक उपादानों का आश्रय 
लेकर उनसे अनुस्यूत जो हमारा अशुद्ध शरीर विद्यमान है, उसका जब तक संस्कार 
नहीं होता, तब तक उसके लिये प्रकृत साधनमार्ग में प्रविष्ट होना दुप्कर है | गुरुदत्त 
साधना के फलस्वरूप भूत ओर चित्त शुद्ध अवस्या धारण करते हैं; अतएव पूर्वस्थित 
अशग्युद्ध शरीर विगलित हो जाता हैं और अपने-अपने भाव के अनुसार एक अभिनव 
शरीर का आविर्भाव होता है । 

यह स्वभाव का झरीर होता है, इसी का पारिमापिक नाम है--भावदेह! | 
यह देह निर्मल, अजर और अमर होता है तथा क्षुघा-पिपासा, काम-करोध प्रमति 
प्राकृतिक धर्मों से वजिंत होता है | इस भावदेह को प्राप्त कर भक्त प्रवर्तक-अवस्था से 
साधक-अवस्था में पहुँच जाता है। साधारणतः जंगत्‌ में जिसको साधना कहते हैं, 
वह वास्तविक साधना नहीं है । स्थल देह में अभिनिवेश् या तादात्मबोघ के रहते 
हये कोई भी साधना क्यों न की जाय, वह अक्षत्रिम स्वाभाविक साधना के रुप मे 
परिगणित नहीं हो सकती | भाव का खाधन दी वयार्थ साधन है। अमाव के शरीर 
में भाव की साधना नहीं हो सकती । अतएव प्रवर्तक-अवस्था में अभाव के शरर 
को भाव के दरीर में परिणत करने की चेंष्टा करनी पड़ती है । नाम और मन्त्र ये 
प्रारम्भिक चेष्टा में सहायक होते हैं । व मा 

जिन्होंने मक्तितल का अनुद्ीद्न किया है, ये जानते हद कि क्रियानसूपा 
मक्ति क्रमदाः फलरुपा भक्ति में पर्यवसित होती है । प्रबर्तक-अवस्या में जो कुछ किया 
जाता है, वह क्रिया भक्ति के ही अन्तर्गत दै। कोई-कोई इसे साथन-भक्ति भी कदते 
ह। परन्तु वास्तविक साधन-मक्ति यह नहीं ६, यह कृत्रिम साधन-्भक्ति ६; क्योंकि 
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प्राकृत-देह्यमिमान के रहते हुये प्रक्ृत साधन-भक्ति का उदय नहीं हो सकता | जिस 
नवधा भक्ति की वात भक्त लोग कहते हैँ तथा भक्तसम्प्रदाय में जिसका साधन 
देखने में आता दे, वह मी बस्तुत्तः प्रवर्तक-अवस्था का ही व्यापार है। इन सभी अनु- 
पानों के पीछे केवल देहात्मबोधमूलक कृत्रिम अहंभाव की क्रीडा विद्यमान रहती दे । 
भाव कैंसे उदित होता है, इसकी आलोचना करते समय आचार्यो ने कहा है कि भाव 
का प्रथम आविर्भाव कर्म अथवा कृपा से लक्षित होता है। कर्म से अर्थात्‌ कृत्रिम 
साधन-भक्ति का अनुण्ाान करते-करते साधनभक्ति भावभक्ति के रुप में परिणत हो 
सकती है| परन्तु कह्दीं-कद्दीं पूर्ववर्ती साधन के लक्षित न होने पर भी भावभक्ति का 
डदय होते देखा जा सकता है, ऐसे स्थल में क्रपा को ही मूल कारण मानना पड़ता 
हैं। यह कृपा साक्षात्‌ भगवान्‌ की भी हो सकती है अथवा सिद्ध भगवद्धक्त की भी | 
कुछ छोगों की यह भी धारणा है कि भक्ति के कार्य-कारणमाव का विचार करने पर 
कृत्रिम भक्तिसाधघना को कहीं भी मक्ति का वास्तविक कारण नहीं माना जा सकता | 
बह क्षेत्र-विशेप में भक्ति की यथार्थ कारणरूपा भगवत्कृपा अथवा भगवद्धक्त की कृपा 
की अभिव्यज्ञिका है, इसलिये उसका कारण रूप में ग्रहण होता है । 

भक्ति हादिनी शक्ति की एक विशेष बृत्ति है। हादिनी शक्ति मह्ाभावस्व- 
रूपा है। अतएव शुद्ध भक्ति स्वरूपतः महाभाव का अंश है, इसमें कोई सन्देह नहीं | 
अतएव मावरूपा भक्ति चाद्दे साधनपूर्वक हो अथवा कृपापूर्वक, वह वस्तुतः महाभाव 
से ही स्फुरित होती है। अतएव कृत्रिम साधनभक्ति की प्रयोजनीयता स्वीकार करने पर 
भी, भाव के उदय को समी साधन द्वारा दुष्प्राप्य मानते हैं। कृत्रिम साधना के मृल 
में जीव रहता है; परन्तठ भक्ति जीव का खमावसिद्ध धर्म नहीं है, क्योंकि मद्दाभाव 
अथवा भाव हादिनी शक्ति की बत्ति होने के कारण खख्पशक्ति के विल्यस तथा 
मगवत्खरूप के साथ संब्लिए है| जीव कर्म कर सकता है, परन्तु भाव को प्रास नहीं 
कर सकता; क्योंकि वह स्वरूपतः मावमय नहीं है | कर्म करते करते भाव-जगत्‌ से 
उससें भाव का अनुग्रवेश हुआ करता है | 

इस प्रकार भाव का उदय भमाव-जगत्‌ की प्रेरणा से होता है। मायिक झरीर 
भावग्रहण के लिये उपयोगी नहीं होता; अतएव इस देह में भाव का आविर्भाव नहीं 
होता | भाव का आविर्भाव होता है भावधारण करने योग्य आधार में। यद आधार 
शुद्ध देह या भावदेद के नाम से परिचित है। अश्ुद्ध देह साधना के प्रमाव से शुद्ध 
होकर अन्त में भावदेह के रूप में प्रकट होता है | पाशग्चमीतिक प्राकृत देह का अवल- 
म्बन कर यदि भाव का विकास हो तो मावदेद मिश्ररूप में अवस्थित हो सकता है । 
इस अवस्था में वह अपने प्रथक्‌ खवरूप में कार्य करता रहता है। अथवा भाव के 
विकास के साथ-साथ प्राकृत देह का त्याग दोने पर, विश्वद्ध भावदेद भावजगत में 
विराजित होता है और वहाँ कार्य करता रहता है। भाव के उदय के पूर्व यदि मृत्यु 
हो, अर्थात्‌ कचरिम साधनभक्ति के अनुशीलन के समय वीच में ही देहत्याग हो जाय- 
तो भाव-जगत्‌ में गति प्राप्त नहीं होती । जब भाव का उदय दोता है, तब समझना 
चाहिये कि भावदेह कार्य कर रहा है | भावदेद के कार्य करते समय प्राकृत देह जद- 
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वत्‌, स्थिर तथा निःसाररूप में पड़ा रहता है। भाव की तीवता -में यह अवध्य दी समझ 
में आ जाता है | यदि माव उतना तीव्र न हो तो प्राकृत देह में उसका उतना प्रभाव 
देखने में नहीं आता, परन्तु वल्तुतः वह खरूप में ठीक ठीक कार्य करता रहता हे 
इसमें सन्देह नहीं । 

भावदेह प्राकृतदेद के साथ योगयुक्त होने पर भी प्राकृतदेह के अनुरूप 
नहीं होता | प्राकृतदेह में जिस समय कृत्रिम साथना होती रहती है, उस समय 
भाव का विकास नहीं होता | अतएव इस अवस्था में वाह्य शास्तर्वाक्य, वाह शुरु 
वाक्य तथा तदनुसार महापुरुषों के वचन और तनन्‍्मूलक विधि-निपेध प्रमति को 
मानकर चलना पढ़ता है। परन्तु स्वभाव का विकास होने पर बाहर से किसी 
प्रकार की दिक्षा ग्रहण करने की आवश्यकता नहीं रहती। जिसका जो स्वभाव 
होता है, वह उसके अनुसार द्वी चलता है | उस समय स्वभाव ही प्रेरक होता है । 
उस समय स्वभाव ही गुरु, स्वभाव ही शासत्र तथा खमाव का निर्देश ही विधि-निषेष 
होता है। बाहर से कोई नियन्त्रण करने वाला नहीं रहता | गम्मीर आन्तर राज्य की 
नीरवता में बाह्य जगत्‌ को किसी मी वलतु का कोई स्थान नहीं होता | तथापि वहाँ भी 
कोई शक्ति अन्तर्यामी रूप से भीतर रहकर भक्त को परिचालित करती है। इसी 
को स्वभाव कहते हैं । 

भावदेह बाह्य देह के अनुरूप नहीं होता । ऐसा भी हो सकता है कि 
बाहर से जो चृद्ध दीख पढ़ते हैं, जिनके केश पक गये हैं, दांत गिर गये हैँ और 
इृष्टि क्षीण हो गयी है, वे अपने भावदेह में ठीक इसके विपरीत हो | हो सकता है कि 
उनका भावदेह उज्ज्वल, ज्योतिर्मय, किशोरवयस्क, सर्वाड्सुन्दर और माघुर्यमय हो | 
वाह्मदेह के साथ मावदेह का कोई योग नहीं होता । अवश्य ही यह प्रथमावखा की 
वात कही गयी है। आगे चलकर योग प्रतिश्चित हो सकता है। यह स्वतन्त्र विषय है | 
भक्त शुद्ध वात्सल्वमाव का साधक हो, अथवा सख्य, दास्य या उज्ज्वलभाव का, 
उसका भावदेह तदनुरूप ही होगा। स्वभावसिद्ध देह के स्वमाव का आश्षय लेकर 
स्वभाव की साधना चलती है | यदि कोई मातृमाव का साधक दो तो स्पष्ट द्वी देखने 
में आयेगा कि उसका माचदेद ठीक दिद्यु के आकार का है। आकृति और 
प्रकृति परस्पर अनुरूप ही हुआ करती है | जो ग्रकृतितः अर्थात्‌ स्वमावतः शिशु ६, 
और इस शिक्षुमाव से ही (माँ-माँ) कहकर पुकारते दे, वे आकृति से भी शिय्य क्यों 
नहीं होंगे ! उनका बाह्य शरीर जराज्जीर्ण होने पर भी भावदेद शिश्य दी रहता 
है, इसमें सन्देद दी क्या द्वो सकता है ! शिश्ष को जिस प्रकार शिक्षा नहीं दी जाती कि 
बह किस प्रकार माँ को पुकारे अथवा माँ के साथ व्यवद्वार करे--वद्द अपने स्वभाव 
के द्वारा ही नियमित होता है; ठीक उसी प्रकार जो -भक्त भावदेद् में शिश्य है, उसे 
मातृभक्ति सिखानी नहीं पड़ती | बद्द स्वमाव की सन्तान दै, ल्वमाव ही उसे परिचालित 
करता है। बह अपने-आप जो करेगा, वष्दी उसका मजन है। रागात्मिक्रा भक्ति में 
बाह्म शास्त्र या बाह्य नियमावली की आवश्यकता नहीं होती । 

जगत्‌ में अनन्त भाव विराजित हैं | मदह्भाव के एक होने पर भी खण्टमाव 
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असंख्य हैं | प्रत्येक भाव-की विशेपता है और उसकी एक सार्यकता होती है | एक 
भाव के साथ दूसरे माव की शबलता अथवा सांकर्य भावसाधक के लिये निपिद्ध है। 
स्वभाव के मार्ग से इसके होने की सम्मावना नहीं रहती । परन्ठ जो ल्येग कृत्रिम भाव 
की मावना के द्वारा भावसाधना के मार्ग में अग्नसर होते हैं, उनसे भूल या भ्रान्ति का 
होना अनिवार्य है| वस्तुतः यह अक्ृत्रिम साधना का कृत्रिम अभिनय-मान्र है। एक 
वृक्ष के इजारों पर्ततों में जिस प्रकार साम्य होते हुए भी प्रत्येक पत्ते में बिशेपता 
रहती है, उसी प्रकार प्रत्येक भाव में भी एक विशेषता होती है। भाव को मर्यादा 
दिये बिना भावसाधना में कोई अग्रसर नहीं हो सकता । वाल्य, यौवन और वार्डक्य 
जिस प्रकार एथक्‌-प्रथक्‌ होते हैँ तथा उनका आचरण और तन्मूलक व्यक्ति आदि भी 
पृथक्‌-प्रथक्‌ होते हैं, उसी प्रकार प्रत्येक भाव के अज्लोपाज्ष और विलास भी पृथक 
पृथक्‌ होते हैँ | अतएवं भाव के प्रति बाहर से कोई निर्देश नहीं दिया जा सकता। 
भावसाधक के लिये गुरु की आज्ञा की आवश्यकता नहीं | उसके अन्तःस्थित भाव की 
प्रेरणा ही उसको परिचालित करने के लिये पर्याप्त होती है। एक माव के साथ दूसरे माव 
का व्यक्तिगत भेद तो है ही, इसके सिवा उसमें गुणगत तथा मात्रागत भेद भी रहते हैं । 

भाव का विकास ही प्रेम है। भाव-साधना करते करते खमावतः ही प्रेम का 
आविर्भाव हो जाता है। जब तक प्रेम का उदय नहीं होता, तब तक भगवान्‌ का 
आपरोक्ष दर्शन नहीं हो सकता; भावके उदय के साथ-साथ आश्रय तत्त्व की अमिव्यक्ति 
होती है | परन्तु जब तक प्रेम का उदय नहीं होता तब तक विपय तत्त्व का आविर्माव 
नहीं हो सकता । यद्यपि भाव अथवा प्रेम एक ही वस्तु है, तथापि अपक और पक्‍व भेद 
से दोनों अवस्थाओं में कुछ पार्थक्य है। भाव-जगत्‌ में प्रवेश के साथ-साथ भक्त अपने 
को अर्थात्‌ अपने विशिष्ट स्वरूप को प्राप्त होता हैं। उसके पश्चात्‌ साधन का और 
अधिक विकास होने पर भक्ति का विपयभूत भगवत्स्वरूप प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर 
होता है। भाव जिस प्रकार अनन्त है, उसी प्रकार मगवत्‌-त्वरूप भी अनन्त है; तथा 
प्रत्येक भाव के साथ जिस प्रकार भक्त का अपना स्वरूप संग्लिए्ट रहता है, उसी प्रकार 
उसके अनुरूप मगवत्‌-स्वरूप भी सम्बद्ध रहता है। जब तक प्रेम की अभिव्यक्ति नददों 
होती, इष्ट भमगवद-स्वरूप का आविर्भाव नहीं होता । 

बात यह है कि प्रवर्तक- अवस्था में दो आवरण अभिन्न रुप में विद्यमान 
रहते हैं | इन दोनों आवरण्णो में से एक तो प्रमाता के निजी खल्प को आच््छन्न किये 
रहता है और दूसरा प्रमेय के खलूप को आच्छन्न करता है । प्रवर्तक-अवस्था के अन्त 
में भावदेह के विकास के साथ-साथ प्रथम आवरण कट जाता है, परन्तु दूसरा आवरण 
तब भी रहता है। अर्थात्‌ भक्त अपनी मावदेह में जाग उठने पर ही इष्ट वस्तु को 
नहीं प्रास होता | जब तक भाव का विकास नहीं होता, तब तक पूर्वोक्त प्रमेय का 
आवरण उन्मुक्त नहीं होता । भाव के विकास से ही अनुसन्धान और अन्वेपण आरम्म 
होता है तथा प्रसेथ का आवरण कट जाने पर, अन्वेषण भी समास हो जाता है, 
क्योंकि तब ग्रासि हो जाती है | यही प्रेम की अवस्था है। भाव में प्रवेश के साथ-साथ 
अभाव के जगत से ज्योतिर्मय भावजगत्‌ में प्रविष्ट होने पर अपना एक विशिष्ट स्थान 
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प्राप्त हो जाता है | तब डसी खान से इष्ट वस्तु का अन्वेषण चलने लगता है। इस 
प्रकार अन्तर्जगत्‌ में क्रमशः अधिकतर गुद्मस्थान प्राप्त होते-होते चरम अवस्था में अन्तर- 
तम बिन्हु में प्रवेश प्राप्त होता है । तब इष्ट का स्वरूप उन्मुक्त हो जाता है और मक्त 
को भगवत्साक्षात्कार सिद्ध होता है | अन्तर्जगत्‌ में प्रवेश के पश्चात्‌ जगत्‌ के अन्तिम 
बिन्दु तक अनवचब्छिन्न माव से अग्रसर होना पड़ता है। इसी का नाम है साधना का 
क्रमनिकास | आवर्त्त-क्रम से जृत्त के मध्य बिन्दु में स्थिति ग्राप्त करने पर वहिजंगत्‌ 
और अन्तर्जगत्‌ का भेद दूर हो जाता है। तब साधना की परिसमाप्ति हे जाती है । 
इसी का नाम रस का उदय है। इसका भक्त महाजनों ने सिद्धावस्था के नाम से 
निर्देश किया है । 

अब तक जो कुछ कद्ाा गया है, उससे धामतत्त का स्ररूप कुछ कुछ समझा 
जा सकता है। भाव के विकास के पहले धामतत््व अभिव्यक्त नहीं हो सकता। 
जब तक काया का विकास नहीं होता, तव तक उस काया की स्थिति और क्रिया के 
लिये उपयोगी धाम का आविर्भाव केसे होगा ? भावविरहित भक्त बहिरंग होने के 
कारण धाम के बाहर रहने के लिये वाध्य होता दै | इसी से प्रवर्तक-अवस्था में धाम: 
में गरवेश प्राप्त नहीं होता । धाम में प्रवेश प्रात करने के लिये झुद्ध भावदेह आवश्यक 
होता हूँ । अभाव का देह अर्थात्‌ मायिक देह अथवा अज्ञान-मय देह को भगवद्धाम 
में प्रविष्ठ होने का अधिकार नहीं है। जब तक इस देह का त्याग करके शुद्ध देह-ग्रदृण 
नहीं किया जाता, तब तक धाम में प्रवेश नहीं किया जा सकता । मायिक देह का 
त्याग होने पर ही धाम में प्रवेश हो जायगा, ऐसी वात नहीं; क्योंकि ऐसी अवखा भी 
है, जब मायिक देह निद्नत्त हो जाता है, फिर भी विद्यद्ध भावदेद्द की प्राप्ति नहीं होती | 
यह करेबल्य की अवस्था है | इस अवस्था में भगवद्धाम में प्रवेश की सम्भावना नहीं 
होती, क्योंकि यह विदेद स्थिति है। भक्त लोग इसका केवल्ब के नाम से निर्देश करते 
हैं| फेबली जीब भगवद्धाम के बाहर विद्याल प्रान्तर में सुप्ततत्‌ विद्यमान रददता है । 
यह मायातीत अवस्था होते हुये भी वस्ठुतः पाइझविक अवखा है| इस अवस्था में 
भगवद्धाम में प्रवेश का अधिकार नहीं मिलता | एकमात्र मगवदनुग्द्दीत जीव ही धाम 
में प्रवेश कर सकते ईँ, दूसरे नहीं । 

भगवद्धाम एक होने पर भी भाव के अनुसार अनन्त ६। कुण्ठाद्दीन होने के 
कारण वेष्णव लोग इस धाम को च्यापी वैकुण्ठ क्दते हैं | यद्ट विश्यद्ध सलमय हे | अतः 
प्राकृतिक रजस्‌ , तमस तथा मल्नि सत्त्व इस स्थान में कार्य नहीं कर सकते | जिस काल 
के प्रभाव से प्राकृतिक जगत्‌ की सृष्टि, स्थिति, संह्दार और नाना प्रकार के परिणाम 
संघटित होते हैं, बह काल मगवद्धाम में कार्य नहीं कर सकता । उस खान में भी एक 
प्रकार का काल होता है। वह कालातीत काल दे । वह भगवान्‌ का टीलासइहचर दूं 
और वह भगवदिच्छा का अनुवर्तीं द्ोकर कार्य करता रहता है । ज्योतिमेय विश्वद्ध सुत्त्व 
भगवद्धाम का उपादान है| उस धाम में लीला की उपकरणभूत अनन्त बस्लुएँ भोग्य, 
भक्त और भगवान्‌ के लीलाविग्रद, सभी विद्यद सत्त से रचित होते हैँ; वही आगम आर्खों 
के विन्दु का खत्प है तथा इस धाम का नाम है-- वन्दव जगत्‌ । विशुद्ध सत्त, माया 
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तथा इस धाम का नाम है--वैन्दव जगत्‌ ।? विशुद्ध सच्चे माया से सर्वोश में विलक्षण 
है। अर्थात्‌ माया अशुद्ध है और यह झुद्ध है। अतएवं माया अनादि और सान्‍्त है, 
परन्तु विशुद्ध सत्व सादि ओर अनन्त है। भगवद्धाम और भगवद्दिग्रह तथा भक्त का 
निजी विग्नह्ठ सभी अन्तहीन हैं | 
भाव स्थायी और सख्चारी भेद से दो प्रकार का होता है, यह पहले कहा जा 
चुका है | सश्ारी भाव आविर्भूत होकर कार्य करके तिरोहित हो जाता है | परन्तु स्थायी 
भाव तिरोहित नहीं होता । वस्तुतः यद्दी खभाव है । सश्चारी भाव से रसाखादन नहीं 
हो सकता; परन्तु स्थायी भाव से र्साखादन की सम्भावना होती है। सश्जारी भाव 
भावदेह प्राप्त करके पहले भी जीवद्वदय में कार्य करता रहता है; परन्तु वह बीज 
शक्तिसम्पन्न नहीं होता, अतएवं उससे फलेद्रम की सम्भावना नहीं होती | बास्तविक 
भक्त वही है, जो भाव की सदञ्जारी अवस्था से स्थायी अवस्था में पहुँच सकता है । 
इसके लिये भक्त लोग नाम और मन्त्र की साधना की उपयोगिता स््रीकार करते हूं | 
स्थायी भाव वस्तुतः भावरेह का ही नामान्तर है। भाव के विकास के साथ द्वुदय में 
प्रवेश प्राप्त होता है। यह अन्तरड्ड दृदयकमल अष्ट दर्लों से विभूषित है, इसलिये 
स्थायी भाव भी मूल अष्टभाव में विवर्तित होकर प्रकाशित होता है | इस अप्टद्ल 
कसल का एक-एक दल एक-एक भाव का खरूप है| भाव में प्रविष्ट होकर उसे महा 
भाव में परिणत करना पड़ता है। यही भावसाधना का रहस्य है। वस्तुतः महाभाव 
ही भावसाधना का रूक्ष्य है; परन्तु महाभाव में पहुँचने के लिये, भाव कुछ मध्यवर्ती 
अवस्था में होते हुये प्रस्कृटित होता जाता है | इसकी आलोचना क्रमशः की जायगी | 
जिन आठ अक्भरूपी भावों की वात कह्दी गयी है, आल्झ्लारिक लोग उनका अपनी-अपनी 
परिभाषा के अनुसार नामकरण करते हैं; परन्तु भाव का साधक अपनी दृष्टिभूमिसे 
उनको प्राप्त हो सकता है, उसके लिये दूसरों की दृष्टिभूमिका अवलम्बन करना आव- 
इयक नहीं होता | वास्तव में तो प्रत्येक भक्त को इन आठों भार्वोी को एक-एक करके 
जगाना पड़ता है, नहीं तो जिस किसी भाव को उसके चरम विकास की अवस्था पर्यन्त 
अभिव्यक्त (स्फुटित ) नहीं किया जा सकता। कमल के विकास के लिये 
१ यह गुप्त कमल द्द । पर चक्र के अन्तर्गत जो द्ादशदलरूपी हृदयकमल हूं उससे यह पृथक हैं 
क्योंकि द्वादशदरू .का भेद करने के वहुत पीछे आज्ञाचक्र का भेद करने पर अन्तर्लक्ष्य वी 
प्राप्ति होती हैं । परन्तु जब तक लक्ष्योन्मेप नहीं होता, अष्टदल में प्रवेश प्राप्त नहों होता | इसी 
कारण मध्ययुग के वहुतेरे संत अष्टटऊ को एक प्रकार से सहस्नदल से. अभिन्न समझते थे, 
तथा कोई-कोई इसकी सहत्तदल के अन्तर्गत मानते थे। वस्तुतः इस अष्टदल की यदि भावराज्य 
मान लें तो प्रचलित द्वादशदल को भाव का आभास समझा जा सकता है । इससे शान के वाद 
भक्ति होती है या भक्ति के वाद शान होता है इस प्रश्न का समाधान हो जायगा। द्वादशदल 
के वाद लक्ष्य का उन्मेष द्ोता है, यह प्रचलित सिद्धान्त है। इस मत से भक्ति के वाद घान का 
उदय होता हैँ, परन्तु बस्तुतः लक्ष्य-उन्मेप के वाद जिस भाग्यवान्‌ भक्त की अछ्दल को प्राप्ति 
होती है, उसको दृष्टि में शान के वाद हो “भक्ति का स्थान हैँ, यह खोकार करना हो होगा । 
भक्ति के दो भेद एँ--अपरा और परा भक्ति, अथवा साधन और साध्य भक्ति। इसे समझ 
लेने पर उपर्युक्त विरोध का समन्वय सहज-साध्य हो जायगा | 
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जिस प्रकार एक ओर जल्पूर्ण सरोवर और उसके साथ प्रथ्वी की आवश्यकता होती है 
उसी प्रकार दूसरी ओर ज्योतियुक्त तेजोमण्डल तथा उसके साथ आकाश भी आव- 
श्यक होता है, नीचे रस और ऊपर रवि-किरण इन दोनों का एक साथ संयोग होने 
पर कमल स्फुट्त होता है, अन्यथा स्फुटित नहीं हो सकता, भाव के विकास के ल्वे 
भी उसी प्रकार एक ओर हलक्ष्योन्मेपरूप अर्थात्‌ ज्ञानस्वरूप चिदाकाश में स्थित सूर्य- 
मण्डल आवश्यक होता है, और दूसरी ओर रसोद्रम का मूल कारण स्थायी भाव 
आवश्यक होता है; क्योंकि संचारी भाव का विकास नहीं होता, स्थायी भाव का ही 
विकास होता है । 

भाव के विकास के पहले तदुपयोगी क्षेत्र का निर्माण होता है | नाम-साधना के 
बाद तथा मन्त्र-साधना की समाप्ति के पहले धीरे-धीरे यह क्षेत्र तैयार होता रहता है | 
तैयार होने के समय यह लक्षित नहीं होता; परन्तु पीछे दृष्टि के उन्मेप के साथ-साथ 
यह दिखाई देने लगता है। तब यह समझ में आ जाता है कि कब और किस ढंग से 
उसकी रचना हुई है। यह क्षेत्र ही वस्तुतः एक कुण्ड या सरोवर है, परन्तु इसमें 
सन्देद् नहीं कि यह जल-हीन सरोवर है। जब तक टलुश््योन्मेप नहीं होता, तब तक 
खेचरीभाण्ड अथवा अमृतमभाण्ड से अमृत-क्षरण नहीं होता । ल््योन्मेप के साथ-साथ 
अमृत-क्षरण प्रारम्भ हो जाता है । तब पूर्वोक्त शुद्ध कुण्ड सल्लिपृर्ण सरोवर के रूप में 
शोभायमान होता है | किसी-किसी रहस्यविद्‌ भक्त ने इसका काम-सरोवर के रूप में 
वर्णन किया है | 'काम' से यहाँ अभिप्राय झद्ध प्रेम से है। परन्तु वस्तुतः वह तब भी 
प्रेमहूप में परिणत नहीं होता | उपर्युक्त लक्ष्योन्मेप भी कामसूर्य का द्वी उदय है। 
कामकल्मतत््य के जानने वाले इसे विशेषरूष से जानते ह | भावसरोवर में पहले भाव- 
कलिका के रूप में प्रकट होता है । पश्चात्‌ सूर्य की किरणें उसे प्रेमकमल के रुप में 
विकसित कर देती हैं, जब भाव का विकास होता है अर्थात्‌ कमल प्रस्फुटित हो जाता 
है, तब वद्द सरोवर से ऊपर उठ आता है; वह फिर सरोवर में नहीं रहता, एक नाल 
अथवा मृणाल के द्वारा सरोवर के साथ उसका केवल सम्बन्ध रह जाता है, यद्द नाल 
भी जब छिन्न हो जाता है, तभी वस्नुतः भाव में प्रवेश प्रात द्ोता है। अब तक जो 
हुआ था, वहसब आभास-मात्र था, अन्‍्तर्जगत्‌ में प्रवेश के पश्चात्‌ आमास के त्याग 
के साथ-साथ सत्यरुप में अष्टदल की प्राप्ति होती है । इस अश्दल की रचना अति अद्भुत 
होती है। अष्टदल की कर्णिका के रुप में जो विन्दु है, वही अष्दल का सार है। उसका 
दसरा नाम है 'महाभाव',। वस्तुतः अष्टदल महाभाव का ही अष्टघा विभक्त स्वृरुप- 
मात्र है; इसे महाभाव का कायब्यूइ भी कद्दा जा सकता है। प्रश्न हो सकता है कि 
मद्राभाव यदि बिन्दु है, तो इन आठ मभार्तरों साथ उसका क्‍या सम्बन्ध होगा? 
इसका उत्तर यह है कि ये आठ भाव महाभाव के खगत आठ अंगमात्र है | इन आठ 
अवयर्वों की समष्टि महामाव का स्वरुप है। प्रत्येक भाव मद्दाभाव के साथ 
संदिल्ट है। वल्लुतः प्रस्येक्त भाव का जो पृ्ण विकास है, वही मद्दाभाव है| 
भाव से महाभाव की ओर जाने के दो प्रधान मार्ग £ै। एक आवत्तक्म में 
और दूसरा साक्षात्‌ तथा सरल रुप से। आवरत्तमाम का अवल्म्बनन करते समय 
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प्रदक्षिणा अथवा पंरिक्रमा करके भाव से भावान्तर में चलते-चलते क्रमशः महाभाव में 
पहुँचा जाता है | इस मार्ग से मद्दामाव में उपस्थित होने पर महाभाव का पूर्णस्वलूय 
प्रापत शेता है; परन्तु आवर्त-मार्ग से न जाकर सरल गुप्त मार्स से भी महाभाव में 
पहुँचा जाता हैं। लेकिन इस मार्ग से महाभाव का पूर्ण खल्प अधिगत नहीं होता । 
क्योंकि इस मार्ग से बिन्दु के साथ केवल उस विशिष्टदल का ही सम्बन्ध होता हैँ, अन्य 
दल का सम्बन्ध नहीं प्रतीत होता । 

इस बात को और भी स्पष्ट करके बतलाना है। माता और उसकी आठ 
सन्तानें विद्यमान हैं | माता प्रत्येक सन्‍्तान की जननी है | अतएब उसका सम्बन्ध आठों 
में से प्रत्येक के साथ समानरूप से है | इस प्रकार उसका स्नेह, प्यार आदि प्रत्येक सन्‍्तान 
के लिए ही प्राप्य होने के कारण आठ मार्गों में विभक्त हो जाता है। दूसरी ओर से, 
सन्तान के लिये एक माता के सिवा दूसरा कोई नहीं है | माता जानती है कि उसकी 
आठ समन्तान हैँ, और प्रत्येक सन्‍्तान जानती है कि उसकी एक ही माता है। पुत्र 
यदि अपने को आठ भाइयों में से एक मानकर माता को प्राप्त करने की इच्छा करता है 
तो वह सम्पूर्ण माता को प्रास न करके उसके एक देद्ा को ही प्रात करेगा। क्योंकि 
सम्पूर्ण माता को ग्रहण करने की सामर्थ्य उसमें नहीं है; कारण कि वह अपने को आठ 
सन्‍्तानों में से एक समझता है। यहाँ सम्पूर्ण माता को प्राप्त करने के लिये उसे आठ 
में से एक न चनकर आठों क्री समष्रिप में एक बनना होगा | यह क्रम-विकास का 
मार्ग है, अर्थात्‌ उसको अगली सन्‍्तान के भाव में तथा उसके आगे उससे अगली 
सनन्‍्तान के भाव में और इस प्रकार क्रमद्ः भावान्तर में प्रवेश करते-करते अ्टम सनन्‍्तान 
के भाव में अपने को प्रस्कुटित कर डालना होगा । तत्र वह आठ रुन्तानों के समप्टि- 
भूत तथा अष्ट भार्वो के प्रतिनिधिरूप में मध्य बिन्दु पर महाभावरुपिणी माता के पास 
पहुँचने का अधिकार प्राप्त करेगा | इस ग्रकार आधार पूर्ण होने पर वह पूर्णलूप से 
माता को प्राप्त हो सकेगा | यह हुआ एक मार्ग | दूसरी दृष्टि से यदि पुत्र अपने को 
माता की आठ रन्तानों में से एक न समझ कर केवल अपने को ही माता की 
एकमात्र सन्‍्तान माने तो वह पृर्वोक्त आवत्त-मार्ग में पूर्णता प्राप्त नहीं करेगा; 
उसके लिये तो सरल मार्ग है और वह शुप्त है | उसे चाहे तो योगमाया का 
मार्ग कह सकते हैं। अर्थात्‌ वह साक्षात्‌ रूप से अपने स्थान से ही परल सार्ग द्वारा 
माता को थ्राप्त हो सकता हैं | उसे विभिन्न सन्तानों के भाव को ग्रहण करके पूर्णता की 
प्राप्ति नहीं करनी पड़ेगी। वह जहाँ अवस्थित है वहीं से माता का दर्शन कर सकता है 
और माता को प्राप्त हो सकता है। इस मार्ग में उसको बाधा देने वाल्य कोई नहीं 
है, कोई भी प्रतिबन्धक नहीं है | वह जानता है कि एकमात्र मे ही माता की सन्‍्तान 
हूँ । और माता मी जानती है कि वही एकमात्र मेरी सन्‍्तान है। अतएव इस क्षेत्र में 
वह माता के पूर्ण स्नेह और प्यार का दावा करता है, और उसे प्राप्त मी कर लेता 
है। माता के इस स्नेह और प्यार में उसकी अन्य संतान का भाग नहीं होता | अन्य 
सन्तान इस वात को नहीं जानती और जान भी नहीं सकती | योगमाया के आच्छादन 
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है। प्रत्येक सन्तान के लिये वह व्यवस्था एक ही प्रकार की होती है। परन्तु इसका 
विकास होने में समय लगता है| यहाँ माता को पूर्ण रुप से व्यक्तिगत भाव से प्राप्त 
करने पर भी उसे आठ सम्तानों की जननी के रुप में समष्टिभाव से पाना नहीं बनता | 
लीला आस्वादन की यह भी एक दिया है। 

इसमें और भी अनेक रहस्व हैं| प्रथम दृश्ान्त में जो सन्‍्तान के विपय में 
डल्लेख किया गया है, उसकी आवरत्तंगति के मूल में आत्मलोप अवस्था रहती है, 
अर्थात्‌ प्रथम अवस्था से द्वितीय अवस्था में जाने के साथ-साथ प्रथम अवस्था द्वितीय 
अवस्था में परिणत हो जाती है, यह जानने की बात है। इस प्रकार आवर्तन पूर्ण 
शेने पर आगे-आगे परिणति को प्राप्त होते-होते प्रथम अवस्था ही अष्टम अवस्था में 
परिणत हो जाती है, यह जान लेना चाहिये | तब उस अष्टम अवस्था में पूर्ण विकास 
प्राप्त हो जाने के पश्चात्‌ माता को पूर्णरूप में प्राप्त किया जाता है | परन्तु इसके सिवा 
समए-प्राप्ति की एक और भी प्रणाली है; वह आत्मविकास है, आत्मलोप नहीं | उसके 
फलस्वरूप प्रथम अवजाा में ही द्वितीय अवस्था आकर लीन हो जाती है। और उसके 
बाद आत्मविकास के साथ-साथ सारी अवस्थायें उसी में लीन हो जाती हैं। इस प्रकार 
अष्टम सन्तान के भाव के लीन हो जाने के बाद जिस अवस्था की अभिव्यक्ति होती है, 
यही इस मार्ग में समष्टि सन्‍्तानभाव की पूर्ण अभिव्यक्ति है। इसके पश्चात्‌ माता की 
प्राप्ति भी तदनुरुप ही होठी है। वस्त॒तः समष्टिमार्ग के समन्वय के द्वारा ही प्रकृत 
समष्टि-पथ की प्राप्ति होती है । 

इसी प्रकार व्यष्टिभाव की प्राप्ति भी समझनी चाहिये; क्योंकि व्यष्टिभाव में 
भी स्वयं माठा के आकर्षण से आकृष्ट होकर माता के समीप जाना तथा अपने 
आकर्षण से माता का आकृष्ट होकर आना ओर सन्तानों को गोद में लेना-ये दो 
विभिन्न दिश्ाव रहती ६ | व्यध्माव में भी प्रकृष्ट पय इन दोनों भार्वों के समन्वय के 
ऊपर प्रतिष्टित है | 

इससे यह समझा जा सकता है कि कोई भी व्यक्ति परवर्ता सारी विकास- 
भूमि का--चाहे वह अनुलोम-क्रम से हो या प्रतिलोम-क्रम से--अनुमव न करके भी अपने 
व्यक्तिगत स्थान से ही महाभाव के साथ युक्त" सकता है, अथवा महाभाव को 
अपने साथ युक्त कर सकता है| लीतल्ाय के आखादन की दिद्या में व्यक्तिगत दिशा का 
यह एक वैशिप्ट्य है, इसे मानना पढ़ेगा | मूलतः व्यक्ति का व्यक्तित्व यदि स्वीकृत 
हो तो कोई व्यक्ति अन्य व्यक्ति के स्थान पर अधिकार नहीं कर सकता; क्योंकि एक 
व्यक्ति में जो वैशिप्प्य दोता है, वह दूसरे में नहीं हो सकता, अतएब क्रमबिकास के 
मार्ग से जाने पर वह व्यक्ति के व्यक्तित्व का मार्ग नहीं होगा--यद्द कहमे की आवब- 
इयकता नहीं । इस खल में व्यक्तित्व की रक्षा करके ही कमविकास मानना होगा! 
अर्थात्‌ प्रत्येक व्यक्ति, अपने स्वमाव में विद्यमान रदते हुए भी, समष्टि में आत्मप्रसार 
कर सकता हैं | इस प्रकार समध्ि के साथ अथवा उसके एक देश के साथ उसको 
तादात्म्य की प्राप्ति मी हो सकती हैं; परन्तु फिर मी उसका व्यक्तिगत स्वमाव अलुण्ण 
ही रहता है । इस प्रसंग में यह मी बाद रखना चाहिये कि विकांसामिमख व्यक्तित्व 
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का विसर्जन करने पर, यद्यपि वह विसर्जन स्थायी नहीं होता, तथापि अनिर्दिप्ट काल 
के लिये व्यक्तित्व का लब अनिवार्य हो जाता है। भाव से महाभाव पर्यन्त लीला- 
राज्य का विस्तार है, महामाव के साथ भावातीत का योग हुए बिना लीला का उद्देश्य 
सिद्ध नहीं हो सकता | खण्डसाव से भावातीत में ठीक तौर पर स्थिति ग्राप्त नहीं होती | 
अतणएव खण्डमाव का महाभाव के द्वारा भेद करके ही भावातीत के साथ सम्बन्ध 
स्थापित करना पड़ता है | 

प्रचलित दृश्टन्त के द्वारा इम विपय को समझने की चेष्टा करते हैं। हमारे 
परिचित भक्तिशार्त्रीं में शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य तथा माधुर्य--इन पॉच मुख्य 
भक्तिभावों का वर्णन प्राप्त शोता है। प्रत्येक भाव का एक वैशिप्य्य है, यह सभी 
स्वीकार करते हैं। भाव के वैद्धिप्श्य के अनुसार एक ओर जिस प्रकार भक्त का 
वैशिप्य्य निरूपित होता है, दूसरी ओर उसी प्रकार भाव की परिपक्क अवस्था में 
आविर्भत भगवान्‌ का भी वैशिष्य्य निरूपित होता है | शान्त भक्त जिस प्रकार का 
होता है, उसके सामने प्रकटित भगवत्स्वरूप भी तदनुरूप ही होता है। 

यहाँ प्रघन यह होता है कि शान्तमक्ति एक है, तथापि उसमें असंख्य प्रकार- 
भेद हैं---इस बात को भक्त लोग स्वीकार करते हैं | इस प्रकार के भेदों के अन्तर्गत 
फिर अवान्तर प्रकार-भेद हैं | जो जितना ही विश्लेषण कर सकेगा, वह उतने ही यूक्षम 
भेद करने में समर्थ होगा | परन्तु इन समस्त सक्ष्म भेदों को मान लेने पर भी उसके द्वारा 
व्यक्तित्व की समस्या का समाधान नहीं होता, क्योंकि भेद चाहे जितने प्रकार के हों, 
सर्वत्र ही व्यक्तिगत भेद के लिए स्थान रहेगा | अतएव प्रश्न यह है कि एक दृष्टि से 
जैसे शान्त भाव अन्यनिरपेक्ष और पूर्ण है, दूससी ओर उसी प्रकार एक दृष्टि से पूर्ण 
होते हुए भी दूसरी दृष्टि से पूर्णता के लिये भावान्तर की अपेक्षा करता है। शिश्युरूप 
में शिश्षु निरपेक्ष पूर्ण होता है; तथापि उसका एक क्रम-परिणाम है, जिसके फलस्वरूप वह 
बालकरूप में, किशोररूप में और युवकरूप में परिणत होता है। इसी प्रकार झ्ान्त- 
भावरुप में शान्त भाव की एक निरपेक्ष पूर्णता है, यह सत्य है; परन्तु शान्त भाव की 
परिणति में दास्यमाव का विकाप्त, दास्यभाव की परिणति में सख्यमाव का विकास 
इत्यादि भावों का क्रविकास अखस्वीकार नहीं किया जा सकता। एक-एक भाव के 
विकास के साथ-साथ एक-एक गुण की भी अभिव्यक्ति होती है । अतएवं इस प्रणाली 
से महाभाव में उपस्यित होने पर सभी सम्माव्य ग्रु्णों की पूर्ण अभिव्यक्ति भी प्रात 
हो जाती है। एक-एक भाव के अन्तर्गत अवान्तर श्रेणी-विभाग में भी इसी प्रकार 
क्रमविकास निहित है | परन्तु मूल प्रश्न यह है कि व्यक्ति का व्यक्तित्व इस समत्त 
विकास में भी अक्षत रहता है। व्यक्तित्व की महिमा अवुलनीय है। लीव्यसखादन 
के अन्तर्गत रसवेचित्र्य में इसका विशिष्ट स्थान है | 

शान्तमाव के दृष्टान्तस्वरूप में 'क! और 'ख' को ग्रहण कीजिये, 'क' एक 
व्यक्ति है और 'ख' एक दूसरा व्यक्ति है। मान लीजिये कि दोनों शान्त भक्त दँ | 
व्यक्तिमेद के वश 'क' और '“ल' के भाव एक पर्बाय के होते हुये भी परत्पर प्थक्‌ 
हैं । यह जो पार्थक्य है, वह अक्षुप्ण रुप में चिस्काल तक रहता है। अर्थात्‌ झ्ान्त- 
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भक्ति के वाद यदि 'क' और 'ख! दोनों दास्यभक्ति के स्तर में पहुँचते हैं तो वैसा 
होने पर भी दोनों का यह व्यक्तिगत वैशिप्य्य बना ही रहेगा। इस प्रकार माधुर्य 
पर्यन्त कमोत्कर्ष प्राप्त कर लेने पर भी 'क! 'क! ही रहेगा, वह 'ख? या कोई दूसरा 
नहीं बन जायगा; और 'ख? भी 'ख'ही रहेगा, 'क' या कोई दूसरा नहीं बनेगा | केवल 
इतना ही नहीं, माधुयभाव के अन्तर्गत अवान्तर विभागों का भेद करके महाभाव 
में प्रवेश कर लेने पर भी यह व्यक्तिगत पार्थक्य छ॒प्त नहीं होगा | इस प्रकार समझना 
चाहिये कि इत्त के अन्तर्गत प्रत्येक बिन्दु केन्द्रस्पी मध्यबिन्दु में प्रविष्ट होने पर तथा 
उसके साथ अभिन्‍न होने पर भी अपने-अपने वेशिष्टथ की रक्षा करता है | ऐसा न 
करने पर लीव्यस्वादन का माधुर्य नहीं रहता । एक जिस प्रकार एक रूप में सत्य है, 
उसी प्रकार वह अनन्तरूप में भी सत्य है, क्योंकि वहाँ भी तो वह एक ही तद्गुप में खेल 
करता है | एक में जैसे अनन्त है, वैसे ही अनन्त में एक है--यही लीला का रहस्य है | 

पहले भी यह कहा जा चुका है कि भाव ह्ादिनी शक्ति के इत्तिविशेष का 
नाम है; यही भक्ति का स्वरूप है। परिपक्त अवस्था में इसी का नाम प्रेम है। यह अनन्त 
प्रकार का है--यह बात भी जानी गयी | परन्तु इस अनन्त प्रकार के प्रत्येक प्रकार 
में व्यक्तिगत अनन्तत्व रहता है। उसके बिना छीला या खेल नहीं चल सकता | इस 
व्यक्ति में ही वेलक्षण्य रहता है और इसी कारण कोई एक व्यक्ति अपने सजातीय 
अन्य व्यक्ति के समान नहीं होता | कुछ स्वातन्त्रय अनिवार्यरूप से उसमें रहता है । 
स्वरूप-शक्ति और तट्ध्थ-शक्ति के संयोग से ऐसा घटित होता है। अर्थात्‌ भक्ति या 
भाव ही स्वरूपशक्ति है, इसमें सन्देह नहीं | परन्तु उस भक्ति का आश्रय स्वरूपशक्ति 
की बृन्ति नहीं तठस्थ-शक्ति का कार्य है अर्थात्‌ जीव है। अतएव रागात्मिका भक्ति 
जीव की नहीं होती | जीव को तो रागानुगा भक्ति ही प्राप्त होती है। अर्थात्‌ माव- 
विशेष के जीव-विशेष में अभिव्यक्त होने पर उसे जो वैचिच्न्य प्राप्त होता है, अन्य जीव 
में उसी भावविशेष के अभिव्यक्त होने पर उसे ठीक वही वेशिष्य्य नहीं प्रात्त होता | 
यही व्यक्तित्व की महिमा है। इसी के कारण लीला लीला है; अन्यथा वह अनुकरणा- 
त्मक कृत्रिम अभिनय-मात्र होता | | 

जीवरूपी अणु भाव का आश्रय है; परन्त॒ देह के सम्बन्धकाल में जीव अन्तःकरण 
के साथ विजड़ित होकर प्रकाशित होता है। चाहे जिस कारण से हो, सांसारिक अवस्था 
में जीव और अन्तःकरण तादात्म्यसूत्र में आबद्ध हैं| अतएव भाव का अवतरण जीव 
में होने पर भी वह प्रथम अवस्था में अन्तःकरण की बृत्ति के रूप में प्रतिफलित होता 
है । परन्तु वस्तुतः वह अन्तःकरण की वृत्ति नहीं है। अन्तःकरण में प्रतिफलित होकर वह 
समस्त देह को अनुप्राणित करता है| लौकिक भाव का यही नियम है | परन्तु प्रवर्तक 
अवस्था में देह और अन्तःकरण शुद्ध होने पर जब उसके बांद स्वभाव का विकास 
हो जाता है, तब इस प्रकार स्थूल देह के साथ सांकर्य सम्मव नहीं होता; क्योंकि उस 
समय यह भाव स्थूल देह से प्रथक्‌ भावदेह् के रूप में अभिव्यक्त होता है | यह भावदेह 
भावरूपी या शुद्ध सच्त्वात्मक कार्य एवं चिदणुस्वरूप जीवरूपी प्राण--इन दोनों का 
सम्मिलित स्वरूप होता है | 
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भाव अथवा भक्ति साधना की चरम परिणति में एक ओर रस की अभिव्यक्ति 
होती है और दूसरी ओर महाभाव का विकास होता है। रस का जो विशुद्धतम और 
पूर्णतम स्वरुप है, उसकी प्राप्ति अथवा उपलब्धि महाभाव के विकास के विना नहीं हो 
सकती । परन्तु मद्ाभाव का विकास भाव की विशिष्ट अभिव्यक्ति के ऊपर निर्भर करता 
हैं | भाव के नाना प्रकार के भेद हैं, यह पहले ही कहा जा चुका है | इन समस्त 
भेदों के अन्तर्गत एक पारस्परिक क्रमानुगत सम्बन्ध है--यह भी ठीक है और प्रत्येक 
भाव स्तन्‍्त्र और परस्पर निरपेक्ष है--यह मी सत्य है। सृष्टि कालीन जीव के स्वरूपगत 
चैशिप्थ्य के कारण इस प्रकार का भेद होता है | 

भाव क्रमविकास के फल से हो या अक्रमविकास के फल से--शान्त से मधुर 
में परिणाम को प्रास हुये बिना, अथवा स्वभावसिद्ध मधुरभाव के हुए, बिना, भाव से 
महाभाव के मार्ग को प्राप्त होने की सम्मावना नहीं रहती। मधघुरभाव के प्राप्त होने 
पर भी, यदि प्रतिबन्धक दूर न किया जा सके तो, भाव की गति विकास-समार्ग से 
महाभाव तक नहीं पहुँचती, क्योंकि मधुरभाव में सामजझ्ञस्य और साधारणत्व प्राप्त न 
हो तो उसमें सामर्थ्य का उदय नहीं होता | इसका विशेष विवरण आगे किया जायगा। 

भावसाधना की दो दिद्यायें हैं | एक में गुणइद्धि के साथ-साथ शान्त से दास, 
दास्य से वात्सल्य इत्यादि क्रमपूर्वक पूर्ण गुणोदय के साथ साधुर्य का विकास द्वोता 
हैं। टीक इसी प्रकार माधुर्य प्राप्त करके सामझ्लस्थ और साधारणत्व का परिहार करना 
आवश्यक होता है | उसके पश्चात्‌ इसी के अनुरूप साधन-क्रम का ठीक-ठीक अवल्मरन 
करने पर मदह्ाभाव की ओर अग्रसर होना सम्भव होता है। कहने की आवश्यकता 
नहीं कि व्यक्तिविशेप में कृपादि निमित्त से अथवा स्वभाचतः उत्कर्ष विद्यमान रहने 
पर उपयुक्त साधन-क्रम का गुरुत्व बहुत कुछ कम हो जाता है। दूसरी दिद्या में, 
गुणइद्धि की चेश न करके अपने गुण में आवद्ध रहने तथा अपनी भूमि में रहते हुये 
भी भाव को प्रेम में परिणत करने की चेश करनी पड़ती है । शान्तभाव शान्त रहते 
हुये भी प्रेम में परिणत हो सकता दै | इसके लिये दास्यमाव में अथवा तदनुरूप अन्य 
भाव में विकास आवश्यक नहीं होता | प्रेमावस्था पर्यन्त भाव की परिपक्रता होने पर 
भाव के विषयभूत श्रीमगवान्‌ के दर्शर्नों की प्राप्ति प्रत्येक भाव के द्वारा ही हो सकती 
है | उसके लिये भावान्तर का आश्रय आवश्यक नहीं दोता | परन्तु यह सत्य है कि 
भगवान्‌ के दर्शन होने पर भी तथा भविष्य में रस की अभिव्यक्ति और लीला में 
अधिकार होने पर भी उसे एक ही भाव की सीमा में बँधा रहना पड़ेगा | 

पहले जिस अप्टदट्क कमल की बात कही गई है, उसे बाह्य और आन्तर भेद से 
दो प्रकार का समझना चाहिये | आभ्यन्तरीण कमल “बिन्दु! स्वरूप होता है और 
बाह्य कमल इस त्रिन्दु की आठ दिज्ञाओं के आठ दलों की समष्टि होता दे | इस वाह्म 
कमल को भावराज्य ही समझना चाहिये | इसमें निरन्तर आठ भावों का खेल चल 
रहा है | वस्तुतः ये मौलिक अषप्टमाव ही अषप्टकालीन लीला के कालछातीत आठ विभाग 
हैं। प्राकृतिक नियमों से इन आठ दर्ल्य की परिक्रमा पूर्ण कर लेने पर मध्य बिन्दु में 
प्रवेश प्राप्त होता है। मध्यविन्दु माधुर्यमय है। मध्यविन्दु का विश्लेषण करने पर 
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देखा जाता है कि वह भी स्थूलतः आठ भार्गों में विमंक्त है। इन आठ भागों में से 
प्रत्येक माग मध्यबिन्दु का अवयव ही है, जिसे 'कला? कहा जाता है। इन आठ 
फलाओं का नाम है 'अष्टसखी? । कहने की आवश्यकता नहीं कि इनमें भी वाह्य 
और आमभ्यन्तर भेद हैं । इन अष्टमार्वो का जो निष्कर्ष या निर्यास है वह यथार्थ मह्य- 
बिन्दु अर्थात्‌ मह्भाव है | महासाव में भी उत्कर्षगत तारतम्य के भेद से विकास के 
लिये अवसर रहता है | इस विकास की जो चरम परिणति है, उसी का वैष्णव शांजरों में, 
विशेषतः अन्तरद्ज महापुरुषों की अनुभूति में 'श्रीराधा-तत्त्वों नाम से वर्णन किया गया 
है | भावसाधना के फलस्वरूप जीव वाह्म अष्टदर्लो के प्रथम दल से आवर्तित होते-दोते 
क्रमशः महाभाव के वरम विकास तक पहुँच सकता है। उस समय पूर्णतम रस की 
उपलब्धि में पूणतम मिलन और सामरस्य होता है । बाह्य अष्टदटल तथा अष्टकलारूपी 
भीतर के अष्टदटल--इन दोर्ना के बीच असख्य अवान्तर स्तर हैं | जिस रस के विषय 
में कहा गया है, उसकी अभिव्यक्ति भावराज्य में सत्र ही हो सकती है; परन्तु भाव 
के अन्तर्मुखी विकास की आवश्यकता, अवश्य ही स्वीकार करनी होगी | अर्थात्‌ यदि 
कोई भाव अपने स्वरूप में विश्युद्धल्प से स्थित हो तो उसके प्रेमरूप में परिपक्क होने 
पर साथ ही साथ, अपने स्वभाव के अनुसार, भगवान्‌ के दर्शन और रस की उपलब्धि 
के क्रम से, तदनुरूप लीलारस का आविर्माव हो सकता है। परन्ठ इस रस का पूर्णत्व 
और मधुरत्व तभी सम्मव है, जब भार्वों की गुणबद्धि से होने वाले अन्यान्य प्रकार 
के विकास भी सम्पन्न होते रहें । 


रामभक्तियूलक रस-साहित्य 


रसतत्त्व का विश्लेषण और रससाधना का सम्यक्‌ आलोचन अभी तक कहीं 
ठीक प्रकार से हुआ है, ऐसा प्रतीत नहीं होता । भारत के बाहर आध्यात्मिक साहित्य 
की विवेचना के प्रसंग में तो इस प्रकार का उद्यम तक दृष्टिगोचर नहीं होता । यहाँ 
के आध्यात्मिक साहित्य की अवस्था भी प्रायः इसी प्रकार की है। प्रारम्भिक और 
परस्पर असम्बद्ध आलोचना विभिन्न प्रसंगों में न्यूनाधिक मात्रा में हुई है, परन्तु पूर्वापर 
संगति का संरक्षण करते हुये विशेष पर्यालोचन का सूत्रपात तक अभी नहीं हुआ है| 

 भगवत्साधना के भेद नाना प्रकार के हैं| जो आध्यात्मिक साधना के इतिहास 
के मर्मजञ हैं, वे इस विपय में विशेपरूप से अभिज्ञ हैं| खोष्टीय सम्प्रदाय में, विशे- 
प्रतः कैथोलिक मत की विभिन्न शाखाओं में, भक्तिमूलक और कहीं कहीं उसके 
साथ विभिन्न प्रकार की योगाश्रित साधनार्ये प्रचलित हैं। बौद्ध धर्म में भी विविध 
साधनाओं का प्रचलन है| द्दीनयान तथा महायान सम्प्रदाय की योग-साधना इसी के 
अन्तर्गत है | फिर भी दोनों में बहुत भेद है। महायान में अज्ञा तथा करुणा की 
साधना में वैचित्र्य रक्षित होता है। इसके वाद पारमितानय छोड़कर मन्त्रनय के 
विकास के साथ योग-साधना के मूल पन्थ में भी पर्यात भेद है। धीरे-धीरे इसी के 
भीतर शुप्तताघना की धारा भी प्रवाहित होने लगी | वच्रयान, सहजयान तथा काल- 
चक्रयान में योग के अन्तर्गत महासुख के निगृढ़ रहस्य का इंगित विद्यमान है | 
इतिहास के मर्मश समालोचक इस रहस्य में अन्तःप्रवेश करने पर बहुत अमूल्य तर्थ्यो 
का संधान पा सकते हैं । किन्तु सम्मवतः अमी तक संस्कारमुक्त चित्त से ऐसी 
चेष्टा नहीं हुई है | इसी प्रकार सूफी साहित्य में भगवस्मेमत्विपयक बहुमृल्य सामग्री 
है। यह सब पारसी तथा अरबी मापा में निवद्ध है । इसका बहुत ही कम अंश पाश्चात्य 
भाषाओं में प्रकाशित हुआ है। भारतीय भाषाओं में इन सब विपयों का उद्धार 
यथोचित रूप से नहीं हो सका है। भारतीय भक्ति-साहित्य में भी रस-साधना की एक 
स्पष्ट घारा का निदर्शन मिलता है, परन्तु इस क्षेत्र में अमी तक तथ्य-संग्रह तक नहीं 
हुआ है, उसके क्रमविकास की आलोचना का प्रश्न तो दूर रहा । 

वास्तव में स्स-साधना को आलोचना, एक दृष्टि से रस-ब्रह्म की लीला की 
आलोचना है। तैत्तिरीय उपनिपद्‌ में वर्णित हुआ है कि ब्रह्म रसस्वरूप है अर्थात्‌ 
आनन्दस्वरूप है और उसके इस आनन्दमय स्वभाव से ही समस्त सुष्टि की प्रव्नत्ति 
हुई है | अतएव सष्टि-स्वना का हेतु अभाव नहीं है, किन्तु स्वभाव है। जो नित्य 
आप्तकाम है, आत्माराम है, सदात्ृप्त है, सततपूर्ण है, उसको किसी प्रकार का अमाव 
नहीं रह सकता | अतएवं किसी अभाव की पूर्ति के लिये सृष्टि का उन्मेष हुआ, यद्द 
नहीं कह सकते--“आप्तकामस्य का स्पृद्य ” 


८० भारतीय संस्कृति और साधना 


ब्रह्मसूत्रकार बादरायण ने स्पष्टरुप में निर्देश किया है--विश्वसृष्टि ब्रद्या के लिये 
लीलामात्र है (लोकवत्तु “लीलाकेवल्यम | विष्णुपुराण में कहा गया ह--“क्रीडतो 
वालकस्येव क्रीडां तस्य निश्चामय |” (बालक जैसा अपने स्वभाव से खेल के बहाने किसी 
वस्तु को तोड़ता भी है, बनाता भी है, उसका उसमें कोई विशेष प्रयोजन नहीं रहता, 
उसी प्रकार इस जगत्‌ के सृष्टि-संहार भी ब्रह्म की ओ्रीड़ामात्र हैं) । लीला अथवा औड़ा 
का अर्थ है खेल | है तो यह खेल ही, परन्तु आनन्द का खेल है | इस खेल का आदि 
भी नहीं है, अन्त मी नहीं है--यह नित्य प्रवर्तमान .है। यही आनन्दमय श्रीमगवान्‌ 
की नित्यलीला है। इसके दर्शन का अधिकार सबको नहीं है, इसमें प्रवेश करने की 
तो बात ही क्या १ पक्षान्तर में यह भी सत्य है कि प्रत्येक नरदेही का ही इसमें अधिकार 
' है। किसी विशिष्ट समय और विशिष्ट अवस्था में श्रीमगवान्‌ का अनुग्रह होने पर, 
यह अधिकार जग जाता है--दर्शन के लिये भी, प्रवेश के लिये भी । 
भारतीय भक्ति साधना के अत्यन्त निगूढ़ प्रदेश में इस मागवती लीला का 
संधान मिलता है| जो भक्ति को केवल भावरूप से नहीं पहचानते हैं किन्तु रस-रूप 
से उसका साक्षात्कार कर सकते हैं, भक्ति-रस के आस्वादन के अधिकारी वे ही हैं | 
जिनके चित्त में इस प्रकार की योग्यता उत्पन्न होती है, वे ही रसिक भक्त हैं | अन्य 
भक्त, भक्तिसम्पन्न होते हुये भी, 'रसिक! पदवाच्य नहीं होते । अतएव 'रसिकसम्परदाय! 
शब्द से हम उस सम्प्रदाय को समझते हैं जो भक्ति को केवलमात्र भावरूप में नहीं, 
किन्तु रसरुप में अ्हण करने में समर्थ हैं | 
अपने यहाँ भक्ति-साधना के लिये विभिन्न सम्प्रदाय हैं | वैष्णव-मत में तो हैं ही, 
क्योंकि वैष्णन ही भक्तिमार्ग के मुख्य पथिक हैं, शैव-शाक्तादि मार्गों में मी हैं । 
श्रीरामानुज ( श्री ), श्रीनिम्बाक ( सनकादि या हंस ), श्रीमध्व (ब्रह्म) तथा श्रीविष्णु- 
स्वामी और तदनन्तर भ्रीवक्तम (रुद्र) आदि वैष्णवाचार्यों द्वारा प्रवर्तित चार सम्प्रदाय 
लोकप्रसिद्ध हैं | वंगदेश में श्रीचैतन्‍्य का गौड़ीय तथा उड़ीसा में उत्कलीय वैष्णव 
सम्प्रदाय है। इनके अतिरिक्त उनकी छोटी बड़ी अनेक शाखा-प्रशाखायें भी हैं, 
जिनमें राधावक्ृलमी, दरिदासी, प्रणामी, श्रीनारायणी इत्यादि विशेष उल्लेखनीय हैं | 
श्रीसग्प्रदाय की प्रसिद्धि के पूर्व द्रविड़ देश में आलवार लोग भक्तिमार्ग में, विशेषतया 
रागमार्ग में, यथाविधि साधना करते थे। भक्ति-साधना के पथ में वैराग्यमार्ग तथा 
रागमार्ग दोनों का ही उपयोग होता है । जिनका रक्ष्य मुक्ति है, उनके लिये वैराग्य 
अधिक उपयोगी है। ज्ञान की भी यही स्थिति है। परन्तु जिनका उद्देश्य भगवद्धाम 
में प्रविष्ट होकर श्रीमगवान्‌ की अन्तरंगसेवा में अधिकार-लाभ करना है उनके लिये 
वैराग्य श्रेयस्कर होने पर भी अधिक उपयुक्त रागमार्ग ही है । विघय-वितृष्णा आध्या- 
त्मिक मार्ग में सर्वत्र ही सहायक है। इसीलिये वैराग्य का प्राथमिक उपयोग निस्सन्देह 
है | किन्तु इषसिद्धि के लिये इनकों रागरूपा भक्ति का ही आश्रय लेना पड़ता है। 
रागमार्ग में वैराम्य, शान प्रभ्ति सम्पदावें भगवह्विषयक राग से सदैव यथासमय उत्न्न 
होती रहती हैं। इस अंझ में भक्ति में राग तथा वैराग्य मार्र में कोई तात्विक अन्तर 
नहीं है | वैष्णवेकि भीतर सव भक्त रसिक था रागमार्गी नहीं हैं | शैव भक्तों में भी इस 
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प्रकार का भेद लक्षित होता है। दौव-साधना में ज्ञान का प्राघान्य रहने पर भी भक्ति 
को ऊँचा स्थान दिया गया है। सिद्धान्तद्यैव मार्ग में जो दासणर्ग, सहमार्ग इत्यादि 
नार्मों से प्रसिद्ध मार्गलतुष्टय का निर्देश मिलता है, उसमें भी मगवान्‌ और भक्त का 
सम्बन्धमुलक वैचित्र्य देखने में आता है । अद्वैत शौवगण ज्ञानी होने पर भी परम भक्त 
हूं, श॒ुप्क ज्ञानी नहीं । उतलाचार्य की 'शिवस्तोत्रावडी' देखने से यह बात स्पष्ट हो 
जाती है |! अमिनवगुप्त के वचर्नो में भी इस विपय में प्रमाण विद्यमान हैं |' शाक्त 
उपासकों के सम्बन्ध में मी यही वात है। 'द्वारितायनसंध्ता” नामक त्रिपुरारहस्य के 
शानखण्ड में स्पष्ट लिखा है कि परम अद्वेत अवस्था में प्रतिष्ठित होने पर मी भक्ति के 
असखित्व का अमाव नहीं होता | उद्देत-दृष्टि में विश्वुद्ध आत्मा ही सर्वापिक्षया प्रियतम 
है। अद्दैतमक्त उसी का भजन करते हैं | इस भजन में “कैत्तव” अर्थात्‌ कापस्य अथवा 
कृत्रिमता नहीं है | इस स्थिति में सेब्य-सेवकमाव न रहने पर भी ज्ञानी भक्त भेदभाव 
का बल्पूर्वक आइरण करके सेव्यसेवकरमाव की रचना कर लेते हैँ | वे खात्मखरूप 
अद्दय-पद की प्रत्यक्ष द्वारा उपलब्धि करने पर भी अपने स्वभाव या चित्त की स्वस्सता 
से ऐसा किये विना रह महीं सकते । वस्तुतः वासना का वैचित््य ही इसका निमित्त है ।* 

वैष्णव-साधना के ऐतिहासिक क्रमपरिणति के अनुश्षीलन से शात होता है कि इस 
रस-साधना की धारा विशेपरूप से श्रीकृष्णेपासना के भीतर से ही प्रवाहित हुई | 
महाप्रभु श्रीगौरांगदेव के अन्तरंग पार्पद श्रीरूपगोस्वामी, श्रीसनातनगोस्वामी तथा 
अन्य गौड़ीय आचार्य अपनी रचनाओं में इसका किंचित्‌ आभास दे गये हैं | वलम- 
सम्प्रदाय में भी स्वयं महाप्रभु श्रोवक्लमाचार्य तथा उनके पुत्र बिद्वलनाथजी ने अपने 
लेखों भें इस विपय पर पर्यात प्रकाश डाला है। अनुसन्धित्सुओं को जिशासानिश्वत्ति के 
लिये यह समग्र साहित्य आलोच्य है| 

श्रीरामभक्ति-साधना में रस की धारा इतनी अधिक विकास को प्रात नहीं हुई 
थी, साधारण लोगों का यही विश्वास है | श्रीरामचन्द्र मर्यादापुरुषोत्तमरूप में पूजित 


१--उत्पलाचार्य का कषदना है कि ध्यान के द्वारा ध्येय का खरूप और जप के द्वारा स॑ंजप्य का 
स्वरूप नियत आकार में प्रकाशित होता है । परन्तु समावेशमयी भक्ति के प्रमाव से विना 
किसी उपाय के निराकार और सर्वाकार चिदानन्दधन शिवात्मतत्त्व सदा सफुरित होता है। 
इसके छिये किसी विधि की आवश्यकता नहीं ऐ 
२--अभिनवगुप्त के “महोपदेशविंशत्ति” नामक स्तोत्न ( इलोक ४ ) में क॒द्दा गया दै-- 
मवद्धक्तस्य संजातमवद्रपस्यमेडघुना । 
त्वामात्मरूपं संप्रे ध्ष्य तुम्यं मह् नमी नमः ।। 
अर्थात्‌ मैं तुग्हारा भक्त हूँ । अब तुम्दारा जो रूप हैं, वही मेरा रूप होकर अकट हुआ है, 
( क्योंकि मे भक्ति के प्रभाव से तुम्दारा सारुप्य प्राप्त कर चुका हूँ )। इसडिये इस समय 
तुम्दारा ही आत्मरूप में अथवा निजरूप में दर्शन करता हुआ तुमसे अभिन्न जो मैं हूँ ऐसे मुझे 
और मुझसे अभिन्न जो तुम हो, ऐसे तुम्दें नमस्कार वरता हूँ । 


३--यत्‌ सुमक्तैरतिशयप्रीत्या कैतववर्जनात्‌। 
स्वभावस्य स्वरसतां ज्ञात्वापि स्वादयं पदम्‌ ॥ 
विभेदमभावमाहत्य.. सेब्यतेप्त्यन्ततत्परैः । 
--पभ्रिपुगरहस्य, तानखण्ड २०३३,३२४ 
११ 
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होते हैं | लीलापुरुषोत्तमाख्या श्रीकृष्णविषय में ही प्रसिद्ध रही है |- दीर्घकाल के अनु- 

धान तथा गवेषणा के अनन्तर श्रीमगवतीप्रसाद सिंह द्वारा रचित 'रामभक्ति में रसिक 

- सम्प्रदाय” नामक अंथ से पता चलता है कि श्रीरामभक्ति-क्षेत्र में भी रसिक-साधना की 

धारा का विस्तार कम नहीं है | इस विषय में खोज करने पर प्रायः १००० अ्रन्थों 

का पता लगा है। इनमें लगभग ५० ग्रन्थ मूल संहितादिरूप में संस्कृत में विद्यमान 

: हैं। इन्हें छोड़कर हिन्दी में लिखी गई रचनाओं की संख्या ८०० के करीब है | इस 
विषय के आनलनुर्षगिक ग्रन्थों की संख्या भी १०० के ऊपर है। 


अति प्राचीन काल से ही श्रीराम की उपासना चली आ रही थी, किन्तु उसका 
विशेष विकास ८ वीं शताब्दी ई० के पश्चात्‌ हुआ। शठकोप (नम्मालवार) से 
लेकर श्रीकृष्णदास पयद्वारी पर्यन्त श्रीयामचन्द्रजी की उपासना के विषय में जिस साहित्य 
की रचना हुई थी उसमें रसिक-मावना की स्पष्ट .छाप विभिन्न स्थर्त्य में दिखाई देती 
'है। इतस्ततः बिखरे रूप में रहने पर भी यह समस्त वाब्यय एक अप्रकाशित गुह्य 
साधना का अंगीभूत है | आचार्य अग्रदास को इस सम्प्रदाय का प्रवर्तक माना जाता - 
है | इसका तात्पर्य संमवतः यही है कि सर्वप्रथम उन्होंने ही इन बिखरे अंशों को 
सुसजित करके एक सुसंगत सिद्धान्त का रूप प्रदान किया था | वैसे वर्तमान राममक्ति 
'सम्प्रदार्यों के अधिष्ठाता और अग्रदासजी के पूर्वांचार्य स्वामी रामानन्द की रचनाओं 
में भी इस साधना के मूलतत्त्वों की व्याप्ति पाई जाती है--जगन्माता का पुरुषकारत्व 
_(कृपादि ग्रुणत्रयमूलक), नवधा भक्ति के ऊपर प्रेमलक्षण दहाधा भक्ति का अंगीकार, 
भगवान्‌ के साथ जीव के भावमूलक सम्बन्धों में अन्य भार्वों के सदश भार्या-भर्तृ 
सम्बन्ध का स्वीकार और साथ ही साथ स्वकीयत्व का समर्थन आदि तथ्यों से इसका 
समर्थन होता है। 


रसिक-साधना की प्रकरण-पद्धति को पुष्ट करने के लिये आयम-साहित्य से भी 
सहायता ली गई थी । वैष्णवागर्मो के अतिरिक्त शेव तथा शाक्त आगर्मों का.भीं 
उपयोग किया गया था--इनर्मे अगस्त्यतंहिता, सदाशिवसंहिता, हनुमत्संहिता प्रभूति 
विशेष उल्लेखनीय हैं | उपर्युक्त ग्रन्थ में इस विषय की विस्तृत आलोचना की गई है | 
साम्प्रदायिक रामकार्व्यों तथा रामचरितसाहित्य में माधुर्य भावना के विकास का 
परिचय भी इसके विभिन्न स्थलों में दृष्टिगोचर होता है | यह साहित्य (कंबन रामायण 
को छोड़कर) प्रायः पंचदश तथा पोडश शती का माना जाता है। रामावत-सम्प्रदाय 
में मघुर उपासना के प्रचल्ति होने के प्रमाण भक्तमाल में उल्लिखित तथा उसके 
बाहर के रामभक्तों की जीवनपारा है। कहा जाता है कि महात्मा तुलसीदास इस 
धारा के टीक-ठीक अन्तर्गत न होने पर भी इसके द्वारा प्रभावित हुये ये | उनके 
समकालीन सम्राट अकबर द्वारा प्रवर्तित (रामसीय भाँति की) मुद्राओं से उसकी भी 
भीराम के प्रति आस्था व्यक्त होती है। तुलूसीदासजी के. तिरोधान के पश्चात्‌ प्रायः 
शतवर्ष तक इस विषय में एक अवसाद का युग रहा | इसके ग्रधान कारण ये-- 
धार्मिक असहिष्णुता, सामाजिकं-अधघःपतन तथा साम्प्रदायिक संघर्ष | मुगल-साम्राज्य 
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के पतन के बाद इसका पुनरुत्यान हुआ यह अष्टादश शतक की बात है। वस्तुतः 
ऊनविंश शताब्दी में यह साधना पूर्ण विकास को प्राप्त हुई । 

मुगल-साम्राज्य का पतन होने पर जब पुनः हिन्दू-जागरण हुआ तब स्वमावतः 
ही अन्य धार्मिक साहित्य की भाँति रामभक्ति-साहित्य का भी उत्थान हुआ | देझ्ष में 
शान्तिस्थापना तथा शासन-व्यवस्था सुप्रतिप्टित होने के फलस्वरूप सांस्कृतिक विकास 
का द्वार उन्मुक्त हो गया | मन्दिर्रो का जीर्णोद्धार, नूतन अखाड़ों की स्थापना और 
धर्मसंक्रान्त नियमावली का प्रचार इसकी विश्येपता थी। इस काल में सभी हिन्दू- 
सम्प्रदाय उन्नतिपथ पर अग्रसर हुये । वेण्णवों के भीतर श्रीकृष्ण और श्रीराम भक्तों के 
बीच घनिष्ठ सम्बन्ध की स्थापना इसी समय हुई थी। रससाधना की दृष्टि से देखने 
पर ज्ञात होता है कि श्रीकृष्णोपासना का इतिहास कुछ अधिक प्राचीन है। भरीरामो- 
पासना अपेक्षाकृत उतनी पुरानी न होने पर भी अधिक समृद्ध थी, इसमें सन्देह नहीं । 
नाना शाखाग्रशाखाओं में विस्तृत होने के साथ ही तत्संस॒ष्ट साहित्य भी विशाल था | 
मुगल-शासनकाल में श्रीविण्णुस्वामी प्रवतित रुद्र-सम्प्रदाय के नेतृत्व का भार भीवल्लभा- 
चार्य के ऊपर पड़ा। इस सम्प्रदाय के बहुत से अन्थ संस्क्ृत तथा हिन्दी में लिखे गये 
थे | वस्तुतः रसिक-सा<ना में इससे भी अधिक मूल्यवान्‌ साहित्य गौड़ीय सम्प्रदाय में 
सवा गया था | उपसंप्रदार्यों का साहित्य भी कम नहीं था | इस साहित्य के प्रभाव का राम- 


१. उत्कलीय वैष्णव साहित्य में महाप्रभु श्रीवेतन्य देव के भक्त पंचसखाओं में जिस प्रकार भक्ति- 
साधना का प्रचार हुआ था, उसकी प्रकृति में बंगीय वैष्णवोपासना से कुछ विलक्षणता पाई 
जाती है। उत्कडीय वैष्णब-साधना के मूल में ऐ--उत्कल ( उड़ीसा) में प्रचलित उत्तर 
कालीन वौद्धपर्म का, नाथपंथ का, शैव तथा शाक्त आगम्मों का, पौराणिक कृष्णमक्ति का तथा 
सम्भवत्तः विभिन्न मार्गीय रससाधना का स्पष्ट प्रभाव । उसपर महाप्रभु के व्यक्तिगत दिनय 
जीवन का प्रभाव तो है ही, मध्ययुग की सन्‍्तसाधना से भी वद्द किसी अंश तक प्रमावित 

दिखाई देती है 

महात्मा यशोव॑त्दास के “प्रेममक्तिश्लगीता” नामक अन्ध के सृतीय अध्याय में 
नित्यरास का जो वर्णन मिलता है उसी में “रामनाम” का रहस्यवर्णन किया गया है | उसमें 
कह्दा गया है कि रासमण्डल थी नित्यस्थली में 'जीव' और परम का जो लीलाविद्दार हूँ वह्दी 
रामनाम का तात्पर्य है । उक्त दोनों तत्त्तों ( जीव तथा परम ) का अवस्थान मानव-देह में ही 
है । उसके ऊपर ए अनक्षर, जिसके ऊर्ध्व में निराकार या महाशुन्य है, जहाँ से निरन्तर नाम 
का क्षरण होता है । सृष्टि के प्रसंग में उल्लेख है कि निःशब्द से शब्द का और शब्द से 
3“कार का उद्धव होता ऐ । यह 5“कार ही एकाक्षर शिशुवेद ऐ। इस एकाक्षर कार से “रा, 
म ये दो अक्षर उत्पन्न होते ६ और इन दो अक्षरों से त्रिकोण अथवा पितत्व का उद्धवं होता 
हऐ। “रा” और “मे” का तात्पये ऐ राधा तथा कृष्ण | चितत्त्व हँ--जीव, परमात्मा तथा हरे- 

. राम-कृष्ण;- अथवा परावीज, रमावीज और कामबीज; जथवा जश्या, विष्णु और मद्देश; अथवा 
गुरु, शिष्य और भगवान्‌ ; अथवा कृष्ण, राधा “और .चन्द्रावली; अथवा जगन्नाथ, दलराम 
और सुभद्रा । हरे राम कृष्ण” इन तीन तत्तों या तीन नामों से आविर्भत हुये चार नाम 
या चार तत््व--“हरे, राम, कृष्ण, हरे ।” चार तत्तों से उत्पन्न झुये आठतत्त्त या आठ नाम 

“ (पोटश-अक्षर )--''हरे राम, हरे राम, राम राम, हरे. हरे /? आठउ नार्मोंया.-आउं तत्तों से 
सोलह नामों का आविर्भाव हुआ (बत्तीस अक्षर )-हरे राम हरे राम राम राम रे 
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भक्ति-संप्रदायं के रसिकर साघक अपने साधारण जीवन, में विशेषरूप से अनुभव करते थे।| 
कहीं-कहीं वंगीय वैष्णव गोस्वामियों की रागमार्गी साधना के रसिक रामभरक्तों द्वारा इसके . 
आदर रूप में अहण करने के भी चिह्न मिलते हैं | यह भी अनुमान किया जा सकता है 
कि जिन प्राचीन संहिताओं के नाम रसिक राममक्ति-संप्रदाय में दृष्ट होते हैं उनका प्रभाव 
किसी न किसी अं में चैतन्य-संप्रदाय पर भी पड़ा होगा । परन्तु श्रीकृष्णयामल, गौत- 
मीयतन्त्र, सनत्कुमारसंहिता, आव्यवन्दारसंहिता, सुन्दरीतन्त्र आदि आगम-मन्थों ने 
श्रीकृष्ण तथा श्रीराम विषयक दोनों लीला-साहित्यों को समानरूप से प्रभावित किया 
है। त्रिपुर-सुन्दरी की उपासना के साथ श्रीकृष्णलीछा का जो घनिष सम्बन्ध है वह भी 
ध्यान देने योग्य विधय है । भविष्य में जो इस क्षेत्र में कार्य करने में प्रवृत्त होंगे उन्हें 
इन सब विषर्यों में तत््व-निरूपण करना पड़ेगा | * 
पूर्वोक्त ग्रन्थ के तृतीय अध्याय में रसिक-सम्प्रदाय की साधना की विदेषरूप से: 

विवेचना की गई है | हिन्दीसाहित्य में यह आलोचना विभिन्न दृष्टियों से अभूतपूर्व और 
अतुलनीय है | साम्प्रदायिक दृष्टि से यह जैसी मूल्यवान्‌ है, उसी प्रकार रस-साधना के 
ऐतिहासिक क्रमविकास की दृष्टि से भी इसका महत्त्व निर्विवाद है | ह 

रस-ब्रह्म की नित्यलीला के विषय में सम्यक्‌ आलोचन अभी ठक नहीं हुआ: 
है। ठीक यही स्थिति रागमार्गी साधना-प्रणाली की व्यवस्थित स्वरूपयोजना की भी. 
है | वल्लम-सम्प्रदाय की पुष्टि-भक्ति, गौड़ीय सम्प्रदाय की रागानुगा भक्ति तथा अन्य , 
सम्प्रदायों -की प्रेमलक्षणा भक्ति की विभिन्न अवस्थाओं की ठुलनात्मक समीक्षा का भी 
प्रायः अभाव ही है। इनका प्रथक्‌ रूपेण भी ठीक ठीक अध्ययन अभी तक नहीं हो 
-पाया है.) इस रागर्भाक्ति की विभिन्न धाराये हैं--बौद्ध वज्रयान-साधना में महासुख का 
जो उच्च स्थान है वही महरव -सहजयान तथा परवती साम्प्रदायिक सहजियों तथा 
वाउर्ल्ो के सम्प्रदाय में रसतत्त्व 'को प्रास है। कौछ-सम्प्रदाय की रस-साधना भी 
साधनादृष्टि से, आलोचना का विषय है। में समझता हूँ कि इस रस-साधना के क्षेत्र में 
मध्ययुर में बौद्ध तथा तान्च्रिक सिद्धाचायों का प्रभाव भी कम नहीं था। केवल एक 
प्रदेश में नहीं, भारत के विभिन्न भागों में, एक सहर्त वर्ष से अधिक समय तक. इस 
साधना का गुप्त खोत प्रवाहित हुआ | इसका धारावाहिक इतिहास ( केवल ऐतिहा- 
सिक बहिर्मुख विवरणमात्र नहीं ) आज तक़ संकलित नहीं हो सका | 

रामभक्तिमूलक में रसिक सम्प्रदाय की साधना के तत्त्व, क्रम और अनुष्ठानादि 
अवान्तर प्रकरणों का विवरण इस अन्थ में पहली बार, भरामाणिक रूप में, संगद्दीत 
हुआ है । 
। घठुर्थ अध्याय में गुरु-परम्परा और विभिन्न प्रकार के तिलक चिह्नों की विस्तृत 
व्याख्या की गई है | यह अध्याय विशेष मूल्यवान्‌ है, क्योंकि इस विषय का विस्तृत 
विवरण अन्यत्र कहीं देखने में नहीं आया | . 
:.  पंचम.अध्याय में जितने महापुरुषों का परिचय दिया गया है उनकी साधना, 


हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण धरे हरे ॥” यही कल्युग का मद्दामंत्र हे. उपर्युक्त 
« अंथ में प्रेममक्ति का विशेष विवरण भी दिया गया है। - 


यममक्तिमूलक रस-साहित्य ८५ 


सिद्धि, सचनायें आदि रसिक-सम्प्रदाय की चिरन्तन सम्पत्तियाँ हैं और मारतीय 
साधना में विशिष्ट अबदान हँ। इन मह्दात्माओं में से ६८ का कुछ विस्तृत परिचय 
दिया गया है, शेप .१२२ के नाम, काल तथा अन्थादि का निर्देश यथासम्भत्र संक्षेप 
में योजित किया गया है | 


साकेत-लीला अथवा बृन्दावन-लीला के तात्तिक रूप से, प्राचीन काल में भी, 
विश्विष्त साघक-समाज परिचित रहा है। भगवान्‌ की अनन्त शक्तियाँ हैं । उनके भाव 
मी अनन्त हैं | इसलिये उनकी लीलार्ये भी अनन्त हैं, धाम भी अनन्त है तथा प्रत्येक 
लीला का वेचित्र्य मी अनन्त है | भाग्यक्रम से जो उनके जितने अंश का संघान पा 
सक्रे हैं उनका परिचयदान उतने पर ही अवल्म्बित है अर्थात्‌ उन्होंने उतने का ही 
वर्णन किया है | वाह्म जीवों के लिये वही एकमात्र उपजीव्य है। “दिवानां पूरयोष्या”! 
यह वाक्य श्रुति का है| पाश्चात्य देशों में मी (4८३ ]थाएष० ८7 प्रभृति ध्वनि सुनने 
में आती है । असली वात यह है कि प्राकृत देह में जो अभिमान है उसका त्याग और 
अप्राकृत देह में उसकी स्थापना कर सकने पर ही अप्राकृत जगत्‌ का दर्शन तथा उसमें 
प्रवेशादि सम्भव हो सकता है | परन्तु अप्राकृत देह का लाभ सहज व्यापार नहीं है| 
प्रकृति से ही अविद्या-कब्पित कारणदेह की रचना होती है और उसके अनन्तर क्रमशः 
सूध्म तथा स्थूल देह का प्रकाश होता है | मोगायतन स्थूल देह के प्रकाश में जीव का 
प्रारव्ध कर्म ही मुख्य हेतु है | निगुणात्मिका प्रकृति के ऊर्ध्व में जो “'प्रकृष्ट सत्त्त” या 
विशुद्ध सच््वरूप परमोज्ज्चल भगवद्विभूति ( “न्रिपाद” ) विद्यमान है, उसे आगम में 
बिन्दु कद्दा गया है । वही अग्राकृत सच्त्व है | उसकी प्राप्तिके बिना “अप्राकृत देह” अथवा 
ध्रैन्दवदेह! नहीं मिल सकता, जिसे मतान्तर में 'महाकारण देह! की संज्ञा दी गई है। 
जब तक प्रणव की अर्धमात्रा! में प्रवेश नहीं किया जाता है तब तक उसकी कब्पना भो नहीं 
हो सकती । यह अर्धमात्रा ही योगमाया है । साधारण जीव भगवान्‌ की अश्ुद्ध माया- 


१. प्रणव ईश्वर का वाचक है। प्रणव में अकार, उकार और मकार इन तीन मात्रार्ओं के अनन्तर 
एक अर्धमाष्रा है । अ, उ और म क्रमशः जागृति, स्वप्न और स॒पुप्ति के वाचक हैं । परन्तु अर्धमात्रा 
ठुरीय तथा चुरीयातीत की चोतक दे । साधक जप, ध्यान या अन्य विी भी भ्रकार से एक्काग्र- 
मूमि में प्रतिष्ठित होने पर मायिक विश्व के केन्द्र में उपस्थित होता हैं, किन्तु मायातीत विशुद्ध 
जगत्‌ में प्रवेश करने के लिये प्रणव को एक माजश्ना वो तोड़ कर अर्धमात्रा में परिणत करना 
पढ़ता है | अ, उ, म के पेश्चात्‌ यही दिन्दु की स्थिति एं । विन्दु अर्धमाश्त्मक ऐ। दिन्दु से 
लेकर उन्‍्मना अवस्था को पूववर्ती समना भूमि तक क्रमझः सक्ष्मतर फलारये विदमान ईं। 
प्रत्येक कला में मात्रा निम्न्स्तर से वम है । इस मात्रा वो मन यो मात्रा समझना अआएिये । 
कारण कि बिन्दु ऋन्द्वविन्दु का ही घोतक हूँ । मन को मात्रा की सक्ष्मता के अनुसार चित- 
शक्ति का अवतरण क्रमछः अधिकतर उज्ज्दल्ख्प में होता एैं। रमना तक यहक्ष्मता वी 
पराकाष्ठा का छाम होता है । इसल्यि मन के क्रमिक उत्कर्ष दो भो यही परिसमाप्ति है। 
उन्मना में मन नहीं है। विशुद चैतन्यशक्ति जद़सम्बन्धदित होकर अपने आप विराजती 
है। बिन्दु से लेकर समना पर्यन्त महाकारण अवस्था मानी जा सकती हईं। यह अर्धमाश्रा 
खतः उच्चरणशीर है। श्वास-प्र्वास दी वायु से इसका उच्चारण नहीं हो सकता। अश्ुद्ध 
माया से विलक्षण योगमाया.इसी का नामान्तर है । 


८६. भारतीय संस्कृति और साधना 


रूप एकपादविभूति में रहकर उनकी त्रिपादविभूति का समाचार कहाँ से पार्येंगे ! 
जिन्हें गुरु-कृपा से इसकी प्राप्ति होती है, वे भाग्यवान्‌ हैं, वे ही धन्य हैं | 
प्राचीन उपनिपद्‌-युग में 'दहरविद्या” प्रकरण में जो . अन्तराकाशवर्ती ब्रह्मपुर 
की बात कही गयी है, वही भगवद्धाम है । उस आकाश को हृदयाकाश भी कहा जाता 
है। वस्त॒तः वह चिदाकाश है। ज्ञानसबिता का उदय होने पर जब दिव्य कमल 
अथवा पुण्डरीक रूपमें उसका स्फुरण होता .है, तब वह लीलास्थली के रूप में आत्म- 
प्रकाश करता है | उस कमल की कर्णिका में सशक्तिक परमपुरुष का अवस्थान है। 
यह व्यश्मिव की बात है | व्यापक दृष्टि से भी भक्तसमाज में अक्षरत्रह्म का दृदय ही. 
परब्ह्ष पुरुषोत्तम के लीलास्थानरूप में गहीत होता आया है। अक्षर्रह्म ही व्यापी 
बैकुंठ है । यह गुहारूपी हृदयाकाश ही परव्योम है, जहाँ परमपुरुष निहित रहता है | 
ब्रह्मज्न के प्रभाव से अविद्यानिश्वत्ति के अनन्तर झुद्ध हो जाने पर पुरुषोत्तम-प्राप्ति की 
स्वरूप-योग्यता उत्पन्न होती है । उसके वाद सहकारि-योग्यता आती है, तब भगवान्‌ 
महती $पा का प्रकाश करते हुए इस शुद्ध मुक्त आत्मा का स्वीयरूपेण ग्रहण करते 
हैं | इसी का नाम वरण अथवा अनुग्रह है| उसके प्रभाव से चित्त में भक्ति का उदय 
होता है। भगवद्याप्ति इसी समय होती है, इसके पूर्व नहीं। “आनन्दवब्ली” का 
“ब्रह्मावद्‌ आमोति परम्‌” का भी यही तातर्य है । अन्त में लीव्य-प्रवेश होता है| तब॒ 
भक्त का अलौकिक आकार सिद्ध होता है। कहना न होगा कि पुरुषोत्तम क्षर तथा 
अक्षर दोनों से परे है । चिदाकाश- ही छील्गस्थान है, यह वात सर्वत्र प्रसिद्ध है-- 


“चिदाकाशो महानास्ते लीलाधिष्ठानमद्लु तस्‌ |? 
( पुराणसंहिता २११९ ) 


साधारणतया सब जीव लीलाग्रवेश के अधिकारी नहीं हैं | पहले भगवदलुग्रह से उनको 
ब्रह्ममाव की प्राप्ति होती है, उसके वाद परम अनुग्रह से भगवान्‌ के द्वारा स्वीय 
रूपेण वरण होता है | अनुग्रह का फल है मुक्ति | यह सभी प्राप्त कर सकते हैं | किन्तु 
परम अनुग्रह का फल है भक्ति--यह अत्यन्त दुर्लभ है | जो आत्मार्यें मुक्त हैं वे ब्रह्म के 
साथ सायुज्य लाभ करते हैं । परन्तु जो भगवान्‌ के परम अनुग्रह का विपय होता है 
सायुज्य-अवस्था से उसका उद्धार वे स्वय॑ ही करते हैं। भगवान्‌ उसका विरह सहन 
नहीं कर सकते | इसील्ये वे अह्म-सायुज्य से उस आत्मा को उंदूबुंद्ध कर लेते हैं. और 
अलीकिक सामर्थ्य-सम्पन्न दिव्य देह का प्रदान करते हैं, जिसको धारण करते हुये वह 
भगवद्धाम में प्रविष्ट हो सकता है और भगवान्‌ के साथ अनन्त प्रकार के आनन्द का 
आस्वादन कर सकता है| श्रुति कहती है-- 


“स्रोड्इनुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह बरह्मणा विपश्िता ।?. 


जिस देह से मगवल्लीला में प्रवेश होता है, वह अलौकिक या सिद्ध देह 
है | यह आकार अलौकिक होते हुए भी नित्य और प्िम्रु है। यह प्राऊंत- शरीर में 
तिरोहित रहता है। यह आनन्दाकार है--आनन्द ही उस आकार का खख्प.है। 
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आनन्द के तिरोधान के साथ साथ अणु जीव निराकार चिन्मात्र रहता है, आनन्द 
के प्रादुर्भाव से उसी में फिर साकारत्व आ जाता है ।* 


लील्ा-प्रविष्ट भक्त अक्षरब्रह्म से अमिन्न होने पर भी परमपुरुष से अभिन्न 
नहीं है | लीला नित्य है, परन्तु लीला का अनुमव क्रमशः होता है | वस्ठतः भगवान्‌ 
की अनन्त लीलायें हैँ --वे सभी सर्वदा वर्तमान रहती हैँ | नित्यघाम में प्राकृत काल 
न रहने पर भी भगवान्‌ के लीलापरिकररूप में काल की सत्ता रहती है | शास्रों 
में कहा गया है--''कालाद गुणव्यतिकरः”--य्रह काल वहाँ नहीं हैं। इसका भी 
उषप्लेख है कि “कालः पचति भूतानि”---इस प्रकार का परिणाम-साधक काल भी 
वहाँ नहीं है | वहाँ का उपादान विश्ुद्ध सत्त कर्म से या काल-प्रमाव से परिणाम को 
प्राप्त नहीं होता, परन्तु भक्तेच्छाधीन इंश्वर की इच्छा-मात्र से अथवा भगवर्च्छाधीन 
भक्तेच्छा से अथवा लीलाधिएछ्ठान्नी महाशक्ति योगमाया के अधिप्ठान से अनुरूप लीलोप- 
करणरूप में परिणति-छलाभ करता है | इसीलिये कहा जाता है-- 


“न कालस्तत्र वे प्रभुः | 


समग्र लीला-व्यापार ही अलौकिक लीव्य-कैवल्यरूप में भाव का खेल है । 
जो सब भावों से अतीत है, वही फिर सर्वभावमय है, अर्थात्‌ महाभावमय है। 
कौन खेलता है! किसके साथ खेलता है? कब खेलता है। कहाँ खेलता है ! 
क्यों ऐसा खेल खेलता है ? यह खेल देखता है कौन १ ये सब प्रशइन चिन्ताशील 
मनुष्य के मन को अवश्य आलोडित करते हैं| वस्तुतः एक अद्वव अखड तत्त्व ही 
विद्यमान है। वह खतन्‍त्र एवं परमानन्द-स्वरूप है | वही खेल करता है, क्योंकि 
आनन्द का स्वभाव ही खेलना है, क्रीड़ा करना है। इसीलिए, वह आप्तकाम और 
स्पृह्टाहीन होने पर भी स्वमाव-बद होकर लीला अथवा ह्रीड़ामग्न रहता है--““आत्मा- 
रामो5्प्यरीरमत्‌ ।” वह स्वयं एक से अनेक वन जाता है, अनन्त रूप धारण करता 
है, अनन्त भावों के अनुग्रुण अनन्त रूप धारण करता है--पुरुष होता है, प्रकृति 
होता है, सब कुछ होता है | एक दृष्टि से जो असंग पुरुष है, दूसरी दृष्टि से वही 
प्रेममय होकर सबके साथ विभिन्न सम्बन्धों से सम्बद्ध होता है। प्रति सम्बन्ध में ही 
भाव के एक एक रूप का प्रकाश होता है। रूप अनन्त हैं, क्रियायें अनन्त हैं, उसके 
बाद आश्रय और विप्रय के भेद से भाव के आल्म्बन भी अनन्त हैं। इसीलिए सम्भोग 
में अनन्त प्रकार का रसास्वादन होता है। जो रस का स्वरूप है, वही रस का भोक्ता 
भी दै अर्थात्‌ भोक्ता और मोग्य अभिन्न हैं | भोग की भो यही स्थिति है। अथच 
लीलाखल में अनन्त वैचित््य हैं| (भाव” शब्द से यहाँ खायी भाव समझना चाहिये) 
१--इषद्यमनपुराण में उल्लेख है कि श्रुतिवर्ग ने भगवान्‌ के इस आनन्‍्दमात् खरूप का 
दर्शन करने की इच्छा व्यक्त की थी। इस रूप का दर्शन इतना दुर्लभ है कि इसके साक्षा- 
त्कार की इच्छा को भी दुर्लभ” और (दुघंट'ं क॒द्द कर वर्णित किया गया है । 
“अक्षर चिन्मय ओक्त॑ शानरूपं निराकृति। 
नित्यमेव पृथर्मृतों धानन्दो5पि हि साकृतिः हे! 


८८ भारतीय संस्कृति. और साधना 


यह लीला देशकाल के अतीत है | प्राकृत देशकाल से परे उंसकी स्थिति भायातीत 
है--वहाँ अप्राकृत देशकाल की “सत्ता है [! चिदाकाश अथवा अनन्त परव्योम ह्ठी 
धाम या देद है | अष्टकाल ही काल है | इसीलिये -नित्यलीला मायिक देदा-काल के 
द्वारा परिच्छिन्न नहीं है । .त्रिपादविभूति के.लीला-विषय में ही यह बात कही गईं 
है | एकपादविभूति की लीला भी है, किन्त॒ अल्याण्डवर्ती तथा सृष्टिप्रलय घटित होने 
के कारण वह अनित्य तथा परिमित है | वस्तुतः यह एकपादविभूति की लीला ही 
जीव का कालाधीन सांसारिक जीवन है | 

वह परम वस्तु “स्वेच्छया स्वभित्तो घिश्वम्लन्मीलयति ।” जो इस लील्य-' 
चित्र का उद्धाय्न करते हैं वे अपने भीतर ही करते हैं। धाम या देद भी स्वयं 
ही, काल भी स्वयं ही, उसका उपादान भी स्वय॑ ही और निमित्त भी स्वयं 
ही हैं। उन्हें द्वितीय की अपेक्षा नहों है। जिसको इस लीला का अभिनय 
दिखाया जाता है, वह भी खर्य ही हैं। स्वयं ही अभिनेता हैं। स्वयं ही अपने 
अभिनय के प्रेक्षक भी हैं--केवल प्रेक्षक नहीं हैं, 'सहृदय” प्रेक्षक हैं, अर्थात्‌ 
भावयुक्त द्रष्टा हैं। इसीलिये रस का आखादन होता है। जहाँ मुख्य रस शंगार 
है, वहाँ तदुपयोगी सभी आयोजन विद्यमान रहते हैं--नायक-नायिका रूप में 
आश्रय-विषयात्मक आल्म्बन विभाव, चन्द्र-चन्दनादि रूप में उद्दीपन विभाव, खरभंग- 
कंप-मूच्छादि रूप में अनुभाव तथा उत्कंठादि रूप में संचारी भाव। अन्य रसों के 
विषय में भी ऐसा ही समझना चाहिये | वह एक होने पर भी आखवादन के लिये नाना 
रूपों में प्रकाशमान होता है | इसीलिये कहा जाता है-- 

“आनन्दः परम ब्रह्म स एवं द्वि रसः स्थछतः । 
> >् ५८ >८ 


न एकाकी रमते यस्मात्‌ लीलाधिष्ठानसिद्धये ॥ 
अनादिसिद् एवार्य घामरूपेण वे रसः | 


नथु दन्वद्‌वनोद्यानरूपेणैव विज मितः ॥7?: 

--पु० सं० ३३।२८,२९,३० 
वास्तविकता यह है कि जीव भाव के रंग से दृष्टि को रंजित करके प्राणमयी 
प्रकृति का खेल देखते हैं | कारण, सद्ृदय हुये विना अभिनय देखने पर भी रसानु- 
भूति नहीं होती । भावहीन द्रष्टा के लिये खेल, खेल नहीं रहता | इस प्रकार विद्युद्ध 
द्रश्ट जब मन तथा प्राण का दर्शन करता है तब ये दोनों ही निष्किय हो जाते हैं और 
खेल बंद हो जाता है। वस्ठुतः उस समय विश्वान्ति का उदय होता है। परन्तु यह भी 
लीला का ही एक अंग है, यह लीलावादियों का मत है। लीला में जिस प्रकार 
लीलातीत असंगरूपेण वर्तमान रहते हैं, ठीक उसी प्रकार छीलाहीन स्थिति में भी ल्लला 

का अनुगम रहता है | ह 


१--जो छोग इस गुष्य विषय में कल्पना नहीं कर सकते हैं, वे जिवशापर उज़षतंध्य० 78 
रखित “+6३४ए९॥ बाप घिछा[ए! ज्ञामक भ्रेंथय के धिध्वर४्शा या दिव्यधाम प्रकरण के 
“पंधाल व विध४एथा! तथा (502८९ ॥ ॥72३ए2॥? द्वीपेंक दो अध्याय देख सकते हैं । इस 
विपय में 22५5 लिखित िधायाणादिं ?॥0507॥7 सी द्रष्टन्य है । 


रामभक्तिमूलंक रस-साहित्य ८९ 


लीलारसिक महापुरुष ढीला के तीन प्रकार अथवा भेद मानते हैं। अद्दैत- 
वेदान्त-मत में--पारमार्थिक, व्यावहारिक तथा प्रातिभासिक भेद से सत्य के तीन रुप 
माने गये हैं। बौद्ध-विज्ञाननाद के मत से स्वमाव के परिनिष्पन्न, परतंत्र तथा 
परिकल्पित ये ठीन मेद कह्टे गये हैं | ठीक इसी प्रकार लीलातत्त्वविद्‌ मनीप्ियों ने 
भी लीला के अनुरूप सिद्धान्त का प्रवर्तन किया है। आलबंदारसंहिता' के पष्ठ 
अध्याय में लिखा है कि लीला भी वास्तविक, व्यावहारिक तथा प्रातिमासिक भेद 
से तीन प्रकार की होती है | वास्तविक लीला का अमिनय अक्षरत्रह्म के दृदय में होता 
है। अब तक इस लेख में लीला के सम्बन्ध में जो कुछ चर्चा की गई है वह इसी 
(वास्तविक) लीला का विपय है। अभ्वरब्रह्म का हृदय-स्थान कैसा है ! इसका उल्लेख 
करते हुये कहा गया है कि वह स्थान अनन्त-कोटि ब्रह्मांडों से परे है। केवल इतना ही 
नहीं, वह ब्रह्मांडातीत महाशृत्य से भी विलक्षण है। उसका कोई मान नहीं है। वह 
असीम और अनन्त है | वहाँ की भूमि, आकाश, जल, तेज और वायु सभी स्वप्रकाश 
चिदानन्दमय हैँ। उस चिन्मय आकाश में आनन्दमय सुघा-समुद्र है। उसके मीतर 
मणिद्दीप या चिन्तामणिद्वीप विद्यमान है| उसमें नवरसमयी लीला के लिये नवर्ंड 
भूमि है | उनमें मध्यखंड ही #ंगारशाल्य के नाम से प्रसिद्ध है इत्यादि | इस प्रकार 
के वर्णन अन्यत्र भी बहुत स्लो पर पाये जाते हैं (द्रष्टव्य, पुराण-संद्िता)। नित्यसाकेत 
अथवा नित्यतृन्दावन में जो लीला होती है, वह प्रातिभासिक है। अयोध्या अथवा 
प्रजभूमि में कालविशेष में जो लीला होती है, वह व्यावहारिक है। “आल्बंदार- 
संहिता! में नित्य वृन्दावन-लीला का भी प्रातिभासिक रूप से वर्णन किया गया है |! 
परन्तु इस प्रकार की भेद-कल्पना प्रचलित कृष्णभक्ति-साहित्य में सव॑त्र नहीं पाई जाती। 
वैतन्य-चन्द्रोदय' के तृतीय अंक में नित्य-इृन्दावन का जो वर्णन मिलता है, उसके 
अनुसार वह स्थान विरजा के उस पार नित्य चिन्मय भूमिरूप परव्योम से अभिन्न 
प्रतीत होता है। 'पयसंदर्भ' में भी उल्लेख है कि प्रधान (पकृति) या तिगुणात्मिका 
प्रकृति के बाद विरजा नदी है। उसके अनन्तर परव्योम अथवा त्रिपादविभूति है। 
वही शुद्ध सत्वमय अक्षरत्रह्म-पद है | उसी में पूर्ववर्णित नित्य इन्दावन की स्थिति है | 
अतणएव समन्वयद्ृष्टि से कह्य जा सकता है कि वास्तविक लीत्य और प्रातिभासिक लीला 
के स्वरूप में कुछ विशेष मतभेद नहीं है। अर्थात्‌ अक्षरत्रक्ष के दृदय में जैसी लीला 
का भान होता है, भक्त के द्ृदयाकाश में भी टीक उसी प्रकार की लीला का स्फुरण 


होता है | 


रामभक्ति तथा कृष्णभक्ति साहित्य में गोलेक की एक विशेष महिमा है | रामभक्त 
कहते हैं कि ज्योतिःस्वरुप गोलोक के बीच में साकेतधघाम विराजमान है। उसे एक 
दृष्टि से गोलोक का अन्तःपुर माना जा सकता है| साकेत के मध्य में कनक-भवन 
नामक स्वर्णमय प्रासाद (विहार-स्थान) है | कनक-भवन के मध्य में कव्पवृक्ष है, उसके 
नीचे दिव्य मंडप है, उसके मध्यस्थल में रत्तसिंदासन (छतन्न-चामर-मंडित) विद्यमान है | 
इस सिंहासन के मध्य में सहस्ददलकमल है। इसकी कर्णिका बहुत उन्नत है। उसके 
१, देखिये--आलदबंदारसंद्िता ६६--१० 

श्र 


१० भारतीय संस्कृति ओरे साधना 


भीतंर विन्दु है। बिन्दु में आह्ादिनी-शक्तिसहिंत परात्पर ब्रह्म श्रीरामचन्द्रजी विराजते 
हैं। उनकी अंगप्रमा सम्रेस्त गोलेक को उद्धासित करती है। परन्तु 'स्वेयंभू-आगम! 
के ८५ वं पटल में नित्यश्वन्दांवन का जो वर्णन है, उससे पता चलता है कि यह स्ार्न 
कालिन्दी के उस पार है। साथ ही यह मी विदित होता है कि इंन्दावन अथवा . 
गोकुल हीं गोलोक के नाम से परिद्ध है | 'लघुब्रह्मसह्विता' में सह्नदलकमल को ही 
गोकुल कहा गया है | इसके बाहर जो चतुष्कोण स्थल है, उसका नाम श्वेतद्वीप है| 
इवेतद्वीप का अतर्मण्डल वृन्दावन है अथवा वह बृन्दोवन का बहिरंग है। उक्त पथ में 
गोलेक को श्रीमगवान्‌ का निजधाम बताया गया है--“गोलोकनाम्नि निजधारिन 
हले घव तत्य***?? इत्यादि | 

पद्मपुरांण के उत्तर खंड में श्रीकृष्ण को स्वय॑ भगवान्‌ न मान कर नारायण 
का नवम अवठार माना गया है |.इसीलिये उनका लोक परव्योम का एक आवरण 
विज्ेप कहा गया है | इस पुराण के अनुसार श्रीकृष्णधाम परव्योम के ऊर्ध्व में अवस्यित 
है | यह ऊर्ष्व स्थान पूर्व दिक्‌ से क्ररशः गिनने पर नवम सिद्ध होता है | अतएव नवम 
अंव्रतार की लीला का स्थान यही है | परन्तु 'स्वयंभू-आगम' के मतानुसार श्रीक्षष्णं 
स्वयं मग़वान्‌ हैं ओर उनका घाम आवरण़ात्मक न होकर स्वतन्त्र है। इतनां होतें 
ह॒यें भी रे विषय में मतभेद नहीं है कि उनका स्थान नारायण के स्थान के छ्ध्व 
में स्थित है | 


. अंगवान्‌ अनन्तसावमय हैं, इसील्ए उनकी लीला के अनन्त रुप हैं, यह 
पहले कहा जा चुका है | जिस भक्त की जैसी भावसंपत्ति है वह तदनुरूप धाम को 
प्राप्त होता है । खीष्ट ( (॥४86 ) ने कहा था--/“09७/8 876 779009 7087087078 
१9 गाए एछगरा७78 ॥0080”, यह नितान्त सत्य है। महायान-बौद्धधर्म में असंख्य 
चुद्धक्षेत्रों की कल्पना है--“'सुखावती” इन क्षेत्रों में अन्यतम है। स्कंदपुराण में 
लिखा है-- 


या यथा भुवि घ्तन्तेपुर्यों भगवतः प्रियाः | 
तासथा संति चेकुंठे तत्तल्लीलार्थमादताः ॥ 


अर्थात्‌ एक परव्योम अथवों- व्यापी वेकुंठ ही कल्पित नाना प्रदेशों में तत्तदू 
भगवत्त्वरूप॑ का विहासरखल हैं। इसल्यि श्रीरयम ठथा श्रीकृष्ण ढीला के धाम में 
स्वरूपतः कोई भेद नहीं है। किन्तु भावानुसार अनन्त भेद हैं | इस विषय में यहाँ 
अधिक आल्येचना का अवकाश नहीं है। जो कुछ कहा गया है, वह एक दिग्दशन- 
मात्र है 
* . अप्युक्त अन्य में रसिकर-रामभक्ति-साहित्य के आधार पर भक्तिस्स तथा लीला- 
विस्तार का जो विवरण दिया गया है, उससे प्रतीत होता है कि यह विश्ञाल रस-साहित्य 
हिन्दी भांघा की एक विशिष्ट संपत्ति के रूप में परिगणित होने के सर्वथा योग्यें है । खेद की 
बात है कि सम्यक अनुसंधान के अमाव से यह इतने दिनों तक उपेक्षित होकर पड़ा 
रहा | हिन्दी साहित्य के इतिहास में इस समृद्ध रसघारय की विस्तृत विवेचना तो दूर 


राममक्तिमूलक_रस-साहित्य ९१ 


की वात है, इसका संक्षिप्त परिचय भी यथोचित रूप में नहीं मिलता | इसका कारण 
है--अन्थों की अनुपलब्धि, आलोच्य विषय के प्रति उदासीनता तथा इसके सम्बन्ध में 
साधारण ज्ञान का अभाव | में आश्या करता हूँ कि यह विद्याल वाव्मय अनेकांशों में 
साहित्य-मण्डर्लों से प्रकाशित होकर रूोकश्ष्टि का विषय बनेगा !! 


यद लेख श्रीभगवतीप्रसाद सिंह कृत रा्मक्ति में रसिकृसम्प्रदायों नामक ग्रेंन्च के लिए 
लिखी गई भूमिका का किद्नित्‌ परिवर्तित रूप है । 


धर्म का सनातन आदर्श 


प्रवुत्ति ओर निववत्ति-धर्म का स्वरूप 
( प्रश्नोच्र रूप में ) 


जिज्ञासु--ऐतिहासिक युग के प्रारम्भ से ही सभ्य जगत में धर्म के सम्बन्ध 
में नाना प्रकार के विचार और वितर्क चले आ रहे हैं | कौन-सा धर्म सत्य है और 
कौन-सा मिथ्या, इस प्रश्न को लेकर जगत्‌ में कितने मिन्न-मिनन मत प्रवर्तित हुए 
हैं, सो कहा नहीं जा सकता | परन्तु अब भी यथार्थ तत्त्व के सम्बन्ध में समाधान हो 
गया हो, ऐसा प्रतीत नहीं होता। शास्त्र ने भी कहा है--“घर्मस्प तत्त्व॑ निहित 
गुहायाम्‌! अर्थात्‌ धर्म का रहस्य अत्यन्त गुह्य पदार्थ है | वह. सबके लिये सहज ही 
बोधगम्य नहीं है | अब मेरा प्रश्न यह है कि यथार्थ धर्म क्या है और किस प्रकार से 
उसकी उपलब्धि होती है | नाना प्रकार के मर्तों की आलोचना में पड़कर तत्त्वजिज्ञासु 
का हृदय विहल हो उठता है, इसीलिये में आपसे पूछ रहा हूँ। कृपापूर्वकत आप 
धर्म का यथार्थ तत्त्व यथासम्मव सरल भाषा में मुझे समझा दें | 

वक्ता--वत्स, तुम्हारे प्रशन को सुनकर प्रसन्नता हुई । में इस विषय में यथाशक्ति 
तुग्हरे साथ आलोचना करूँगा | परन्ठु आलोचना करने से पूर्व मैं यह जानना 
चाहता हूँ कि यह त॒म्दारे दुदय की यथार्थ जिज्ञासा है या नहीं ? मैं देख रहा हूँ 
कि तुम अमी तक पधर्म-तत्त्व-सम्बन्धी यथार्थ जिज्ञासा को स्थिति पर नहीं पहुँचे हो । 
तुम्हारी जिज्ञासा के कुछ अंश में कारण है उत्सुकता ओर कुछ अंश में यह हृदय की 
खाभाविक स्फूर्ति है। जो कुछ भी हो, मैं त॒म्हारी जिज्ञासा के अनुसार उत्तर देने 
की चेष्टा करूँगा | अवश्य ही, अमी मैं धर्म के गूढ़ तत्वों को लेकर विशेष आलोचना 
नहीं करूंगा | यदि निष्कपट और सरल भाव से तुम इस आल्येचना का अनुसरण 
करते रहोगे, तो एक दिन तुम्हारे हृदय में वास्तविक जिज्ञासा अवश्य ही उत्पन्न 
: हो जायगी, तब फिर उसके समाधान के लिए तुर्म्ह किसी मिन्न उपदेश के पास 
* जाने की आवश्यकता नहीं होगी | तुम्हारे अन्तर से ही अन्तर्यामी गुर समस्त संशर्यों 
का समाधान कर देंगे | 

जिशासु--समझ में नहीं आता कि मेरे प्रश्न को आप यथार्थ प्रशन क्यों नहीं 
मान रहे हैं ! वहुत-से ग्रन्थों को पढ़कर और भिन्न-मिन्न सम्प्रदा्यों के प्थक्‌ प्रथक्‌ 
मर्तों पर विचारकर में उन सबका परस्पर समन्वय नहीं कर सका, इसी से में संशय- 
अस्त हो गया और उसी संशय से.चित्त में. धर्म-सम्बन्धी इस प्रश्न की उत्तत्ति हुई। 
इसमें तनिक भी अस्वाभाविकंता नहीं है | | न 
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वक्ता--त॒म्हारा कथन ठीक है। परन्तु याद रक़्सो, जीवन-ज्षेत्र में यथार्थ 
संशय की उत्पत्ति इस तरह नहीं हुआ करती | बहुतसे शआ््रों को पढ़कर अथवा 
सुनकर उनका समन्वय न कर सकने के कारण जो प्रदन उत्पन्न होते हैँ वे यथार्थ 
प्रश्न नहीं हैं--उनका प्रार्णो के साथ कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता । शास्त्रीय विचार- 
समा में पृव॑पक्ष-स्थापन करने के लिए उन प्रद्नों की यथेट्ठ उपयोगिता हो सकती 
है, परन्तु उनको यथार्थ प्रयन नहीं कह्दा जा सकता | जो अपनी अनुभूति के राज्य 
से वाहर की वस्तु है, उसके सम्बन्ध में संदय का कोई अवकाश ही नहीं है। ज्यों- 
ज्यों मनुष्य अनुभव के राज्य में आगे बढ़ता है, त्यो-्च्ों यथार्थ संशय की सम्मा- 
बना बढ़ जाती है । जो किसी अतीन्द्रिय पदार्थ को देख ही नहीं सकते, अथवा 
जिनको उसके सम्बन्ध में कुछ भी प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं है, उनके चित्त में उस पदार्थ 
या विशेष धर्म के सम्बन्ध में कोई प्रश्न ही नहीं उठ सकता | उठता है तो वह अखा- 
भाविक ही समझा जाता है| जीवन के कठोर और अनन्त पथपर चलते-चलते जो 
अमिता प्राप्त होती है, उसके मली भाँति संशोधित न होनेपर जो एक प्रकार का 
इन्द्द उपत्यित होता है, जिसकी निद्ृत्ति हुए त्रिना जीवन की गति रुक जाती है-- 
वही यथार्थ प्रश्न है | 

धर्म-सम्बन्धी तुम्हारी जिज्ञासा यथार्थ न होनेपर भी आंशिक भाव से सत्य हैं 
और सरल हृदय में उठी हुई है, अतएवं इस सम्बन्ध में में तुम्हारे साथ यथाशक्ति 
आलोचना करने को तैयार हूँ। परन्तु इससे पहले एक बात के लिए तुम्हं सावधान 
कर देना चाहता हूँ। मेरे कहने से ठुम कहीं यह न समझ बैठना कि में जो कुछ 
कहता हूँ, वही चरम अथवा एकमात्र सत्य है, या उसमें भ्रम का कहीं छेश भी नहीं 
है। में यह दावा नहीं करता और मेरा विश्वास है कि कोई भी ऐसा दावा नहीं कर 
सकता | परन्तु यह विश्वास रखना कि में जो कुछ कहता हूँ वह अमूलक नहों है | 

जीवन के मार्ग पर जितना ही अग्रसर हुआ जाता है, अनुभव की मात्रा 
और प्रकाश क्रमशः उतना ही बढ़ता जाता है एवं वह अधिकतर गम्मीर भाव 
धारण करता है | वस्तुतः आत्मिक अनुभूति का अधिकांश तो भाषा द्वारा प्रकट ही 
नहीं किया जा सकता और जितना अंग प्रकट करने योग्य प्रतीत होता है, उतना 
भी यथार्थरूप में प्रकट नहीं हो पाता। कारण, जो विश्युद्ध बोध का विषय है, उसे 
चिन्तन के क्षेत्र में और वाक्यरूप में उत्तारते ही उसकी विश्वुद्धि नष्ट हो जाती टै-- 
एवं कुछ अंश में वह मलिन हो जाता है। 

जिशासु--अब धर्म के सम्बन्ध में कुछ कहिये। हम लोग अपने चार्रे ओर 
धर्म का जो रूप देखते हैं, क्या वही धर्म का तात्विक रुप है ! यदि ऐसा ही है, तो 
नाना देशों और नाना कार्लों में धर्म के सम्बन्ध में इतने विभिन्न सिद्धान्त क्यों 
उत्पन्न होते ई १ 

वक्ता--वत्स, धर्म का वात्त्विक रूप एक होनेपर भी उसके व्यावहारिक रुप नाना 
प्रकार के हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं | देश, काल और जागतिक घटनाओं के वैचित्य 
से धर्म के तात्तिक रूप में तनिक भी परिवर्तन नहीं होता--यही उसका अन्तर 
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स्वरूप है | पर, जो धर्म का वहिरज्ञ स्वरुप है वह देश-काल्यदि के भेद से - व्यवहार- 
क्षेत्र में मिन्न-मिन्न हुए बिना नहीं रह सकता | परन्तु जो धर्म-के रहस्य को जानते 
हैं, वे इस बाहरी रूप की विचित्रता में भी उसके शाश्वत लित्यरूप को देख पाते हैं। 
कारण, वे जानते हैं .कि जिसको वाह्य रूप बतलाया जाता है वह अन्तर्निदिित भाव 
का ही वहिःप्रकाशमात्र है | गर्भ में यदि वास्तविक सत्ता हो; तो वाह्य रूप के आश्रय 
से भी उस सत्ता की उपलब्धि अवश्य ही हो जायगी। वाहंर का आवरण अन्दर 
के जीवित प्रवाह को रोक नहीं सकता | हे 

जिज्ञाय--आपके कथन - से यह समझ-में आया कि यथार्थ धर्म एक होनेपंर 
भी उसके बाह्य रूप नाना प्रकार के हो सकते हैं। अतएवं किसी भी वाह्म-रूप का 
विश्लेषण करने पर उसके अन्दर से धर्म का सनातन तत्व अकट हो: जायगा | यदि 
यही सत्य है तो फिर बाह्य धर्मों में: उत्कर्ष, अपकर्ष के विचार का कोई स्थान ही 
नहीं रह जाता । - 

वक्ता--नहीं, ऐसा नहीं हो सकता | उत्कर्ष और अपकर्ष का अथवा बढ़े 
ओर छोटे का-विचार वाहर ही बाहर रहता है, अन्तर में प्रवेश करने पर यह विचार 
नहीं रहता | अतएवं जब तक वाह्य भाव हैं, तब तक धर्म के वास्तविक तत्व को 
कोई जान नहीं. सकता और इसलिए, ,तब तक उत्कर्ष और अपकर्ष को,मानना ही 
होगा | आत्मा सर्वत्र और सर्वदा -अखण्ड एवं अद्देव होने पर भी जैसे सब जीवों 
का एक-सा नहीं कहा जा सकता, वैसे ही धर्म-का मूल-तत्त्व सर्वत्र एक होनेपर भी 
बाह्य दृष्टि से सव धर्मों को समान नहों कहा: जा सकता | विम्ब एक होने पर भी 
दर्पण की आपेक्षिक स्वच्छता आदि कारणों से जैसे अतिविम्ब में नाना प्रकारः के 
भेद स्वाभाविक होते हैं, वेसे ही सार घर्म एक होने पर भी वाह्म धर्म-में उत्कृष्ट और 
अपइृष्ट का विचार उठे त्रिना नहीं रह सकता | - 

जिजशासु--जब सभी धर्म एक ही मूल-धर्म के विकास,हैं, तब उनके पार- 
स्परिक भेद का नियमन किस प्रकार हो सकता है ! 

वक्ता--धर्म मूलतः एक होने पर मी सब क्षेत्रों में उसके पूर्ण रूप का प्रकाश 
नहीं हो सकता | जिस आधार में जितना सामर्थ्य है उसमें उतना ही मकाश हो. 
सकता हैं, अधिक नहीं ! व्यक्तिगत और जातिगत भाव से भी मनुर्ष्यों में ययेष्ट भेद. 
देखने में आता है | जो मनुष्य जितना ही अधिक योग्यतासम्पन्न होगा, वह धर्म के 
वास्तविक तत्व को उतने ही गम्भीर और विशिष्ट रूप में डपलव्ध कर सकेगा । यही 
बात जाति के सम्बन्ध में है | यह समझ छेने पर, विभिन्‍न: देशों , में विभिन्न अ्कार के 
धर्मों की उत्पत्ति .क्यों हुई, इसका रहस्य -कुछ'कुछ समझ-.से आ जायगा | कालमेद्‌ 
से जो धर्म में. भेद होता है उसका मी यहाँ-कारण.है। इसीलिए:- बालक, - युवक, प्रौढ 
और बृद्ध के धर्म परस्पर प्रथक-पृथक होते हैं | और इसीलिए सत्यादि चारों युगों के 
लिये ऋषियों ने एक ही प्रकार के धर्म का अनुशासन नहीं किया | 

... जिशासु--आपके कथन से तो धर्म का, वत््व .क्रमशः जटिल: हुआ चला 

जा रहा है | देश-काल-मेद और अन्यान्य कारणों से यदि-घर्म ,में भेद होना अनिवार्य 
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है, तो सूक्ष्मदर्टि से देश और काल के किश्वित-किखित्‌ परिवर्तन के साथ ही धर्म का 
आदर्श और आचरण भी बदलना ही चाहिये। ऐसी अवस्था में शास्त्र द्वारा धर्म का 
निर्णय किस प्रकार हो सकता है ! कारण, शाज् में प्रत्येक उपदेश साधारण भाव से 
ही दिया जाता है, प्रत्येक व्यक्ति के प्रतिमहत्त के धर्म के देशगत और अवस्थागत 
पार्थक्य की ओर दृष्टि रखकर शास्त्र के द्वारा कदापि निर्णय नहीं हो सकता, यदि 
यही सत्य है तो क्या शास्त्र को मिथ्या कह जाय ! ह 

वक्ता--आस्र मिथ्या क्यों होने लगा ? हाँ, तुम लोग जिसे शास्त्र कहते हो, वह 
यथार्थ शासत्र नहीं है--वह यथार्थ शासत्र का केवल वाद्य परिच्छिन्न प्रकाश है | जब तक 
जञानचक्षु नहीं खुल जाते, प्रकृति के अन्दर प्रविष्ट नहीं हुआ जाता--सारांश् यह कि 
जब तक वेद या शब्द-ब्रह्म फा साक्षात्कार नहीं हो जाता, तब तक शासत्रवाणी को कैसे 
समझा जा सकता है १ अनन्त चिदाकाश से जिस बोघरूप वाणी का उद्गम होत। है, वही 
शास्त्र है । ऐसी वाणी किसी शरीरधारी दिव्यमूर्ति की वाणी हो सकती है; अशरीरी की 
आकाश-वाणी हो सकती है; छूदय से उठी हुई भाववाणी हो सकती है; अथवा 
गुरु-स्थान से निकली हुई आशाखरूप शानरूपा दिव्यवाणी हो सकती है। कोई 
भी वाणी हो वह मूलतः एक प्रज्ञाखरूपा वाणी ही है, दूसरी नहीं। 

जिशासु--शाख्रतत््व के सम्बन्ध में इस समय मैं कुछ भी नहीं पृछता | केवल 
एक बात जानना चाहता हूँ। आपने जिस को नित्य शास्त्र कहा है, उसमें और 
हमारे प्रचलित शाज्र में क्या कोई भेद है ! यदि है तो वह कैसा है ! 

वक्ता--संक्षेप में तुम्हारी इस बात का उत्तर में तुम्हें पहले ही दे चुका हूँ। 
फिर भी, तुम्हारे इस विशेष प्रश्न के उत्तर में यह कद्दा जा सकता है कि दोनों में भेद 
है और नहीं भी है। शास्त्र ही धर्म का प्रकाशक है | धर्म के नित्य रूप का ज्ञान तो 
नित्य शास्त्र से ही हो सकता है। हमारे प्रचलित शास्त्र से हम केवल व्यावहारिक घर्म 
का रूप जान सकते हैं । धर्म का सार्वभीम तत्त्व जानने के लिये चुद्धि-गुद्दा में प्रवेश 
करना पड़ता है | वह ग्न्थ-पाठ से जानने का विपय नहीं है । प्रत्येक मनुष्य के ल्थि 
देश और अवस्था गत अधिकारमूलक धर्म का निर्देश व्यावहारिक शास्त्र में नहीं 
मिल सकता । 

जिज्ञासु--तो कया आप का यह अभिप्राय है कि कत्तंव्याकर््तव्य के यथार्थ 
निर्णय के लिये ग्रन्थ-पाठ यथेष्ट नहीं है ! 

वक्ता--अधिकार और अवस्था के भेद के अनुसार कौन-सा कर्म उचित है 
और कोन-सा अनुचित, इसका .निर्णय केवल साधारण उपदेशों की आलोचना से 
नहीं किया जा सकता, जब तक अन्तःकरण जाग्रत्‌ नहीं होता, जब तक हृदय में 
गुरु-शक्ति की जाणति नहीं होती, तब तक कर्तव्य का निर्णव अश्रान्त हो ही नहीं 
सकता । वेदरूपी नित्य गुरु के छृदय में जाग्नत्‌ हुवे ग्रिना कर्म-पथ पर अग्रसर होना 
सम्मव नहीं है । 


“सता दि सन्देहपदेपु वस्तुपु प्रमाणमन्तःकरणप्रदृत्तयः ॥7 
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यह बात बिलकुल सत्य है। इसका तात्पय यह है कि जो संत हैं, साधु हैं, 
शुद्धचित्त हैं और मोहनिद्रा से जाग कर जिन्होंने सत्य वस्तु की ओर देखना आरम्म 
कर दिया है, उनको ग्रन्थ पढ़ कर अथवा किसी से उपदेश सुन कर सन्दिग्ध विपय 
का सन्देद्द दूर करना नहीं पड़ता, उनका ज्ञानोज्ज्वल चित्त ही संशय का उच्छेद कर 
उनके हृदय में विश्वास का त्रीज वो देता है । शुद्धाचित्त पुरुष की स्वाभाविक प्रवृत्ति 
कभी अनुचित अथवा निषिद्ध विषय की ओर हो ही नहीं सकती | इसी से समझ लेना 
चाहिये कि साधारण जीव के लिये धर्म के यूढ़ तत्व को जान लेना कितनी दूर की 
बात है | दूसरे को धर्म का उपदेश करना तो दूर रहा, स्वयं ही कर्म-पथ पर चलने 
के लिये धर्म के जितने प्रत्यक्ष ज्ञान की आवश्यकता है, उतना ही सहज में नहीं मिल 
सकता | सारांश यह कि वाह्म शास्त्रीय ज्ञान यथार्थ शासत्र-शान नहीं है । 

जिजशञासु--आपने जो कुछ कहा, इससे यह समझ -में आता है कि विपय 
अत्यन्त कठिन होने पर भी इसे जानना ही चाहिये, क्योंकि धर्म का तत्त्व जाने बिना 
भनुष्य के पशुत्व का नाश होने का दूसरा कोई मार्ग ही नहीं है । एकमात्र धर्म ने ही 
मनुष्य को दूसरे पशुओं से अल्ग कर के मनुष्यपद के योग्य बनाया है | - धर्म की 
उन्नति से व्यक्तिगत और जातिगत रूप में मनुष्य की उन्नति होती है और धर्म का 
लोप होने पर मनुष्य क्रमशः पुनः पाशवरूप में उत्तर आता है | 

वक्ता--वत्स, वास्वव में ही धर्म की उन्नति और विशुद्धि से भनुष्य की सत्र 
प्रकार की उन्नति होती है। "घर्म: सर्वेपाँ भूतानां मधु”---धर्महूप कब्पन्नक्ष का 
आश्रय ले लेने पर मनुष्य की कोई इच्छा अपूर्ण नहीं रह सकती | मनुष्य सब विपयों 
में परमानन्द प्राप्त कर कृतार्थ हो सकता है। 

... जिज्ञासु--ये सब बातें तो हुई । अब प्रस्तावित विपय में मेरे सन्देह को दूर' 

करके मुझे कृतार्थ करें | 

वक्ता--वत्स, मैं कहता हूँ, तुम चित्त लगाकर सुनों। आलोचना के लिये 
धर्म-तत्त्त को दो भागों में बॉँ2 लेने से सुविधा होगी। धर्म का एक नित्य और 
अविनश्वर रूप है, जिसका कुछ-कुछ आभास मैं तुम्हें पहले बातों-ही-बारतों में करा चुका 
हूँ | उसके सम्बन्ध में आगे आलोचना करूँगा | परन्तु धर्म का एक रूप और है, जो 
व्यावह्ा रिक होने के कारण अनित्य होने पर मी खाभाविक है| चिरस्थायी न होनेपर 
भी प्रथमत; इसकी आवश्यकता है। यद्ट अनित्य प्राकृतिक धर्म प्रद्मत्ति और निश्वत्ति 
भेद से दो प्रकार का है। अवश्य ही यहाँ में पुरुषकार-मूलक कृत्रिम धर्म की बात 
नहीं कह रहा हू । 

जिज्ञासु -आपने जो प्रत्नत्ति को घर्म का एक अंग वतलाया, यह वात ठीक 
समझ में नहीं आयी | क्योंकि प्रद्नुत्त तो चासनामलिन जीव के लिये ख्वामाविक है | 
यदि इसको घर्म के अन्तर्गत साना जाय तो फिर अधर्म का क्या छक्षण किया 
जायगा ! मैं तो समझता हूँ कि प्रद्ृत्ति का निरोध किये बिना धर्म-शेवन की सूचना 
ही नहीं हो सकती । फिर आप निदृत्तिघर्म के अतिरिक्त एक निल्-घर्म और वतल्वते 
हैं, यह वात भी ठीक समझ में नहीं आयी | निश्नत्ति के फल्त्वरूप जीव अनन्त काल 
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के लिये शान्तिदेवी की गोद में जा पहुँचता है--फिर उसके लिये घर्म की कोन-सी 
बात शेष रह जाती है ! 

वक्ता--व॒त्स | तुम्हारे दूसरे संशय का समाधान में अमी नहीं करूँगा । कारंण, 
नित्यपर्म की आलोचना के प्रसंग में यह वात समझाने से तुम्हें समझने में विशेष 
सुविधा होगी | तुम्हारे पहले प्रश्न का उत्तर यह है कि प्रवृत्ति होने से ही अधर्म 
होगा! ऐसी कोई बात नहीं है। 'अ्रशृत्तिरेपा भूतानां निवृत्तिस्तु महाफला', यह बात 
सत्य अवश्य है, परन्तु इतना याद अवब्य रखना चाहिये कि प्रश्नत्ति की समाप्ति न 
होने तक निश्ृत्ति का उदय होने की कोई भी आशा नहीं है। तुमने जो व्यावह्यरिक 
दृष्टि से निव्ृत्ति को ही उत्तम कहा, इस बात को मैं भी मानता हूँ | परन्तु बात यह है 
क्रि प्रवृत्ति का दमन करके अथवा बलपूर्वक उसे रोककर निद्ृत्ति की खापना नहीं 
की जा सकती | कारण "प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रह्ः कि करिप्यति ?? जिन उपादारनों 
से जीव का जीवत्व है--अवश्य ही यहाँ मैं वद्ध जीव के विपय में ही कह रहा हूँ-- 
वे स्वभाव से ही बहिर्मुख हैं । जब तक यह बहिसुंखी गति शान्त नहीं होगी, तब तक 
निदृत्ति की आशा करना क्‍या दुराशा नहीं है ? अन्तर में जो भोगाकांक्षा विद्यमान 
है, उस आकांक्षा को तृत्त न कर यदि उसे अमिभूत करने की चेष्टा की जायगी, तो 
क्या वह चेष्ठ कभी सफल हो सकती है १ विरोधी प्रबल शक्ति के द्वारा कुछ समय के 
लिये वह अमिभूत हो सकती है, परन्तु अवसर मिलते ही वह्द दूने वेग से पुनः जाग्रत्‌ 
हो उठेगी । कारण, जिस बाह्य शक्ति के प्रयोग से उस आकांक्षा को अभिभूत किया 
जाता है, वह शक्ति चाहे कितनी ही प्रबल हो, एक दिन उसका क्षय अवश्यम्भावी 
है | अतएव उस दिन अतृप्त वासना का पुनः उदय होना निश्चित है | 

जिज्ञायु--तव क्या आप संयम की कोई मी सार्थकता नहीं मानते १ यदि 
प्रद्धत्ति के निरोध की कोई आवश्यकता ही न हो तो फिर मनुष्य के आध्यात्मिक 
जीवन में निवृत्ति की भी आवश्यकता कैसे समझी जा सकती है ! निवृत्ति का प्रवृत्ति 
से विरोध है | अतएज प्रद्नत्ति की साथंकता स्वीकार करते ही प्रकारान्तर से निश्वत्ति की 
उपयोगिता कुछ अंश में कम हो ही जाती है | 

वक्ता--वत्स ! तुम मेरी बात को अमी समझ नहीं सके। निद्त्ति को अनु- 
पयोगी बतलाना तो दूर रहा, में तो उसका प्राधान्य ही मानता हूँ। वस्तुत्तः निश्वत्ति 
के बिना धर्ममार्ग के पहले सोपान पर भी पैर नहीं रक्खा जा सकता | परन्तु अभिप्राय 
यह है कि केवल निश्वत्ति-निवृत्ति चिल्लाने से ही तो हृदयस्थ चिर-सम्वित वासना की 
जड़ नहीं उखड़ सकती । सृष्टि के सभी पदार्थ विपम-भावापत्न हैं; जब तक साम्यभाव 
नहीं आता, तब तक सष्टिनचक्र से वाहर निकलने की आशा अलीक आकाशकुसुम- 
मात्र है। ऋणशोध किये बिना जैसे छुटकारा नहीं मिलता, इसी प्रकार अतृप्त वासना 
को लेकर संसार-सागर से तर नहीं जा सकता । वासना की निद्वत्ति हुए बिना 
मुक्ति की चेश जथा क्रममात्र है। अब चासना की तृप्ति या भोग से वासना की 
निमृत्ति सम्भव है या नहीं, इसी पर विचार करना है। यह समी जानते हू कि 
प्यास लगने पर जल पीना पड़ता है-और जल पीने से पिपासा की निवृत्ति.हो जाती 


श्र 
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है । परन्तु वह निद्तत्ति क्या वास्तविक निवृत्ति है ! अवश्य ही नहीं है |. यदि होठी तो 
कालान्तर में पुनः पिपासा क्यों लगती ? अतएव यह मानना ' पड़ता है कि सामय्रिक 
ज़लपान ह्वारां पिपासा की सामय्रिक निव्वत्ति होनेपर भी उंसका ऐकान्तिक उपद नहीं 
होता | हमारे-उपादान के अन्दर अमाव का एक ऐसा ख्ोत है, जिसको किसी-भी 
वस्तु के द्वारा हम सदा के लिये निवृत्त नहीं कर सकते | यंदि उपादानगत इस अमाव 
को हम-उपादान. से निकाल दे सकें, तो फिर कमी अभाव के बोध की सम्भावना ही 
नहीं होगी । परन्तु यहाँ अमाव-बोध को हटाने के साथ-ही-साथ त्रोधमाव तक का लोप 
हो जायगा; क्योंकि बोधमाव को जाग्रत्‌ रखने के लिये उसके एक- अवल्म्बन की 
नितान्त आवश्यकता है| पक्षान्तर में, उपादानस्थित उस अभाव को न हटाकर यदि 
उसके उपयुक्त किसी भाव-वस्तु की उसके साथ योजना कर दी जाय, तो वह अभाव- 
बोध तृसि के आनन्दरूप से उज्ज्वल होकर जाग उठता है। प्रतिक्षण नाना रूपों. से 
जे अभाव का आविर्भाव हो रद्दा है वह उस मौल्कि एक ही अभाव की अभिव्यक्ति 
है| अतएव यदि किसी कौशल-से उस मूल अभाव को जान लिया जाय और उसकी 
तृप्ति के लिये सम्यक्‌ उपाय से क्राम लिया जाय, तो वह अमाव और उसके निश्ृत्त 
करने का उपाय दोनों परस्पर मिलकर एक ऐसे अनिरवंचनीय आनन्द का विकास क्र 
देंगे, जिससे फिर अमाववोध की जागति के लियें कोई अवकाश ही नहीं रह जायगा | 
जिज्ञासु --ऐसा भी कभी हो सकता है १ संसार में ऐसी साध्य वस्तु कौन-सी 
है; जिसके द्वारा अभावबोध वा आकांक्षा सदा के लिये निवृत्त हों सकती हो ? मान 
लीजिये, मुझे प्यास लगी--मैंने जल पीया, प्यास निन्नत्त हो गयी ! परन्तु वह निद्ृत्ति 
अन्तिम नहीं है | कारण, फिर प्यास लगेगी, फिर जल पीना पड़ेगा। काल-प्रबाह से 
पिपासा ओर जल्पान की पुनः-पुनः एक के बाद एक की आइत्ति होती रहेगी | वार- 
वार जल पीना पड़ता है, इस कष्ट से बचने के लिये एक ही वार सारा जल नहीं पीया 
जा सकता | कारण, जितनी प्यास है, उससे अधिक पीने की शक्ति ही नहीं है। 
इसोलिये, आपने जो कुछ कहा, में उसे अच्छी तरह हृदयंगम नहीं कर सका | | 
वक्ता--ठ॒म्हारे न समझने का कारण मैं जानता हूँ। जगत्‌ के- भीतरी रहत्म 
को अमी ठुम नहीं जानते हो, इसी से तुम्हारा संशय नहीं मिय्ता | परन्तु इस एक 
बात पर थोड़ा सा विचार करने पर तुम सत्य का किंचित्‌ आभास पा सकते हो । 
देखो, जब प्यास से व्याकुल होकर हम जल पीते हैं, तब वस्तुतः सम्पूर्ण जल हमारां 
ग्राह्म नहीं होता, जल का जो सार है--एक शब्द में जिसे 'रस” कहा जा सकता है 
हमारे लिये वही उपादेय होता है। बहुत से जल में भी एक छुद्र कण से अधिक रस 
का मिलना निश्चित नहीं है। परन्तु कणमात्र होने पर भी उसमें ऐसी असाधारण शक्ति 
है कि वह दीर्घकाल पर्यन्त पिपासा-को निदृत्त करके शान्तिदान ऋर सकता है | पिपासा 
अग्नि का धर्म है; देह में अग्नि की क्रिया होने के कारण ही पिपासा का आविंभाव 
होता- है ।-इसी प्रकार रस सोम का धर्म है |. इस अग्नि को ज्ञान्त करने के लिये इस 
सोमबिन्दु के अतिरिक्त संसार में अन्य कोई :भी उपाय नहीं है । अवश्य ही यहाँ 
प्रसंगतः हम एक ही -दिशा को लेकर आलेचना कर रहे हैं | परन्तु सभी दिशाओं में 
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इसी प्रकार समझना होगा | जीव के हृदय में जो मोगाकांक्षा है, बस्तुतः वह अग्नि 
का ही विक्रासमात्र है, यद्यपि चह आधारभेद के कारण नाना प्रकार से प्रकण द्योती 
है | मोग्यल्प सोम या अमृत का बिन्दु अर्पप किये विना इस आकांक्षा की निद्ृत्ति 
नहीं हो सकती--यह अग्नि साम्यमाव को प्रास नहीं कर सकती | ह 


जिशासु--शासत्र कहता है-- 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति। 
हविपा कृष्णवत्मेव भूय एवामियधते ॥ 


काम्य वस्तु के भोग से कामना की शान्ति नहीं होती | जैसे, भग्नि में घी डालने 
से अग्नि बढ़ती है, वैसे ही काम्य वस्तु की प्राप्ति और उपभोग से कामना का द्वास न 
होकर उलटे उसकी वृद्धि होती है। यदि यह सत्य है, तो आपके सिद्धान्त के साथ 
इसका सामझस्प कहाँ होता है, यह बात समझ में नहीं आती | कारण, आप कद्दते 
हैं कि सोम के सम्बन्ध से ही अम्नि की शान्ति होती है; और मैं देखता हूँ. तथा 
मुझे माढ्म होता है कि गीता में भी यही कटष्टा गया है कि 'भोग्य वस्तु के सम्बन्ध से 
भोग की इद्धि होती है ।” मैं बहुत ही स्थूलबुद्धि हूँ, अतएव अनुग्रह कर मुझे और भी 
स्पष्टहूप से समझाइये | 

वक्ता--काम्य वस्तु के उपमोग से कामना की शान्ति नहीं होती वरन्‌ इृद्धि 
होती है, तुम्हारा यह कथन अवश्य ही ठीक है। क्योंकि विश्युद्ध भोग्य वल्तु न मिलने 
के कारण भोगाकांक्षा तृत्त नहीं होती | जगत्‌ में जितनी भी भोग्य वस्ल॒ुएँ देखने में 
आती हैं, वे सभी मिश्र हैं | पभी भोग्य वस्तुओं में होम अथवा अमृत भी दै, परन्तु 
उसके साथ ही आगन्तुक मल इतने अधिक परिमाण में है कि उससे प्रथक्‌ करके 
सोमकला का ग्रहण नहीं किया जा सकता। इधर, जागतिक भोक्ता भी विश्वुद्ध भोक्ता 
नहीं है | विशुद्ध मोक्ता न होने के कारण मोगजनित आनन्द भी बन्धन का हेतु ही 
बन जाता दे | जैसे सोम विश्युद्ध भोग्य है, वैसे ही अग्नि विद्युद्ध भोक्ता है; किन्त 
जगत्‌ में साधन-संस्कार के बिना ऐसा कोई जीव देखने को नहीं मिल सकता, जिसमें 
शुद्ध अग्नि प्रज्वल्ति हो चुकी हो। सौमाग्य से जिनके अन्दर यह अग्नि जल 
उठी है, वे दिव्य भाव को प्रासत होकर अग्निल्प मुख का अवल्म्बन कर के दृष्टि 
के द्वारा ही भोग्यनिष्ठित अमृत का आखाद लेते हैँ । देवता अमृत का भोग करते 
हैं और उनके भोग दृष्टि से ही सम्पन्न हो जाते हैं, यह बात तो तुमने छुनी ही 
होगी । साधक भी इसी प्रकार दिव्य भाव को प्राप्त होने पर वैसे ही शुद्ध दिव्य भोग 
का अधिकारी हो जाता । “भजन देवानां सुबम” शाजत्र के इन वचरनों में बड़ा गृद 
अर्थ मरा है 

जिशासु-- आप के विवेचन से प्रतीत होता है कि विशुद्ध मोगों से बन्धन नहीं 
होता; वृत्ति ही होती है। विश्युद्ध भोगी मोग्य वस्तु के असार अंश का त्याग कर शुद्ध 
सार अंश का ही ग्रहण करता है और उससे उसकी भोग-तृष्णा निशत्त हो 
जाती है | ः 
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: चक्ता--यहीं वात है, परन्ठु एक वात यादं रखनी चाहिये | जो मिश्र भोग 
करता है तथा जो भोग्य का केवल सार अंशमात्र ही अहण करता है, . भोग-तृष्णा तो 
निस्सन्देह दोनों की ही निइत्त हो जाती है: और दोनों प्रकार से होनेवाली तृप्णा-निववत्ति 
अस्थायी है, यह भी निश्चित है। तथापि इन दोलों में बड़ा अन्तर है| कारण, मिश्र 
भोग्य ग्रहण करने से तृष्णा के अस्थायीरूप से निदृत्त होने पर भी, वस्तुतः तृष्णा की इद्धि 
होती है| परन्तु झुद्ध भोग से तृष्णा क्रमशः क्षीण हो जाती है। इस बात को में और 
भी स्पष्ट कर के समझाता हैँ; विशेष मन लगा कर समझने की चेश करना | थोड़ी 
देर के लिए मान लो, ठ॒म्हारी भोगाकांक्षा का परिमाण आठ कला है | अवश्य ही वह 
तुम्हारे अन्दर प्रसुपरूप में है। इसकी दो अवस्थाएँ हैं | जंबर तंक किसी उत्तेजक 
कारण को पाकर यदह्द सोयी हुई तृपष्णा जाग्रत्‌ नहीं होतो, तब तक उसकी सत्ता कां 
पता नहीं लगता | परन्तु जब किसी उद्दीपक कारण के प्रभाव से वह प्रकठ हो जाती 
है, तब उसके - गुण और क्रिया कार्य-प्षेत्र में दिखायी देते हैं | परन्तु उद्दीपक कारण के 
तारतम्य से प्रस॒त भोगाकांक्षा का न्‍्यूनाधिक कुछ ही अंश अमिव्यक्त हो सकता है। 
जितना अंश अमभिव्यक्त होता है, ठीक उसी परिमाण में भोग प्राप्त हुए बिना उसकी 
शान्ति नहीं होती | यदि वहाँ उस आठ कल्य भोगाकांक्षा की फेवल एक ही कला- 
प्रकट हुई हो और यदि उसे विशुद्ध भोग्य नहीं प्राप्त कै, तो यत्रपि भोग्य वस्वु के 
सम्बन्ध से उसकी क्षणिक तृप्ति होती है-थोड़े समय के लिये वह जागी हुई 
भोगाकांक्षा की एक कला दब जाती है,-परन्ठु उसकी सदा के लिये निद्वत्ति नहीं 
होती | वरन्‌ बाह्य मल का सम्बन्ध होने के कारण उसकी मात्रा और भी बढ़ जाती है |: 
फलस्वरूप आठ कला भोगाकांक्षा सम्भवतः नौ कला हो जाती है । इसी प्रकार प्रत्येक 
बार एक-एक कल्य बढ़ती ही चली जाती है । पुन+पुनः भाग के द्वारा भोगशान्ति 
न होकर भोगों की क्रम-इद्धि का यही कारण है। परन्तु वह भोग्यवस्त यदि विश्युद्ध 
अम्ृृतरूप होती है--यदि उसमें आगन्तुक मलछ का. सम्बन्ध नहीं रहता--तो उसके 
भोग से शान्ति तो होती ही है, क्रमशः भोग की मात्रा भी घट जाती है । फलस्वरूप 
आठ कत्य भोगाकांक्षा में सम्भवतः एक कम होकर वह सात ही कला रह नाती है | 
और निरन्तर इस प्रकार होते-होते अन्त में मोगाकांक्षा सर्वथा छतप्त शे जाती है | तब वह 
विद्युद्ध भोक्ता साक्षी या उदासीन द्रष्ट वनकर प्रकृति का खेल देखता रहता है। 

जिज्ञाइु--आपकी व्याख्या-प्रणाली से एक गहरे सत्य का पता लगा | एक ओर 
भोग से भोग की बृद्धि होदी है और क्रमशः वनन्‍्धन दृढ़ होता है, यह वात .समझ में 
आयी और दूसरी ओर भोग का नाश होता है तथा.अन्‍्त में मोग-झत्य होकर परम 
शान्ति का उदय होता .है। दोनों ही मोग हैं, परन्तु दोनों में बड़ा अन्तर है | 

वक्ता--हाँ, तुमने ठीक समझा है | जिस भोग से भोग का नाश होता है, वह 
भोग वैध है; और जिससे भोग की मात्रा बढ़ती है, वही निषिद्ध भोग है | विधि-निपेष 
की .बिस्तृत व्याख्या मैं यहाँ नहीं करूँगा | परन्तु वैध भोग निन्‍्दनीय विषय नहीं है और 
वही त्याग का एकमात्र मार्ग है,.इसी वब्रात को भली भाँति स्पष्ट करने के लिये मैं अनेक : 
प्रकार से समझाने की चेश करता हूँ | ठमने कहा था, प्रवृत्ति-मार्ग धर्म के अन्दर: 
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कैसे आ सकता है ? इस वात को मैं नहों समझ सकता | में आशद्या करता हूँ, अब 
तुग्द्दारी उस छाड्ठा का कुछ समाधान हुआ होगा | बल्तुतः प्रद्त्ति का आश्रय लिये 
विना निद्त्ति को पाने का दूसरा उपाय ही कहाँ है ! कोई कुछ मी करें या कहें, 
जगत्‌ में अधिकांश मनुप्य प्रद्नत्ति के गर्भ में ही पढ़े हुये हैँ | प्रव्नत्ति के सर्वथा त्याग का 
डपदेश देना द्था है| क्योंकि, वह उपदेश फल उत्पन्न करनेवाला नहों हो सकता | 
केवल निपिद्ध प्रदत्ति को छोड़कर, वैध प्रवृत्ति का आश्रय ग्रहण करना ही शाब्नरोप॑देश 
का तातर्य है। प्रद्डत्तिमात्र दी निव्ृत्ति की विरोधिनी नहीं है--शुद्ध प्रश्त्ति तो निदृत्ति में 
प्रधान सद्दायक है | में आद्या करता हूँ, अब तुम इस बात को समझ रहे हो | 

जिशासु-हाँ, अब में बहुत कुछ समझ रहा हूँ, परन्तु इस प्रसद्ध में एक बात 
जानने की इच्छा होती है । आप अनुमति दें तो पूछ०ँ ! 

वक्ता--ठुम जो चाहो, पूछ सकते हो | में अपनी समझ के अनुसार विवेचन 
करने की चेष्टा करूँगा | 

जिज्ञायु--आपने कहा है कि सांसारिक जीव--जों अभी अपने अन्दर विश्ुद्ध 
अग्नि को प्रज्वलित नहीं कर सका है--अश्ुद्ध भोग्य वस्तु का भोग करता है | निश्चय 
ही वह विश्वुद्ध भोग नहीं है और उसके फलस्वरूप भोग की वृद्धि होती है। यहाँ पर 
में पूछना चाइता हूँ कि यह भोग-व्यापार किस प्रकार निमन्न होता है, जिससे जीव 
देवता की भाँति विश्युद्ध भोक्ता न होकर, म॒क्त-माव से भोग करने में समर्थ न होकर, 
ओग के साथ ही भोग से वैध जाता है ! 

वक्ता--वत्स | भोक्ता और भोग्य; अन्नाद और अन्न, अग्नि और सोम--ये 
एक ही मूल वह्छु के दो विभक्त रुप ह9ैै। जिस अनिर्वचनीय कारण से महृत्रिन्दु 
विक्षुब्ध होता है. एवं जगत्‌-उष्टि की सूचना द्वोती है, उसी कारण से मूल ज्योति 
विभक्त होकर एक ओर अग्नि और दूसरी ओर सोम के ल्‍ूप में आविर्भृत द्वोती है | 
अग्नि सोम को चाहता है और सोम अग्नि को। ये दोनों एक दूसरे को खींचते 
रहते ६ । किसी भी उपाय से हो, अग्नि के साथ सोम का मिलन होते ही अग्नि का 
अग्नित्त और सोम का सोमत्व विड॒म होकर, दोनों के संयोग से दोनों के अन्तर्निद्दित 
परम सत्ता का आविर्भाव हो जाता है | अतएव विद्युद्ध सोमबिन्दु के विश्वुद्ध अग्नि के 
सम्मुख होते ही दोनों मिल जाते हैं। ओर इस मिलन से आनन्द का आविर्भाव 
होता है, वही ययाथ॑ आनन्द है । वह एक पश्ष से भोग होने पर भी पक्षान्तर से 
आंशिक भाव से मुक्ति भी है | साधारण जीव साक्षात्‌ रूप में भोग्य वस्तु से इस अमृत 
का आकर्षण करके उसका पान नहीं कर सकता और इस आनन्द को न पाने से 
उसकी अखायी तृप्ति भी नहीं होती | प्रकृति के विचित्र कोशल से उसका देह-यन्त्र 
इस प्रकार से बना हुआ है कि उस अश्चद्ध भोग्व वस्तु से उन यन्त्रों की सद्दायता 
द्वारा क्रमशः विशुद्ध रस निकाला जाकर आनन्दमय कोश स्थित दिव्यमावापत्न 
जीवात्मा के भोग के लिये लाया जाता है। भोग्य बस्तु से ही ऋ्रममन्धन-नीति के 
अनुसार निम्न स्तर के कोश अपनी-अपनी भूमि के लिये उपयोगी रस खींच कर उससे 
पुष्टिलाभ करते हैँ | वास्तव में इस सोम-रस से ही पद्नकोश अपनो-अपनी मात्रा प्रहण 
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“करके तृत् होते और जीवित:रहते हैं । परन्त त॒ग्हं वह निश्रय:जान रखना: चाहिये कि 
यह पुष्टि, काल्मार्ग में -ही सम्पन्न होती है--+इसलिये यह पुष्टि होने पर भी :क्षय “का ही 
प्रकार-भेद: है । .कारण, मलिनि: देह के : प्रत्येक स्तर में बुमुक्षु अम्रि विद्यमान है | यह 
अग्नि विश्युद्ध न होने के: कारण उस.स्तर में ही रस को झुक: कर डाल्तीःहै | -फल- 
.खरूप आनंनन्‍्दमय कोश तक झुद्ध रस बहुत. ही अल्प मात्रा में गहुँच सकता है] यही 
जरा और मृत्यु का कारण है | किसी अन्य समय तुम्हें यहं- वात समझा. दी जायरी.] 
शुद्ध भोग के विना जरा और मृत्यु से शृत्व, अवस्था का आविर्भाव नहीं-हो सकता [| 
अब, एक बार फिर विचार करके: देखो कि अश्य॒द्ध: मोग से , भोग-वासना की 
निदृत्ति क्यों नहीं होती | 47 नह 52 
जिशासु-अब आप प्रस्तावित .विपय को :-समझाइये | कहीं संशय. होगा तो 
निवेदन करुँसा:। ५ कक | के विज दा ० - महत 
वक्ता--में कह रहा था कि अनित्य और व्यावहारिक. धर्म भी प्रवृत्ति और 
निइत्ति-मेद से दो मकार का है-। कोशल्पूर्वक मोग का नाम ही -प्रहतति-घर्म-है। अर्थात्‌ 
भोगका एक ऐसा कौझल है कि जिसका अवल्म्बन करने से भोग के द्वारा ह्वी मोग़ का 
अवसान हो जाता है । तब निद्वत्ति अपने आप ही आ उपस्थित होती है | उसके .लिग्रे 
प्रथकरूप से चेष्ट नहीं करनी प्रड़ती | ,इस कौशल का. अवलूम्बन न किये जा 
सकने पर ही भोग वन्धन का कारण हो जाता है और वह कमी घर्म-पद-वाच्य नहीं हों 
सकता | चित्त में जब तक जिस विषय के संस्कार रहेंगे तत्र,तक उस विपय .का. स्याग 
नहीं हो सकता । कृत्रिम उपायों. से यथार्थ त्याग नहीं हो सकता | पहले जो-अग्नि और 
सोम की वात कही थी, यदि भोगं-क्ौशल के द्वारा. उस अग्नि और सोमका मिलन करा 
दिया जाय, तो चित्त में स्थित वाघना अपने आप ही छद्ध मोग्य वस्तु के मिलने से तृत्त 
होकर झानन्‍्त हो जाती है और ऐसा होने पर उसके फिर उद्यन्न होने की सम्मावना 
नहीं रहती, जिससे वह साम्यमाव घारण कर लेती है | इस अवस्था में निइचत्ति देवी का 
आवाहन नहीं करना पड़ता, स्वभावतः ही उसका आविर्माव हो जाता.हैं | फिर घऋद्ध 
भोक्ता भी पूर्णत्व को. प्राप्त हेकर भोग के अतीत छु॒द्ध साक्षिमाव से स्थित हो जाता है | 
._. जिज्ञास--आपकी बात मैं समझ गया, खूब ुक्तिसंगत माछ्म होती है | परल्ठु 
कार्यक्षेत्र में इसकी डप्रयोगिता कितनी है, यह वात अमी,समझ में नहीं आदी । कारण, 
हम लोग सांसारिक जीव ईं।. हमें झुद्ध मोग का ;अंधिकार नहीं है । और जिन सत्र 
भोग्य वस्वुओं द्वारा हम जगतू में घिरे हुए. हैं, उनमें एक भी विश्वद्ध नहीं-है। इध 
स्थिति में हमारे लिये तो विद्यद्ध मोग की सम्भावना ही कहाँ है! और जंब्र विद्यद्ध 
भोग असम्मव हो गया, तब प्रव्त्ति-धर्म का पालन हमसे क्रिस प्रकार हो सकता है! 
.... .उक्ता--वत्त, ठग्हारी शंका ठीक है, परन्चु कुछ विचार करने पर वह शंका 
दूर हो सकती है। निश्चय ही मोग्य वत्तु मिश्रमावापत्र है, परन्चु उसमें कुछ अंध झुद्ध 
सत्त्व का भी अवश्य है | परन्ठ नाना प्रकार के मर्लों से मिश्रित होने के कारण उसे 
खींचकर वाहर निकालना कठिन है। जीव का दैहिक यन्त्र इस प्रकार से बना हुआ 
है कि साधारण अव॒स्था में उसके द्वारा मोग्य.वस्तु से गद्द सत्य के अंध को, विश्लेश्रण 
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कर के, निकालकर आनन्दमय कोश तक ठीके-ठीक पहुँचाया नहीं जा सकता | परन्तु 
ऐसा सूक्ष्म उपाय. मी है जिसके द्वारा वह शुद्ध सत्त्व बिन्दु अपेक्षाकृत सहजरूप में 
आनन्दमय कोश तक उठकर तथा उसके ऊपर विराजमान परमात्मा में निवेदित होकर 
प्रसादरूप में कारणशरीर में जीवात्मा का मोग बन सकता है ] 'तेन त्यक्तेन भुझीवाः? 
ईश्योयनिपद्‌ के इस मन्त्र में त्याग और भोग का बड़ा सुन्दर समन्वय किया गया है | 
इसकी और भी स्पष्ट करके कहता हूँ । यदि लोडे के लाखों छोटे-छोटे कण दूसरी- 
दूसरी वस्तुओं के बहुत-से कर्णो के साथ मिश्रित होकर जहाँ-तहाँ बिखरे हो और दृसरी 
वस्तुर्ओ को छोड़कर श॒द्ध लोहे के उन कर्णो का एक जगह संग्रह कंरना हो तो इसका 
एकमात्र उपाय है चुम्बक को उन कर्णो के पांस ले जाकर रख देना | चुम्बक का 
स्वभाव ही लोहे के कर्णो का आकर्षण करना है; - अत्ंव उसकी आकर्ण-सीमा कें 
भीतर जितने लोहे के कण प्थक्‌-प्रथक्‌ बिखरे होंगे, वह निश्चय ही उन सबको खींच 
लेगा | इसी प्रकार हमारी भोग्य वस्तुओं में जो झुद्ध सच्त् के कण एै, उन्हें उस शुद्ध 
सक्त्व के ही एक अंद् के अवल्म्बर्न से हमारा आनन्दमय कोश ओर नीचे के समस्त 
“कोश अपने-अपने सत््व के अनुसार ; चुम्बक-घर्म को प्राप्त कर स्वमावतः ही अपनी- 
अपनी पुष्टि के लिये भोग्ये वस्तु में से खाँच लेंगे | इस उपाय से मनन्‍्थन अथवा 
विवेक क्रिया द्वारा यदि मोग्य वस्तुओं का विश्छेषण किया जा सके तो चुम्मेकाकर्षण 
के प्रभाव से उनका सक्त्यांश कोशों में पहुँच कर उनको तृत्त कर सकता है। : 
कहना नेहों होगा कि मैंने जिस प्रद्धत्ति-धर्म के विपय में कहा है, यही उसका: 
स्वरूप है | जगत्‌ की भोग्य वस्तुएँ निर्मल और झुद्ध सोममय नहीं है, इसीलियें तो 
इस प्रकार विवेक की आवश्यकता है | झुद्ध और अश्चुद्ध वस्तुओं को परस्पर प्रथक्‌ कर 
देने का नाम ही विवेक है | विवेक होने पर असार अंग्र के प्रति वैराग्य ओर सार 
अंग के प्रति अनुराग या आकर्षण होना स्वामाविक है | स्थूलरूप से विचार करने 
पर मी यही बात प्रतीत होती है | हम भोग्यरुप में जो कुछ भी खाते हैं भीतर पहुँचने 
पर पूर्वोक्त प्रकार से उसका विश्लेषण होता है और अखार अंश स्वभाव के नियम से 
ही देह का प्रष्टिकारक न होकर क्षतिकारक होने के कारण देह से निकाल दिया जाता 
है और सार अंश देह में रहकर उसका पोपण करता है | यह सार अंश भी अवश्य ही 
सर्वथा विश्युद्ध नहीं होता, इसीलिये विशलेपण की क्रिया क्रमशः होती ही रहती है और 
साथ-ही-साथ उस-उस भूमि में असार अंश का त्याग और सार अंश का ग्रहण होता 
रहता है | साधारण खाद्य वस्तु के सम्बन्ध में जो नियम है, वही एक नियम समस्त 
भोग्य वस्तुओं के सम्बन्ध में समझना चाहिये | 
जिश्लासु--इन्द्रिय-द्वारों से रूप, रस आदि विपयों का अ्रहण भी क्‍या इसी 
नियमे से होता है $ - 

-“< चक्ता-इसमें सन्देह ही क्या है ? भोक्ता के मोंग के लिये किसी मी द्वारे से 
कोई भी विषय ग्रहण किया जाय, सर्वत्र एक ही नियम है। चक्षु के द्वारा जब तुम 
किसी रूप कां ग्रष्ण करते हो, तब यदि तुम निरपेक्ष द्रश्मा होकर उसको नहीं देख 
सकते, तो समझना-चांहिये कि. वह रुप-दर्शन भी. तुम्हारे मोग के रिवा और कुछ नहीं 
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है | गम्मीर रात्रि के निस्तव्ध आकांश में जब तुम दूर से आयी हुई मधुर वंशी 
ध्वनि सुनते हो और सुनते-सुनते स्वम्ममय भाव के आवेश- में तन्‍्मय हो जाते हो, तब 
युदि-वह तुम्हें अच्छी लगती है तो समझ ले कि वह भी तुम्हारा भोगविशेष है | इसी 
प्रकार सब जगंह समझो | हमारी साधारण सांसारिक अवस्था में हम इन रूप-रसादि 
समस्त विपर्यों का अपने-अपने प्राक्तन संस्कारों के वश में होकर नाना प्रकार से भोग: 
करते हैं। परन्तु इंस भोग से भोग का नाश नहीं होता, हमारी अजानकारी में 
भोगाकांक्षा दिन-प्रति-दिन बढ़ती ही चली जाती है|. इंसका कारण यह है कि हम: 
छोग उचित रीति से भोग करना नहीं जानंते | भगवान्‌ के मंगलमय विधान में 
अशुभ कुछ भी नहीं है। उचित रीति से भोग करने पर हम जान सकेंगे कि भोग भी 
मंगलमय हैं; किसी भी अंश में अमंग़ल नहीं हैं | 

यथार्थ में बांत यह है कि त्याग के साथ भोग को एक संत्र में अथित नहीं 
किया जाता, "सेन त्यक्तेन भ्ुझ्लीथाः? इस नियम का अनुसरण नहीं होता | इसीलिये' 
भोग के भंगंलमय रूप का दर्शन हम नहीं कर पाते | इसीलियें हमारे भोग धंम- के 
अन्तर्गत न समझे जाकर अधर्म के अंग बन जाते हैं। 

जिज्ञासु--हम लोग जो रूप-दर्शन या शब्द श्रवण आदि करते हैं, वह भोग के: 
अन्तर्गत है, इस बात को मैं खूब समझता हूँ । और इसमें भी कोई सन्देह नहीं है कि 
यह भोग भी विशुद्ध भोग नहीं है | परन्तु बात यह है कि चक्षु-इन्द्रिय द्वारा जो रूप 
देखा जाता है-- उसमें ऐंसा क्या कौशल हो सकता है, जिससे वह दर्शन विद्युद्ध भोग 
रूप में परिणत हो सके और अपने को. शुद्ध दर्शन या आत्म्दर्शन रूप से प्रकट: 
करसके | . 

- वक्ता--अवश्य, ऐसा कौशल तो है ही । पहले चुम्बक के दृश्ान्त से जिस तत्त्व 
को समझने की चेष्टा की गयी है, यहाँ भी उसी.का स्मरण करना चाहिये | यह सत्य : 
है कि हम जो रूप देखते हैं, वह विद्य॒द्ध रूप नहीं है.। . विश्वद्ध रूप के दर्शन हो जाते. 
तो अन्य इन्द्रियाँ काम नहीं कर सकतीं | यहाँ तंक कि नेत्र भी उस रूप के गहरे नशे 
में विहल हो जाते | क्षण-भर के बाद हो वह दूसरे रूप की खोज में नहीं निकल पढ़ते | 
ठुमने कभी उस यथार्थ रूप को देखा नहीं है, इसी से तम्हारी धारणा में शायद उस 
शुद्ध रूप की महिमा अभी.नहीं आ सकेगी | उस झुंद्ध रूप के साथ आँखों का सम्बन्ध 
हो जाने पर फिर वे दूसरी किसी ओर दौड़ ही नहीं सकतीं | यही नियम सभी ड्न्द्रियों 
के सम्बन्ध में समझना चाहिये।.... 

जिजश्ञासु--आपने जिस कौशल की.बांत कही थी अब उसके सुनने की इच्छा 
होती. है | . प् 
वक्ता--उस कौशल को ठीक-ठीक समझ सकने की अभी सम्भावना न होने 
पर भी सुम्हारी उत्सुकंता की निदृत्ति के लिये मैं संक्षेप में कुछ कहता हूँ | जैसे खाद्य 
वस्तु देह के अन्दर जाकर दैहिक यन्त्र की क्रिया द्वारा विसिल््ट होती है और उसका 
सार अंश क्रमशः ऊपर की ओर सच्चारित होता है; इसी प्रकार रूप-रसादि कोई भी 
विषय, » जिसका : इन्द्रिय द्वाय: आइरंग किया जाता : है, . भी देहके अन्दर जाकर 
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'विंश्िलि्ठ होता है और उसका सच्चांश नाड़ी-पथ से ऊपर की- ओर प्रवाहित होकर 
भोक्ता के भोग-स्थान पर पहुँच जाता है | कारण, भोग-स्थान पर पहुँचे बिना किसी भी 
वस्तु को अच्छा या घुरा नहीं कहा जा सकता | रूप देखने पर जो आनन्द होता है, 
वह मी भोगविद्येप-है--वह आनन्द मी वाह्य विषय भोक्ता के समीप भोग्यरूप 
'में उपस्थित हुए विना उत्पन्न नहीं हो सकता। यह सकाम सलिन भोग-तो 
भोग्य बस्तुमात्र से ही बद्ध जीव को निरन्तर ही होता रहता है। परन्तु विश्वुद्ध मोग 
सहसा उत्पन्न नहीं हो सकता | कारण, जब तक द्रष्टा होकर विपय का ईक्षण नहीं 
किया जा सकता, तब तक भोग की विद्यद्धि नहीं हो सकती। भोग-शोधन के 
मृल में ठो रहस्य हैं--एक है आधार का शोधन और दूसरा है उसका बोधन। 
अभी चित्त को ही आधार मान लो। वास्तव में तो बिन्दु द्वी आधार है, ब्ह्मचर्य 
के बिना बिन्दु की श॒द्धि नहीं हो सकती। बिन्दु के शुद्ध हुए बिना उसमें बोध- 
शक्ति का सश्जार करना निष्फल है। बल्कि कभी-कमी तो ऐसा करना हामि- 
कारक ट्टोता है| बिन्दु ही वह मूल सत्ता है जिससे देहादि विकास को प्रास हुए हैँ । 
इस सच््व को शुद्ध करके उसमें चैतन्य का उज्ज्वल प्रकाश प्रतिफलित कर देने पर 
उसको सहज ही ऊपर की भोर खींचा जा सकता है। ये दोनों बातें ब्रह्मचर्य की 
मित्तिखरूप हैं। यहाँ अभी हह्ायचर्यसम्बन्धी आलोचना करने की आवश्यकता नहीं 
है, परन्तु यह निश्चित है कि ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठित हुए बिना प्रन्नत्ति-मार्ग के धर्म की साघना 
हो ही नहीं सकती | इसीलिये प्राचीन काल में पहले (ब्रह्मचर्य) आश्रम में ही बिन्दु को 
स्थिर कर के, दूसरे (गृहस्थ) आश्रम में विवाह कर के अच्वत्ति-धघर्म का पालन करने की 
व्यवस्था थी। वैदिक युग का वह गाहंस्थ्य धर्म ही यथार्थ प्रज्नत्ति-धर्म का सामाजिक 
विन्यास था | 

सच्चशुद्धि और ज्ञानोदय हुए बिना रूप-रसांदि विषय-भोग सम्मोग के अन्तर्गत 
रहते हैं; उनसे क्रमछः भोग-त्याग होने की कोई सम्भावना नहीं है | - 


जिशासु-स्थिररेता और जातप्रश पुरुष के सामने रुपादि विषय आने पर 
उसके देह के अन्दर किस प्रकार की क्रिया होती है, अब यह वात समझाइये १ 


 वक्ता-पहले ही कहा जा चुका है कि जैसे चुम्बक ल्योहे का आकर्षण करता 
है वैसे ही शुद्ध वस्तु शुद्ध वस्तु का आकर्षण करती है। जिसके ज्ञान का विकास हो 
गया है और जिसकी शुद्ध शक्ति क्रियांशील हो गयी है उसके भीतर की क्रियाएँ साधारण 
मंनुप्यों के मीतर की क्रियाओं से मिन्न प्रकार की होती हैं | मान लो उनके चक्लु-इन्द्रिय 
द्वारा रूप का अहण किया गया, अन्दर प्रविष्ट होने पर उस रुप का देहिक यन्त्र द्वारा 
. विश्लेषण किया गया | विश्लेषण करते ही उसका सत्त्यांश ऊपर की ओर खींचा जाकर 

शानी आत्मा के सामने दृश्य रूप में उपस्थित हो गया । परमात्मा द्रष्टामात्र हैं, भोक्ता 
नहीं हैं, अतएव वह झ॒द्ध रूप, जो द्रष्टा परमात्मा का हृथ्य-मात्र हैं, अपने आप ही 
वर्च से लौट कर योगयुक्त जीवात्मा के विशुद्ध भोग्यरूप में, अर्थात्‌ प्रसादरुप में 
उंसके सामने अबतीर्ण हो जाता है। यह प्रसाद-भोग वास्तविक भोग नहीं है । एक 
१ड 


१०६ भांरतीय संस्कृति और साधना 
प्रकार से भोग होने पर भी, दूसरे प्रकोर से यह मोग का नाशकः हैं] यही त्याग भरे 
भोग का समन्वय है [7 
..._- जव तंक -जीवंत्मा . भगवत्‌प्रांप्यं प्राकृतिक उपहारों को भगवान्‌ की ओर न 
जाने देकर अंहक्लार वश या कामना से पीड़ित होकर खबयं ही ग्रहण करने को: तैयार 
रहता है; तव तक परमात्मा के सांध॑ उसका स्वाभाविक सम्बन्ध नहीं हो सकता | परन्तु 
जब जीव काम- को निरुद्ध कंरने में समर्थ होतां है. और परम पुरुष की . ओर प्रवाहित 
होने वीले प्रकृति के ख्रोतें को रोकने की चेष्टां नहीं करता, “तब वे प्राकृतिक उपहार 
परम पुरुष के समीप जांकर उनकी दंटष्टि से पवित्र होकर आशीर्वादरूप से उसी पर 
बरस पंड़ते हैं । > 
: -: जिशासु--वस्तुतः जीव की दृष्टि और उसका लक्ष्य किस ओर रहना चाहिये ! 
भोगंलिप्सुं की दृष्टि तो विषयों कीः ओर ही रहेगी अर्थात्‌ वह स्वमाव से ही बहिमुंली 
होगी। और यदि किसी कारण से कामंनो का निरोध हो गया तो फिर उसकी बोहा 
दृष्टि रहेगी नहीं, इसलिये भोग्य वस्तु उसका ने तो स्पर्श कर सकती है और न बद्ध कर 
सकती है | इन दोनों अवंस्थाओं में ही वह भगंवत्‌-प्रसाद को कैसे ग्रहण: कर सकता है! 

वक्ता--जब तक जीव की इन्द्रियाँ आदि बाहर की ओर विषर्यों. के प्रति दौड़ती 
हैं, तंब तक जीव वहि्ष्टि या बंहिर्लक्ष्य कहलाता है | : संसार कें- अधिकांश जीव इसी 
प्रकार के हैं| जब इन्द्रिय आदि करणवर्ग, चित्त और समांदत विषय संशोधित होते 
हैं तब किसी प्रंकार के भोग की उपलब्धि नहीं होती | इसके बाद  प्रबुद्ध भाव की 
उदय होने पर अर्थात्‌ ज्ञान का उन्मेष होने पर, ये करणांदि सभी वस्तुएँ अन्तर्मुखी 
होकर चिंन्मय अवस्था को ग्राम हो जाती हैं | सुतरां उस समय जीव भी अंन्तर्मृखी हो 
जाता है | इस अवस्था में विक्षुब्ध प्रकरत का जो स्रोत स्वाभाविक नियम से परमात्मों 
की ओर बंध्ता है, वही लोट कर उस उन्मुख जीव- के शुद्ध भोग -के “उपकरण रूप में 
परिणत हो जाता है--यही प्रसाद है । 
. » अब प्रवृत्ति-धर्म के तत्त्व के सम्बन्ध में तुम्हें और कुछ पूछना हो.तो, पूछ 
सकते हों । ह 

जिज्ञासु--प्रवृत्ति-मार्ग के धर्म के सम्बन्ध में में जो कुछ समझ सका हूँ, इससे 
उसके रहँस्‍्थ का :कुछ-कुछ आमासं मिला है, ऐसा-जान पड़ता है | परन्तु” अब यह 
पूछना है कि आपने प्रश्न॑त्ति-धर्म की साधना का जिस अवस्था से प्रारम्म होना बेतल्या 
है, बहुत से लोग शायद-उसको निंद्वत्ति समझेंगे | कारण, आपके मत से -जबं तक 
बिन्दु का शोधन और -चित्‌-शक्ति का उन्मेष नहीं होतां, तब तक  प्रवनत्ति-घंर्म की 
सूचना ही नहीं हो सकती । ऐसी अवस्था में जगत्‌ में जो सब घंर्मान॒श्ञान प्रचलित हैं, 
वे तो प्रश्नत्ति-धर्म के अन्तर्गत उग ही नहीं सकतें। फिर निड्वंत्ति या अनुचरं धर्म की 
वात तो बहुत ही दूर है। वास्तव में प्रदृत्ति-घर्म की पूर्णता और निवृत्ति-घर्म का आरिम्भ 
कहाँ है, में यहाँ इस वात को जानना चाहता हूँ.। > घम 

वक्ता--प्रद्नत्ति और निद्वत्ति में सम्पूर्ण रूप से पार्थक्य है । अतण्व प्रदृत्ति को 
निबृत्ति मोम कर भ्रम में पड़ने का कोई मी कारण नहीं है | जिस धर्म के अनुष्ठानःसे 
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आत्मा की समस्त शक्तियाँ विकसित और. पूर्णरूप से परितृत्त होती हैं, वही प्रदृत्ति-घर्म 
का. परम आदर्श है| यदि चक्षु किसी ऐसे रूप को देख सके, जिसके देख लेने पर रुप- 
दर्शन की तृष्णा फिर कमी उदित ही न हे, मेरे मत से उसका वह रुप-दर्शन शुद्ध भोग 
है अथवा: प्रश्नत्ति-धर्म का अद्भ है | अव्ध्य द्वी इसका ऋमिक विकास है, “इस बात को 
मैं खीकार करता हूँ.। पंरन्तु जिस रूप के दर्शन से रूप-दर्शन की लालसा तृत्त नहीं 
हेती, उस रूप को चाहे भगवत्-र्प ही क्यों न बतलाया जाय, यथार्थ में वह शुद्ध 
भोग नहीं माना. जा सकता । वह सांसारिक रूप-दर्शन का ही एक प्रकारभेद-मान्र है| 
एकाग्र-भूमि पर आरोहण करके उसे वच्च में कर लेने पर जैसे निरोध अपने आप ही 
वश में हो जाता है, बसे ही रूप-रसादि का शुद्ध भागवटी शक्ति के रुप में सम्भोग कर 
लेने पर फिर कोई भी.वेपयिक भोग उसे बाँध नहीं सकते | 

जिशासु---अब इस समय प्रद्टत्ति-धर्म के सम्बन्ध में कुछ भी नहीं पूछना है । 
इस सम्बन्ध मे मेने जो कुछ समझा है, मेरा वह समझना ठीक है या नहीं इस विपय 
में फिर कभी आप से वार्ते करूँगा । सम््रति, में निवृत्ति-धर्म के सम्बन्ध में कुछ जानना 
चाहता हूँ । निश्ृवत्ति-धर्म क्या है ! उसका खरूप क्या है, साधन क्या है और निश्वत्ति- 
धर्म का पूर्ण आदर्श किस प्रकार का है ? 

: वक्ता--प्रदृत्ति-धर्म के सम्बन्ध में जो कुछ आलोचना हुई है, उससे निश्वत्ति- 
धर्म को दृदयद्भम करने का मार्ग बहुत कुछ साफ हो गया है | प्रश्त्ति-घर्म का आचरण 
किये बिना निद्वत्ति-धर्म का अनुशन स्वाभाविक रुप से नहों हो सकता । आत्मा की 
. यावतीय शक्तियों की पूर्ण तृप्ति अथवा परमानन्द की प्राप्ति--यह प्रव्वत्ति-धर्म की 
परा काष्ठा है| जब ये पूर्णता को प्राप्त हुई शक्तियाँ तृत होकर नित्य अचल शिवमाव 
के साथ एकाकार हो जातो हैं, तभी निइत्ति का आविर्भाव होता है प्रद्मत्ति की पूर्णता 
में मोगशक्ति ओर भोग्य वह्तु दोनों ही विश्वुद्ध होकर पूर्णरूप से प्रकाशित होती हैं | 
परन्तु निश्ति में यह शक्ति आर मांग दोनों ही अब्यक्त हा जाते हैं । भोग की पूर्णता. 
सिद्ध होने के कारण मोग अतिक्रान्त हो जाता है। सुतरां एक ओर भोगशक्ति तृत 
होकर शुद्ध ध्कशक्ति के रूप में परिणत हो जाती है ओर दूसरी ओर भोग्य वस्तु झ॒द्ध 
होकर केवल सत्त्वरूप से स्थित हो जातो है । इस अवस्था का पूर्ण विकास होते ही 
निदत्ति-साधना का अवसान हा जाता है। प्रद्ृत्ति-धर्म के अन्त में विश्वुद्ध परमानन्द 
जाग्रत्‌ रहता है। इस परमानन्द में माक्ता, भाग्य और भोग तीनों ही झ॒द्ध हैं। इसी 
प्रकार निदृत्ति-धर्म का अवसान द्ोने पर आनन्द का आप्वादन भी अतिक्रान्त हो 
जाता है | अर्थात्‌ आनन्द पूर्ण हो जाने पर उसकी उपलब्धि नहीं होती, अथवा भोग 
नहीं होता.। यही विशुद्ध चैतन्य-अवशस्था है | इस अवस्था में द्रष्ठ, धद्य ओर दृष्टि दोनों 
अमिन्नरूप रहते. हैं | 

जिजञासु--तब तो निवृत्ति-धर्म स्वाभाविक धर्म है,--उसके लिये कोई चेश 
नहीं करनी पढ़ती । भूखे का पेट मरने पर उसमें जैसे अन्नसंग्रह की चेष्टा नहीं रहती, 
वह आप्तकाम होकर निस्चेष्ट हो जाता है, वेसे ही प्रदृत्ति-धर्म के पूर्ण होने पर आत- 
काम-माव॑ का. . आविर्भाव हो जाने के काण्ण नि्गत्त का अपने आप ही उदय हो 
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जाता है। अतएव निवृृत्ति-धर्म की साधना नहीं है | जो स्वाभाविक है, वह तो खमाव 
के.नियम से अपने आप ही होता है, उसके -लिये चेश्ठ की आवश्यंकता नहीं होती | 
वरन्‌ चेश तो स्वाभाविक प्रवाह में प्रतिबन्‍्धक होती है | 2... 5 
वक्ता--निवृत्ति-धर्म जैसे स्वाभाविक है, ठीक वैसे ही प्रन्नत्ति-घर्म भी खामाविक 
ही है... अब तक जो कुछ कहा गया है उसे भलीमाँति समझ छेने पर यह बात तुम्हारी 
धारणा में आ जायगी- कि पग्रवृत्ति-धर्म का अंनुष्ठान भी किसी कृत्रिम उपाय से:नहीं:हो 
सकता | अभिप्रांव यह कि जब तक पुरुष अपने पुरुषकार का त्याग कर, अभिमान 
छोड़कर प्रकृति का आश्रय ग्रहण नहीं करता, तब त्तक प्रवृत्ति वा निव्वत्ति किसी भी 
: प्राकृतिक या स्वाभाविक धर्म का अनुष्ठान नहीं होता । योवन में जैसे भोग- स्वाभाविक 
है, वैसे ही बुढ़ापे में त्याग भी स्वामाविक है । भोग के मूल में त्याग-नः रहने से जेसे वह 
भोग धर्मरूप में परिणत होने के योग्य नहीं है, इसी प्रकार त्याग के मूल में भोग न - 
रहने से वह त्याग भी घर्मपदवाच्य नहीं हो सकता । स्वाभाविक या .प्रकृतिगत घमे में 
भोग और त्याग स्वाभाविक नियम से यथासमय अपने आप . आ जाते हैं। किसी 
के लिये चेष्ठा नहीं करनी पड़ती । धर्म का जो नित्य. आदर्श है, - अर्थात्‌ . जो यथार्थ 
सनातनधर्म है, उसमें अहंकारमूलक कृत्रिम साधना कुछ मी नहीं रहती .| प्रज्नत्ति-सा धन: 
के प्रारम्मिक बिन्दु से लेकर निद्वेत्तिःसाधन के अन्तिम बिन्दु पर्यन्त समस्त साघनचक्र 
प्राकृतिक यो सनातन-साधन हैं | देश, काल अथवा सांसारिक विचित्रता. .के कारण 
इस नित्य साधन के आदर्श में किसी प्रकार भी परिवर्तन नहीं होता | 
जिजासु - आपने अ्रन्नत्ति और नि्नत्त-धर्मका जो स्वरूप वतलाया, यही सनातन-' 
धर्म का रहस्य प्रतीत होता है | परन्तु जगत्‌ में जितने ऐतिहासिक धर्म हैं--यहाँ तक 
कि सनातन-धर्मके नाम से जो व्यावह्यरिक धर्म प्रचलित हैं, उनमें से कोई मी 
वहिरज्नसू्प से आपके द्वारा वर्णन किये हुए प्रन्नत्ति-धर्मके अन्तर्गत नहीं जान पड़ता | 
तब, हम लोग जगत में जिसे प्रव्नत्ति-घर्म या निद्यात्त-धर्म मानते हैं, वह क्या वस्त॒तः: 
कुछ भी नहीं है ? ह 
वक्ता--कुछ भी-नहीं है, यह किसने कहा ? जो खाभाविक है, वही.सनातनः 
है | जो- पुरुपकार-मूलक है, वह सनातन नहीं हो सकताः। तुम जिसे प्रद्नत्ति या निशृत्ति- 
कहते हो अर्थात्‌ तुम्हारे शास्त्र में जिसे घर्म-पथ और मोक्ष-मार्ग बताया गया है, वह. 
एक प्रकार से पोौरुष-धर्म है | क्योंकि - स्वयं कर्ता हुए विना उस धर्म का अनुष्ठान नहीं 
हो सकता | में जिस धर्म की वात क्रह रहा हूँ, - वह पौरुप-धर्म नहीं है, अथांत्‌ वह 
कृत्रिम धर्म नहीं है--स्वयं कर्ता वनकर उसका अनुष्ठान नहों करना पड़ता, . वस्तुतः 
उसका कोई भी अनुषता नहीं है--द्ददय में. भाव का विकास होनेपर वह अपने आप: 
ही प्रकट होता है ओर वह स्रोत अपने आप ही बढ़ता रहता है | जीव जब तक आत्म- 
समर्पणपूर्वक -अर्थात्‌ व्यावहारिक समस्त घर्मों का त्याग कर एकमात्र अकृति की शरण 
नहीं लेता, तब तक प्रकृति के धर्म का विकास नहीं होता | उसे धर्म-मन्दिर के वाहर 
ही पड़ा रहना.पड़ता है | 84% 
, -वत्स !:अभिमान रहते धर्म की योजना नहीं होती | अमिमानशील जीव नित्य- 
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प्रवृत्ति-धर्म का मी आचरण करने में असमर्थ होता है। जैसे झुक्कपक्ष का चन्द्रमा 
एक-एक कला बढ़ता हुआ पूर्णिमा के दिन पूर्ण-भाव को प्राप्त हो जाता हैं और फिर 
क्ृष्पपक्ष में उसकी वे सारी कल्ाएँ क्रमशः क्षीण होते-द्ोते अन्त मे वह सर्वथा कल्ाहदीन 
अवस्था को प्राप्त होता. है, इसी प्रकार जीव नित्य प्रद्ृत्ति-पय पर स्थित होकर खमाव के 
आकर्षण से सर्वशक्तिसम्पन्न और परमानन्द की अवस्था को अपने आप ही प्राप्त हो जाता 
है, एवं तदनन्तर क्रमशः उसकी परिपूर्ण सर्वशक्ति उपसंहृत होनेपर उसका आत्म-समर्पण 
पूर्णता को प्राप्त करता है | इस झल्लपक्ष के आदर्श के अनुसार ही सामाजिक जीवन में 
गाईस्थ्य-धर्मका विकास होता है और कृष्णपक्ष का आदर्श ही संन्यास-धर्मका मूल है, 
इसमें कोई सन्देह नहीं है | 

अब हम पूर्णबन्दु और शून्यबिन्दु--वबिन्दु की इन दोनों अवस्थाओं को समझ 
सके हैं । इन दोनों बिन्दुओं के समरस द्वोनेपर प्रवृत्ति-धर्म और निद्त्ति-धर्म एकाकार 
हो जाते हैं, तब परम धर्म का उदय होता है| इस परमधर्म का रहस्य एकमात्र 
परमेश्वर के अतिरिक्त और कोई नहीं जानता । उन्हीं की कृपा से कोई-फोई माग्यवान्‌ 
जीव चकित की भांति उसका आमासमात्र पाते हैं; तुमने तो बौद्ध-घर्म की आलोचना 
की है। इससे तुम यह जानते ही हो कि नागार्जुनादि महापुरुषों ने संसार 
और निर्वाण को इशारे से एकरस और अद्यय ही वतलाया है। यही परम धर्म 
का आमास-मात्र है। कारण, प्रवृत्ति-निद्ृत्ति रूप विरुद्ध स्रोतों में यहाँ समन्वय 
हो गया है 

जिशासु--इ्स परम धर्म की वात अभी रहने दीजिये | क्योंकि यह अल्यन्त दी 
गम्भीर और दुद्द्॒श है। अभी तो निद्वत्ति-धर्म के सम्बन्ध में ही कुछ बात पूछनी हैं। 
प्रदत्ति-धर्म के चक्र में प्रवेश करन॑ के लिए जेसे एक अधिकार-समम्पत्ति की आवश्यकता 
है, वैसे ही क्या प्रश्नत्ति-घर्म की पूर्णता होने पर निश्चात्त की ओर चलने फे लिए, भी 
किसी प्रारम्भिक योग्यता की आवश्यकता है १ 

वक्ता--नहीं, इसमें प्रथक्‌ योग्यता की कोई आवश्यकता नहीं है। प्रद्धत्त की 

पूर्णता होते ही निद्ृत्ति-पथ पर चलने की यांग्यता हो गयी, यह समझ लेना चाहिए । 
परन्तु कोई साधक स्वाधीनरूप से इस पीर्णमाठो के अन्दर ही रह सकते £ैं, उधर, कोई 
इच्छा होने पर कृष्ण पश्ष में प्रवेश कर सारे चक्र को समेट ले सकते एँ। परन्तु एक 
बात है, प्रदनत्त-गति और निद्ृत्ति-गति एक ही चक्राकार गति के अन्तर्गत हाने पर भो 
दोनों में विरोध है । गति के विरुद्ध न होनेपर यद्द विरोध आप ही समता को प्राप्त 
हो जाता है। 

जिशासु--हम लोग जगतू में जिसको प्रज्गचि और निद्गृत्ति कहते हैं, वह तो 
आप के द्वारा वर्णित प्रद्नति और निवृत्ति-धर्म से पृथक ही प्रतीत होती हैं। इन दोनों 
में क्या पार्थक्य है, जिसके लिए. आप इस जागतिक प्रवृत्ति-निश्वत्ति को धर्म के नित्य 
आदर के अन्तर्गत नहीं मानते ! 

वक्ता--जगत्‌ में जिसको प्रद्त्ति ओर निह्त्ति कहते हैं, उसे एक प्रकार से 
कृत्रिम और पीरुप-धर्म कहा जा सकता है । अहृद्वार की प्रेणा से अथवा “मैं करता 
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हू? यह वोध रखते हुए, जो कुछ भी किया जाता है, वह सभी पुरुषकार कां ही 
प्रकार भेद है । प्रकृति के ख्ोत मेंपड़े बिना प्रकृति-धर्म का-उदय ही नहीं हो सकता ] 
प्रकृति के ख्ोत में प्रद्टात्त ओर निम्त्ति का वास्तविक विरोध नहीं. है; क्योंकि एक से 
ही दूसरी का आविभवि होता है [जैसे वालक युवक होता है.और युवक ही दृद्धरूप 

परिणत होता है, वेसे ही प्रद्नत्ति से ही अपने-आप निद्वत्ति का उदय होता है-। जैसे.एक 
अखण्ड जीवन-प्रवाह में वाल्य, यौवन और वार्डिक्य सभी को स्थान है । वैसे ही नित्य 
स्वामाविक धर्म में प्रच्नत्ति-निक्षत्ति -प्रद्मति सभी को स्थान है.। इस. धर्म का कोई अंनु- 
छाता नहीं है | इससे यह मुक्त धर्म है। परन्तु पुरुष जब- तक अपने की कर्ता मानकर 
अभिमान करता है ओर इस अमिमान के वश होकर सब कर्मों का सम्पादन करता. है, 
तब तक उसके वे सभी कर्म कृत्रिम हैं | जागतिक प्रश्ृत्ति कृत्रिम क्यों है, जग विचार 
करने से ही यह वात समझ में आ जावी है। मनुष्य जो. चाहता है, उसको वह ठीके- 
ठीक नहीं पाता और जो कुछ पाता भी है, . उसे.भी ठीक-ठीक नहों .पाता ।. सुतरां 
जैसे उसका चाइना अपूर्ण है वैसे. ही. उसकी प्राप्ति मी. अपूर्ण है।. परन्तु तुम. .यह 
निश्चय ही समझो कि जीव के चक्षु की यह व्याकुलता यथा व्याकुलता नहीं है | यदि 
सचमुच .आखे रूप के लिए व्याकुल होतों तो निश्चय ही वह रूप के दर्शन कर: क्ृतार्थ 
हो जाती | फिर यथार्थ रूप-दर्शन- करने की उसकी शाक्ति द्वी कितनी दै.!. वैसे किसी 
एक रूप या . अलोकसामान्य सोन्दर्य की आभा यद्वि कभी भाग्यवश . उसके नेत्रों के 
सामने आ जाती है तो उसका भोग करने की उसमें शक्ति ही नहीं रहती:।. अतएब. 
नागतिक दृष्टि से देखा जाने पर मी यह स्पष्ट समझ में आता है कि सांसारिक जीव ठीक- 
ठीक -भीग़ करने में मी समर्थ नहीं. होता | संसारीं जीव. किसी प्रकार के. भोग का 
अधिकारी नहीं है-। जब उसका भोग -ही- तृत्त नहीं होता, -कल्प-कल्पान्तर तक फाम्य- 
वस्तुओं का उपभोग करने पर भी जब उंसकी कामना तृत्त नहीं हो .सकती तब उसके 
लिए निद्वत्ति का आश्रय ग्रहण करना केसे सम्मव- हो - सकता है ? कारण, ठमसे . यह 
पहले ही कंहा जा चुका है कि आकांक्षा: अतृप्त रहते शान्ति या निन्नत्ति के मार्ग पर 
चलने. की सम्मावना नहीं है। संयम आदि का. जो -आंचरण किया. जाता. है, वह 
निवृत्ति-धर्म की साधना नहों है, वह तो. चित्त-झुद्धि के लिए किये .जानेवाले आवश्यक 
उपायमात्र हैं.। याद रखना चाहिए कि अश्युद्धचित्त जीव नित्य.धर्म में प्रविष्ट, नहीं 
हो सकता--चित्त-शुद्धि हुए बिना प्रकृति- के खत में पड़ने की सम्भावना नहीं रहती 
इसीलिए, प्रश्नत्ति-धर्म किंवा निव्रत्ति-घर्म में कोई अधिकार नहीं होता. | 

यह जो नित्य-प्रद्नत्ति-निन्वत्ति-धर्म की बातें ठुमसे कहीं, यही ययांथ- उपासना 

है | ज्ञान का उन्मेप्र होने पर ही इसका आरम्म होता है -ओर इसके अवंसान के साथ- 
ही साथ ज्ञान की पूर्णता सिद्ध होती है | री 

ः जिजश्ञामु-+आपकी बातों से यह समझ में आता. है कि जागतिक प्रहत्ति-निदृत्ति 
अदृक्लारमूलक कर्मों का ही प्रकार-मेद है। वस्त॒तः इसे प्रदत्त या निद्चत्ति कहना 
उचित नहींःहै-। कारण, कर्म के मूल में अहक्कार होता है ओर उपासना के मूल.में स्वमाव 
रहता है--इसलिंए इन दोनों में यथेट्ट भेद है | * 
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बक्ता--तुमने यह ठीक कहा है | आज हम लोगों ने घर्म-रहस्थ के एक अज्ञ 

की कुछ आल्गेचना की । अब तुम्हें और जो कुछ पूछना हो सो पूछ सकते हो | 
 जिशासु--अब तक जो कुछ बातें हुई हैं उनसे यह समझ में आ गया कि घर्म 

का नित्यस्वरुप प्रकृति का आश्रय किये ब्रिना प्रात नहीं हो सकता। प्रकृति के आश्रय से 
यह धर्म पहले प्रव्ृत्तिरूप में और उसके पीछे निश्नत्तिरूप में प्रकट होकर पूर्णता को प्राप्त 
होता है | यही ऐश्वरिक धर्म का पारमार्थिक रूप है। किन्तु व्याचहारिक जगत्‌ में हम 
जिसे धर्म ऋहते हैं वह पुरुषार्थ के बिना अनुप्ठित नहीं हो सकता । अमिंमान का नाश 
हो जाने पर व्यावहारिक धर्म के आचरण की कोई आवश्यकता नहीं रह जाती । अब 
मुझे यह पूछना है कि नित्यघर्म का अधिकार प्राप्त करने के लिये व्यावहारिक धर्म का 
अनुष्ठान किस प्रकार होना चाहिये? क्‍या सभी प्रचलित घममों में इस छत््य का 
निर्देश प्राप्त हो सकता है ! 

वक्ता--मैं पहले ही कह चुका हूँ कि पारमार्थिक धर्म एक और अभिन्न है और 
वही वास्तविक सनातन-धर्म है| क्योंकि वह देश, काल और पात्र की अपेक्षा न रखते 
हुए सर्वत्र समानरूप से प्रकाशित होता है| परन्तु व्यावहारिक धर्म सांसारिक अवस्था 
के परिवर्तन के साथ-साथ न्यूनाधिकरूप में परिवर्तित हुए त्रिना नहीं रहता। परन्तु 
इस अवश्यम्भावी परिवर्तन के होते हुए मी जो व्यावहारिक धर्म नित्यधर्म की उपलब्धि 
में अधिक सहायक होता है, वही श्रेष्ठ धर्म है। अर्थात्‌ जिस धर्म का आचरण करते-करते 
जीव अशातरूप से परन्तु नियमपूर्वक आत्माभिमान और देहाध्यास का त्याग करने 
में समर्थ होता है, जिस धर्म के अनुष्ठान के फलस्वरूप जीव धीरतापूर्वक परिशुद्ध होकर 
नित्म-प्रवाहित प्रकृति के ख्ोत में आत्म-्समर्पण करने में समर्थ होता है, वही धर्म 
व्याचहारिक धर्मों में सवपिक्षा उत्कृष्ट गिना जाने योग्य है | जगत्‌ कर्म का ही रूप है | 
इसलिये जगत्‌ में अनन्त प्रकार के कर्म-वैचित््य का होना कोई आदचर्यजनक नहीं है । 
किन्तु वास्तविक कर्म वही है जिसके करते-करते जीव सदा के लिये कर्म-जाल से छूट 
जाता है| इसी प्रकार जगत्‌ में देशभेद से, कालभेद से तथा जातीय संस्कारमेद से 
जितने प्रकार के धर्मों का अम्युत्यान हुआ है, वे सब एक ही भूमि में हैं ऐसा नहीं 
कहा जा सकता | जिस प्रकार दर्पण जितना ही स्वच्छ होता है उतना ही अधिक उसमें 
प्रतिबिम्ध उद्धासित होता है, उसी प्रकार जिस लोकिक धर्ममें जितना ही अधिक 
नित्य और पारमार्यिक धर्म के आदर्श का विकास होता है वह उतना ही उत्कृष्ट है। 

जिशासु--आजकल जगत्‌ में जिन धर्मो का विशेष प्रचार है, उनमें ऐन्दू, बौद्ध 
जैन प्रभति भारतीय धर्म तथा इसत्मम, ईसाई ओर पारसी प्रभ्ृति पेदेशिक धर्म प्रधान 
हैं। आपने व्यावहारिक धर्म की श्रेष्ठता के निरदर्शन जो वतलाये हैँ, उनके अनुसार इन 
सब धो में किसको सर्वश्रेष्ठ पद प्रदान किया जा सकता है ! यही जानने की मेरी 
इच्छा होती है। आपके निष्पक्ष निर्णय को जानकर में अपने को झृतार्थ समझैंगा। 

बक्ता--मैं नाम लेकर किसी भी धर्म पर विचार करना नहीं चाहता । और कई 
कारणों से इस प्रकार का विचार उचित भी नहीं है। परन्तु किस प्रकार के लौकिक धर्म 
के आचरण से अलौकिक दिव्य घर्म का आश्रय ग्रहण करना सम्भव होता है, इसकी 


११ भारतीय संस्कृति और सांधना 


आलोचना अवश्य करूँगा तुम प्राचीन; मध्य किंवा वर्तमान युगके समस्त धर्मों के 
प्राप्य शास्त्रीय अन्थों की आलोचना कर के मेरे बतलाये हुए लक्षणों के साथ उनका 
मिल्यन कर लोगे तो फिर उनके उत्कृष्ट अथवा - निकृष्ट होने का विचार .अपने आप 
ही कर सकोगे | 
- प्रचलित धर्मों में भी आदर्श और आचार की विभिन्नता सदा से देखी जाती है | 
किसी धर्म के दोष-गुणका विचार करंते समय पहले यह देखना आवश्यक है कि उसका 
आदर क्या है ? जो छोग लोक में किसी एक धर्म का आचरण करने वाले माने जाते 
हैं परन्तु जो कार्यक्षेत्र में उस धर्म के आंदर्श का सम्यकरूप से आचरण नहीं करते, उन 
लोगों के इन भ्रट्ट आचरणों के आधार पर उस-धर्म के गुण-दोष के विषय में सिद्धान्त 
स्थिर करना उचित नहीं है । व्यावहारिक धर्म की आलोचना - करते समय मी इस 
साधारण नीति को सामने रखना होगा । ऐसा न करने से सत्यंसिद्धान्त तक पहुँचना- 
असम्भव है | 
: जिशासु--आप जिस नीति का अवल्म्नन करना चाहते हैं, यही श्रेष्ठ नीति है, 
क्योंकि जिस प्रकांर जीवन के आदर्श द्वारा ही मनुष्य की आकांक्षा के -महत््व- का 
अनुमान होता है, उसी प्रंकार धर्म की उत्कृंध्ता भी उसके अन्दर रहने वाले आदश 
की महत्ता के द्वारा ही निरूपित हो सकती है। - कक 
“7 «» वक्ता--जिस उपांय से भनुष्य सहज में वर्था अल्य संमय में नित्य: प्राकृतिक 
धर्म में प्रवेश कर सकता है, वही श्रेष्ठ उपाय: है | यदि यह निश्चय हो' जाय कि: एक- 
मात्र गल्जा-प्रवाह के सहारे ही समुद्र तक पहुँचना सम्भव है तो अपने निवास-स्थान-से' 
जो मांग अल्प समंय में तथा सहंज में गड्ढा के किनारे ले जाता है, वही समुद्रयात्री के 
लिये श्रेष्ठ मांग कहा जा सकता है। व्यावहारिक धर्म के विचार में भी प्रकृति का: 
अनुसरण कर देश, काऊ तथा पान्न के अनुंसार पुरुषार्थ को यथासम्मव आ्राकृतिक 
स्रोत में विलीन करने की व्यवस्था किस धर्म में किस परिमाण में रहती है, यही वस्तुतः 
विचारंगीय विषय है | 
जिज्ञासु--जिन आधारों पर व्यावहारिक धर्म प्रतिष्ठित होता है, उनकी भी कुछ 
आलोचना धर्मतत््व के समझने के लिये अत्यन्त आवश्यक है। मेरी प्रार्थना है कि 
आप कृपापूर्वक एक-एक कर इन सभी विपर्यों की आलोचना करें । | 
वक्ता--व्यावहा रिक क्षेत्र में समी जगंह अधिकार कां विचार फरना आवश्यक 
है। जिसका जैसा अधिकार है, उसके लिये उसी प्रकार के धर्म का उपदेश उत्तम 
फलग्रद होगा और अधिकार का तारतम्य पूर्वजन्म के कर्म उनके संस्कार वथा 
योग्यता के ऊपर भी निर्भर करता है। उच्च अधिकार प्राप्त न होने पर उच्च पद के कर्म 
करने में प्रवृत्त होने से केवल वे कर्म निप्फल ही नहीं होते, वल्कि उनसे भविष्य को 
सिद्धि का मार्ग भी विष्नपूर्ण हो जाता है | 
जिजासु--क्या इससे आपका यह तात्पय है कि आदर व्यावहारिक धर्म में 
अधिकार का विचार होना अत्यन्त ही आवश्यक है ! हि 
- -वक्ता--इसरमे सन्देह ही क्या है ! व्यप्टि और समष्टि मांव से देखने पर संसार में 
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सर्वत्र ही अधिकार का विचार पाया जाता है और इसी पर सब प्रकार की अंबस्याएँ 
प्रतिष्ठित हैं । जो मनुष्य जिस कार्य अथवा जिस फल का अधिकारी नहीं है, उसे उस 
कार्य में प्रत्नत होने अथवा उसे उस फल के भोग के लिये सुविधा देने से कभी परिणाम 
शुभ नहीं हो सकता | योग्यता और अयोग्यता का निर्णय किये बिना अधिकार का 
निर्णय नहीं किया जा सकता | योग्यता भी सब्र मनुप्यों में समान नहीं होती और न 
हो सकती है। प्रत्येक मनुप्य के अथवा मनुप्य-समाज के कर्म-जीवन-सम्बन्धी अतीत 
इतिहास की आलोचना करने से पता लग सकता है कि इस योग्यता की विभिन्नता 
अपने कर्म के फल के रूप में ही उत्पन्न होती है। इसके लिये किसी को दोप नहीं 
दिया जा सकता | इस विपमता के लिये ईश्वर अथवा वाद्य प्रकृति उत्तरदायी नहीं 
है। अतः प्राकृतिक नीति के अनुसार क्रमछाः उन्नति की सीढ़ी पर चढ़ना हो 
तो शिक्षा अधिकारमूलक ही होनी चाहिये । जो अत्यन्त कठिन दाशनिक सिद्धान्त 
के अनुशीलन के योग्य है उसे जिस प्रकार साधारण सरल उपदेश देने से उसकी 
शिक्षा का उत्कर्प नहीं होता, इसी प्रकार ज्ञान की निम्नतम भूमि में रहनेबाले को उच्च 
भूमि के दुरूद् तत्त्व का उपदेश देना व्यर्थ है। जिसकी जैसी पाचनद्यक्ति होती है उसके 
लिये वेसा ही आह्यर शरीर की पुष्टि में सहायक होता है | यह अधिकार अनेकों प्रकार 
से आलोचनीय दै। यृश्ष्म दृष्टि से क्रिसी की भी योग्यता का निरूवण करते समय उसके 
उपादान में जितनी विशेपताएँ हों उन सबको धीरतापूर्चक जानना होगा | इससे यह 
समझना चाहिये कि यदि कोई व्यावह्ारिक धर्म के अधिकार का विचार न कर सबको 
समान उपदेश देने की व्यवस्था करता है तो उसको सर्वोश् में प्रदांसनीय नहीं कहा जा 
सकता | प्रकृति के रक्षमश् पर अधिकार को विपमता निश्चित दीख पड़ती है। ऐसी 
अबस्था में अधिकारगत वेपम्य की उपेक्षा करने से व्यावद्गारिक धर्म से प्राकृतिक धर्म में 
प्रविष्ट होने की सम्मावना कभी नहीं हो सकती । 

जिशासु--आपके इस उपदेश से जान पड़ता है कि ल्‍्री, पुरुष, बालक, युवा, 
कृद्ध इत्यादि के अवस्था-भेद से प्रत्येक व्यक्ति का धर्म पथकरुप से निर्दिप्ट होना चाहिये। 
परन्तु बहुधा देखा जाता है कि जिसे हम निकृष्ट समझते हूँ वह अनेकों उत्कृष्ट कद्दे 
जानेवाले व्यक्तियों से भी उच्च स्थान में ब्रैठने योग्य होता है। दूसरी ओर जिसे 
साधारणतः उच्च स्थान दिया जाता है, योग्यता की दृष्टि से वह अनेकों साधारण 
लोगों की सिथति से भी नीचे की भूमि का अधिकारी होता है। ऐसी अवस्था में 
अधिकार के विचार का मूल आधार क्या है, इसका पता लगाना सहज नहीं होता | 
इस विषय में कुछ और स्पष्ट जानने की इच्छा होती है । 

वक्ता--वत्स ! तुम्हारे सन्देह को मेंने कुछ-कुछ समझ लिया है, किन्तु मेरी 
बात टीक-ठीक समझने पर तुम्दें शात हो जायगा कि यहाँ संशय का कोई भी 
कारण नहीं है। तात्विक दृष्टि से धर्म का आचरण और प्रचार दोनों ही अधिकार- 
सम्पत्ति पर निर्भर करते हैं | इस विपय में भी किसी को सन्देह करने का अवकाझ 2, 
ऐसा में नहीं समझता | कोई तो अखिल विश्व के अन्तराल में निद्धित तथा सर्दन्न 
व्यापक एवं अखण्ड सत्ता को ध्यानयोग के द्वारा उपलब्ध करने में समर्थ होता है, 
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किन्तु किसी के लिये नेत्र मुँद कर एक साधारण मूर्ति का ध्यान करना भी कठिन 
होता है | किसी का चित्त खभावतः भोगोन्मुख होता है और किसी के हृदय में 
वैराग्य का भाव अधिकतर प्रबल होता है | इस प्रकार से नाना वैषम्य जगत्‌ में सर्वत्र 
ही देखे जाते हैं | ऐसी अवस्था में एक ही प्रकार का आचार और साधन सब प्रकार 
की प्रकृतियों से युक्त मानव-समाज के लिये कभी उपयोगी नहीं हो सकता | इस अधि- 
कार का विचार करना अतलन्त ही कठिन है। केवल स्थूछ दृष्टि से इस योग्यता का 
निरुपण नहीं किया जा सकता । ऐसे-ऐसे सूक्ष्म तत्त्व हैं जो स्थूल दृष्टि के बिषय कभी 
नहीं हो सकते । किन्तु स्थूलदर्शी साधारण लोगों की दृष्टि में वे तत्त्व नहीं आते, इसी- 
लिये वे उपेक्षणीय नहीं होते | अतः जिन करों के संस्कार से स्थूल देह उत्पन्न होता 
है उनके तारतम्य के अनुसार ही स्त्री पुरूष आदि के देहगत भेद भी उत्तन्न होते हैं । 

जिजश्ञासु---अतएवं अधिकार का निर्णय करने के लिये केवल वर्तमान जन्म पर 
ही ध्यान रखना ययेष्ट नहीं हैं | परन्तु जगत्‌ में ऐसे कितने मनुप्य हैं जो जन्मान्तर- 
रहस्य को प्रत्यक्ष कर प्रत्येक व्यक्ति के कर्म एवं पूर्वप्रत्ञा को साक्षात्‌रूप में प्राप्त कर 
सकते हैं ! 

वक्ता--तुम्हारा कहना ठीक है ) इन्द्रियातीत विषर्यों के देखनेवाले योगी 
महा पुरुष सभी युगों में दुर्लस होते हैं | वर्तमान समय में भी इस प्रकार के पुरुष 
अत्यन्त दुल्म हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं है | काल्धर्म के कारण यह दुर्लभता क्रमशः 
बढ़ती ही जा रही है | किन्तु दुर्लभ होनेपर भी इस घोर दुर्दिन में भी ऐसे पुरुर्षो का 
एकान्त अभाव नहीं है | जिज्ञासु एवं तत्त्वान्वेषी पुरुष के लिये भगवत्कृपा से दुर्लभ 
वस्तु भी सुल्म हो जाती है, पर यहाँ इस सम्बन्ध में बात नहीं हो रही है ! इन्द्रियातोत 
विषयों के द्रष्टा, प्रकृति पर विजय प्राप्त करनेवाले दिव्यज्ञानसम्पन्न मह्यपुरुष शात्र के 
रूप में जो उपदेश दे गये हैं, उनके पीछे उत्पन्न होनेवाले श्रद्धा पुरुर्षों के व्यि 
उनका प्रतिपालन करने से ही श्रेयोमार्ग की प्राप्ति हो सकती है। यहाँ मेरा केवल 
यही वक्तव्य है कि जिस धर्म-शाह् में धर्मानुष्ठान के सम्बन्ध में सूक्ष्मतया अधिकार 
ओर योग्यता का विचार नहीं किया गया, व्यावहारिक रूप में वह धर्म श्रेष्ठ नहीं 
कहला सकता | 

जिज्ञासु--कुछ लोगों का मत है कि मनुष्य की क्रमिक उन्नति को समझने के 
लिये एक ओर जहाँ वंशगत संस्कार को मानना आवश्यक है वैसे ही दूसरी ओर 
पारिपार्थिक अवस्थाओं के प्रभाव को भी बिना माने काम नहीं चलता | वैज्ञानिक 
लोग 7 88 0 पि७००४३ तथा #िंए्रशं/07707 के नाम से इसकी व्याख्या 
किया करते हैं। यदि यह सत्य है तो वर्तमान जन्म की शक्तिगत तथा संस्कारगत 
विशेषताओं को सिद्ध करने के लिये जन्मान्तर स्वीकार करना आवश्यक नहीं जान 
पड़ता | अतएवं आप जो अधिकार-मेद के पसंग में जन्मान्तरवाद को खींच छाते ईं, 
वह नितान्त अप्रासंगिक जान पड़ता है| 
... वक्ता-यह कभी अप्रासंगिक नहीं है | पूर्वजन्म के न मानने से वर्तमान जन्म 
को विषमता तो सिद्ध होती ही नहीं--कर्मग्रवाह के आपेक्षिक मूलसत्र का भी पता 
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नहीं चल सकता । कर्म और जन्मान्तर-तत्व की आलोचना करते समय इस विपय को 
विस्तृतरूप से समझने की चेश करेंगे । परन्तु तुम्हें अभी इतना याद रखना चाहिये 
कि व्यक्तिगत प्राक्तन कर्म के ब्रिना केवल वंशात संस्कार अथवा शिक्षा-संसर्ग प्रति 
पारिपाशिक अवस्था ( परिस्थिति ) के द्वारा किसी के चरित्र में विशेषता नहीं आ 
सकती । तुम्हें शोक्सपियर के विपय में ज्ञात है, जिस अलौकिक प्रतिभा एवं प्रज्ञा ने 
उसको संसार में इतने सुदीर्ध काल तक अतुलनीय बना रक्खा है वह क्या उसके 
अव्यशिक्षित एवं ग्राम्य-माव से युक्त पुरुखों की बुद्धि-सम्पत्ति के द्वारा अथवा उसकी 
व्यक्तिगत क्षुद्र-शिक्षा और संसर्ग के द्वारा कभी सम्मव मानी जा सकती है ! अधिकार 
का विचार करते समय यराक्तन कर्मों का अनुसन्धान नितान्त ही आवश्यक है | भागे 
चलकर जब कर्म-विज्ञान की आलोचना की जायगो तब तुम समझ सकोगे कि सैकड़ों 
प्रदेशों में सैकड़ों नये-नये शरीरों के द्वारा मनुप्य-जीवन के प्रकट होने पर भी वे समस्त 
असंख्य विभक्त जीवन एक अखण्ड मानव-जीवन के ही आंशिक प्रकाश्मात्र हूँ | 
खट्टि के आदि से लेकर मुक्तिपर्यन्त प्रत्येक मनुप्प का जीवन एक अविच्छिन्न धारा में 
प्रवाहित होता रहता है। कर्म के अनुसार विभिन्न थुर्गों में, विभिन्‍न देशों में एवं 
विभिन्‍न प्रकार की योनिर्यों में मनुप्य जन्म ग्रहण करता है, इसमें सन्देह नहीं । किन्तु 
इन समस्त विभिन्‍नताओं के अन्दर एक निर्दिष्ट जीवन की धारा जड़भाव एवं मोह से 
आच्छन्न अस्पट अचेतन-राज्य से क्रमशः उन्नति करती हुई पृर्णता की ओर अग्मसर 
होती रहती है | जिस प्रकार 'यह जगत्‌ आज कहाँ और किस रुप में है! इसे टीक-ठीक 
जानने के लिये, (वह कल कहाँ और किस रूप में था,' यह जानना अत्यन्त आवश्यक 
होता है, उसी प्रकार मनुष्य को वर्तमान जन्म में प्राप्त शरीर, योग्यता, संस्कारादि 
का कारण जानने के लिये उसकी पूर्वावस्था का प्रत्यक्ष ज्ञान आवश्यक दे। एक 
साधारण-्सा कार्य भी असंज्य परस्परसंश्लिए.ट विभिन्‍न जटिल शक्तिपुंज के घात-प्रति- 
घात के बिना सम्पन्न नहीं हो सकता | यदि यह सत्य है तो इसे अवश्य ही मानना 
पड़ेगा कि मनुप्य का जन्म भी विभिन्‍न प्रकार की प्राकृतिक शक्तियों की परस्पर क्रिया 
और प्रतिक्रिया के द्वारा संघटित होता है| केवल रजोबीर्य के सयोग से ही मनुष्य की 
उतत्ति नही होती । जिस शक्ति के द्वारा यह संयोग नियन्त्रित होता है, जिस सत्ता के 
प्रमाव से संयुक्त रजोवीर्य संजीवित होकर प्राणमय लप घारण करते हें, जो संस्कार 
इस जीवभावापन्न ब्रि-दु में अपने को प्रकाशित करते हैं, उन सब कारणों के उपत्यित 
हुए बिना किसी भी देह की उत्पत्ति एवं विकास सम्भव नहीं है | 

जीवन-पथ में चलते -चलते मनुप्य जो-जो कर्म करता है तथा जिम-जिन विचित्र 
सुख-दुश्खों का सम्भोग करता है, उसी वे; सारांश से नित्य जीवन पुष्टिलाम करता *ै, 
अन्त्ष्टि के द्वारा देखने से यह बात समझ में आ सकती हैं। सभी मनुप्यों में यह 
पुष्ठता समान नहीं होती । कोई सुदीर्घ काल तक कर्म करते-करते थककर तथा नाना 
प्रकार की तीत्र यन्त्रणाओं के भोगने पर कहीं वेराग्य अथवा निर्देद को प्रात कर 
सकते हूँ | किन्तु जिसका जीवन अब भी अतृत वासना से परिषृर्ण है उसका चित्त 
त्वभावतः ही विपब्रप्रवण तथा भोगलोलप रहता है। मनुप्य के प्रदृति-भेद का यही 
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कारण है | इससे समझा जा सकता दे कि अल्प वयस्‌ में वैराग्य का होना तथा बृद्ध- 
अवस्था में भी भोगलोडपता का रहना दोनों एक ही प्राकृतिक #ंखला के अन्तर्गत 
हैं। देह, मन, प्राण, बुद्धि प्रश्ृति प्रत्येक क्षेत्र में प्रकृति की विभिन्‍नता का यही एके 
सात्र कारण है। अतएव केवल वर्तमान जन्म से ही अधिकार-मेद ठीक-टीक नहीं 
समझा जा सकता, इस बात को मानना ही होगा । जिस धर्म में यह प्राकृतिक अधि- 
कार-वैचित्य नहीं माना गया है, बह स्वाभाविक धर्म के अनुकूल नहीं हो सकता | 

जिजासु--क्या जन्मान्तरमूलक अधिकार का विचार ही व्यावहारिक रूप से 
सनातन-धर्म के निर्णय का एकमात्र निदर्शन है ? 

पक्ता--नहीं, और भी अनेक प्रकार के निदर्शन हैं। उनमें से कुछ की 
आलोचना कर के समझने की चेष्टा करेंगे | परन्तु इस अधिकार-तत््व के समझ लेने पर 
सनातन-धर्म के कुछ अंग अपेक्षाकृत स्पष्टमाव से समझे जा सकते हैं। “शरीरमाय॑ 
खलु धर्मसलाधनम्‌” कालिदास का यह कथन तुमने अवश्य सुना होगा। परन्तु इसका 
गूढ़ रहस्य कदाचित्‌ तुमने अब तक नहीं समझा है | तुम इससे क्या समझते हो ! . 

जिज्ञासु--में समझता हूँ कि शरीर के स्वस्थ न रहने से किसी प्रकार का 
धर्मानुष्टान नहीं किया जा सकता | किसी भी प्रकार का धर्मानुष्ठान करने के लिये 
सबसे पहले शारीरिक स्वास्थ्य की रक्षा करमी उचित है। शरीर ठीक न रहने पर वह 
धर्म-खाधन में सहायक नहीं हो सकता और इसलिये धरम की अन्यान्य साधन-सम्पत्ति 
भी फल उत्पन्न करने में समर्थ नहीं होती | कालिदास के इस वाक्य का यह साधारण 
अर्थ ही मेरी समझ में आता है, यदि इसके अतिरिक्त भी कोई तातर्य हो तो उसको 
मैं नहीं जानता | ' 

वक्ता--तुमने जो कुछ कहा है, वह किसी अंश में ठीक है | तथापि वास्तविक 
सत्य का स्वरूप इसकी अपेक्षा और भी गम्मीर है। धर्म-साधन के साथ शरीर का क्या 
सम्बन्ध है, इस विषय में मेने जो कुछ समझा है उसी से दो-एक बातें संक्षेप में तुमसे 
कहता हूँ, इन्हें समझ लेने पर सनातन-धर्म के कुछ अंग को ठुम सहज ही समझ 
सकोगे | याद रक्खों कि स्थूल, सूक्ष्म और कारण--ये दीन प्रकार के शरीर मनुप्य- 
मात्र के हैं । परन्तु वर्तमान स्थल में शरीरशव्द से हमारा अमिप्राय स्थूल शरीर से 
ही होगा | तुम जानते हो क्रि उद्धिज, स्वेदज, अण्डज एवं जरायुज--इन चार ग्रकार 
की योनियों के अन्तर्गत चौरासी लाख योनिर्यों में मनुष्य-योनि -सर्वश्रेष्ठ है। इसके 
अनेक कारण हैं. जिनका विस्तृत विवरण करना अभी सम्मव नहीं है। भगवान्‌ 
शंकराचार्य विवेक-चूडामणि में जिन तीन वस्तुओं को अत्यन्त दुल्भ बतत्यते हैं उनमें 
से मनुष्य-देह प्रधान है। वोद्ध-घर्म में भी यही बात मानी गयी है। संसार के धर्मों के 
अन्तस्तत्त्व के ज्ञाता आचार्यों ने इसकी यथार्थता स्वीकार की है। अतएव इस मनुष्य- 
देह का, धर्म-जीवन का उपयोगी वनाकर, व्यवहार करना ही युक्तिसंगत है | शरीर के 
साथ अन्तःकरण एवं व्यावह्रिक आत्मा का घनिष्ठ सम्बन्ध है, इसलिये चित्त-शुद्धि 
एवं आत्मकल्याण चाहमेवार्ले के लिये शरयेर के तत्व और व्यवहार का जानना 
अत्यन्त आवश्यक है | शरीर विन्दु से उत्पन्न होता है, इसलिये बिन्दु की आपेक्षिक 
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शुद्धि के बल और स्थिति के अनुसार शरीर में भेद होना अवस्यंभावी है । जो बिन्दु 
नामिचक्र को भेद कर, शुद्ध और ज्योतिर्मय रूप घारण कर, सहस्तदल पद्म की कर्णिका 
पर विष्णुपद में स्थित हो चुका है, संकल्प के द्वारा उसे नीचे उतारने पर उसके द्वारा 
जिस दरीर की उत्पत्ति होती है, उसमें ओर नामि के निम्नस्थ बिन्दु के सद्ार से 
उत्नन्न शरीर-संगठन में अवश्य ही विभिन्नता होगी, इसमें सन्देह नहीं। स्वाभाविक 
वर्णभेद के रहस्य की आलोचना करने पर यह बात समझ में आ सकेगी | उससे यह 
स्पष्ट हो जायगा कि सभी मनुण्य-झरीर धर्म-साधन के लिये उपयोगी होने पर भी एक 
प्रकार के नहीं हैं| झरीर प्रारू्ध-कर्म से उत्पन्न होता है, अतः प्रारव्ध-कर्म के तारतम्य 
के अनुसार स्व्रमावतः शरीर का भी तासरतम्य संघरटित छ्ोता है। यह शारीरिक 
विभिन्नता संस्थानगत एवं गर्भसखार के वाद से ही आविभूत होती है। इसकी 
उपेक्षा करने पर धर्म का अनुशासन सम्मव नहीं होता | इस प्राकृतिक भेद के ऊपर 
ही विभिन्न आचार्रो की प्रतिटा हुई है । जिन लोगों को सूक्ष्म तत्तों का पता नहीं है 
वे भी जानते हैँ कि शारीरिक अवस्था तथा स्थूल जगत्‌ की विशिष्टता के अनुसार 
आचार्य का प्रवर्तन हुआ है | अतएब स्थूल शरीरघारी के लिये आचार का प्रतिपालन 
भी गौणरूप से धर्मसाधन का ही अंग है | 

जिजञासु-- क्या यही सदाचार है ! सदाचार का लक्षण क्या है ! 

वक्ता--सत्‌ अर्थात्‌ साधुजन के द्वारा प्रतिपालित आचार को सदाचार कहते 
हैं और साधु-आचार को भी सदाचार कद्दा जा सकता है। दूसरों का साधु-आचरण 
धर्म-निर्णय का उपाय स्वरूप होता है। परन्तु अपना साधु-आचरण साधन का एक 
आवश्यक अंगविशेष है | यद्यपि आचार शरीर की अपेक्षा रखता है तथा घर्म का 
बहिरंग स्वरूप है, तथापि साधक को इसकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये। आचार की 
विशुद्धता से शारीरिक पवित्रता, दीर्घ आयु, आरोग्य तथा चित्त की स्थिरता आदि में 
सहायता मिलती है | जो लोग उच्च तत्तों का विचार करते हूं, परन्तु अपने व्यक्तिगत 
जीवन में उनका आचरण नहीं करते, वे कभी सत्य धर्म का पता नष्दी पा सकते | 

जिशासु- बहुर्तों का ऐसा विचार है कि धर्म-साधना दृदय का एक व्यापार- 
विशेष है, उसके साथ बाह्य आचार के अनुष्ठान का सम्बन्ध किसी प्रकार नहीं दो 
सकता । यदि मनुप्य झ॒द्धच्ित्त हो तो उसका आचरण चाट्दे जिस प्रकार का दो, उसकी 
प्रशंसा करनी ही पड़ेगी | दूसरी ओर, यदि कोई आचारवान्‌ होने पर भी भाव शुद्ध 
रखने में समय नहीं है तो उसकी कोई मी प्रशंसा नहीं कर सकता | सुनते ईं, शास्त्र 
में भी 'भावग्राददो जनाद॑नः कहा गया है। इसल्यि वाहरी आचरणों का विचार न 
कर जिससे भावशुद्धि हो वह्दी मनुप्य को करना चाहिय। आप इस विषय में क्या 
निर्णय करते हैँ, यह जानने की इच्छा है। 

वक्ता--चवत्स, तुम जो कहते हो वह एक प्रकार से ठीक हैं, तथापि श्सका 
अनुशासन टीक नहीं | शरीरशुद्धि चित्तय॒द्धि का द्वार स्वरुप है। शरीर के शद न 
होने से चित्त कैसे शुद्ध हो सकता है, यह बात मेरी समझ में नहीं आठी। चित्त 
और शरीर के परस्पर प्रथक्‌ होने पर मी सांसारक जीदन मे ये दारनों इस ध्रकार जुड़ 
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हुए हैं कि शरीर के बिना चित्त का कोई स्थायी संस्कार सम्भव नहीं है | इसी कारण 
तान्त्रिक साधना सें चित्तशुद्धि के साथ-साथ भूतझुद्धि का भी विधान है। पद्नभूतों 
के शुद्ध हुए बिना चित्त निर्मेल हो ही नहीं सकता | मल्िनि चित्त में आत्मशान का 
विकास ही किस प्रकार सम्भव होगा १ जिस धर्म में शरीर के यूक्ष्म से भी सूक्ष्म भेद 
का अनुसरण कर भिन्न-मिन्न आचार्रो की व्यवस्था निश्चित हुई है वही प्रकृत सनातन- 
धर्म का व्यावह्यरिक रूप है। तुम जो कहते हो कि शुद्धचित्त व्यक्त आचारदीन होने- 
पर भी माननीय है एवं कडपित प्रकृतियुक्त व्यक्ति आचारवान्‌ होते हुए भी निन्‍्दनीय 
है, यह अवब्य ही सत्य है | ऐसा क्यों होता है, यह विशेपरूप से विचारणीय है । यदि 
गर्भाधान से ही समस्त संस्कार ठीक-ठीक . सम्पादित हों वो उससे कुछ अंदा र्मे यह 
असामज्नस्य दोष निवारित हो सकता है | पूर्वकाल में व्यवस्था भो इसी प्रकार की थी ॥ 
परन्तु चित्त और छरीर इन दोनों में चित्त का आपेक्षिक प्राधान्य स्वीकार कर देने-पर 
भी शारीरिक संस्कार की आवश्यकता अस्वीकार नहीं की जा सकती। प्रारब्ब-कर्म के 
तारतम्य के कारण स्थूछ शरीर की प्थक्ता हुआ करती है । अतएव प्राकृतिक नियमों 
के अनुसार कर्म के अप्कर्ग के कारण वर्तमान जन्म में हीन शरीर की प्राप्ति होती है, 
यह बात सहज में ही समझी जा सकती है। परन्तु शरीर के हीन शेनेपर भी चित्त की 
प्रकृति उच्चावस्था की हो सकती है । ऐसी अवस्था में शारीरिक धर्म का आचरण तथा 
शारीरिक उपादान निक्षष्ट होनेपर मी चित्त में उत्कट्ट भाव का उदय होना कुछ भी 
आश्चर्यजनक नहीं | दूसरी ओर, विशिष्ट कर्मों के फलस्वरूप उत्त्ृष्ट शरीर प्राप्त कर के 
सदाचारी होने पर भी चित्त की आपेक्षिक मल्निता के कारण चित्त की निकृष्टता 
अश्ुण्ण बनी रह जाती है। वहाँ यद्यपि एक प्रकार से चित्त की प्रधानता स्वीकार 
करनी पड़ती है तथापि देद्दिक आचार की सार्थकता को उपेक्षा की दृष्टि से देखने से 
काम नहीं चलता । प्रत्येक यन्त्र का ही एक निर्दिष्ट कार्य होता है। उसे न करने से 
अथवा किसी कारण वश इसके स्थगित हो जाने से यन्त्र की सार्थकता ज'ती रहती 
है| मान लो, नेत्र एक यन्त्र है और दर्शन करना इसका कार्य है। दर्शन करने-के 
लिये ही इस यन्त्रका उद्धव हुआ है। “रूपरागाद्नवेचल्लुःः यही शार्रीय सिद्धान्त है | 
अतएव॒ निर्माण के पश्चात्‌ रूप-दर्शन ही इसका स्वामाविक कार्य माना जा सक्षता है | 
यह कार्य कर सकने पर ही नेज्न-यन्त्र की सार्थकता सिद्ध हो सकती है। किन्तु यदि 
किसी कारण से यह यन्त्र दर्शन-कार्य सम्पादन करने में समर्थ न हो तो इससे दीर्घ 
काल के पश्चात्‌ इसकी केवल दर्दशन-शक्ति ही नहीं नष्ट होगी, बल्कि यह-यन्त्र क्रमशः 
विकृत होते-होते अन्त में छप्त हो जायगा | घोर अन्वकारमय गुफाके भीतर दीर्घकाल 
से रहते-रदइते एक जाति की मठलियाँ अन्धी होकर क्रमशः नेत्रहीन हो गयी थीं, : यह 
बात ग्राणितत्त्ववेत्ता पण्डितों को. अज्ञाव नहीं है | इससे समझ सकते हो कि प्रत्येक जाति 
के शरोर का एक स्वाभाविक स्पन्दन होता है, यही उसका छन्द है | इसकी रक्षा 
न कर सकने से वह अकर्मण्व होकर क्रमशः विकृत हो जाता है, तथा अंधोगंति को 
श्रा्न होता है। इसो कारण धर्म-साधन के लिए. देह का विचार करना इतना आव- 
श्यूक हो जाता है, क्योंकि देह भी कार्य सिद्ध करने वाला एक यन्त्र विशेष है| इस- 
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से ठीक-ठीक कार्य न करा सकने से प्राकृतिक नियसों के अनुसार इसका अपकर्ष 
अनिवार्य है | इसी कारण शरीर को धर्म-साधन का प्रथम अद्भ कद्दा गया है | ऐसा 
न समझो कि देह की उपेक्षा करके अथवा उसे पीछे छोड़कर तुम धर्म के मार्ग पर 
आगे बढ़ सकोगे | शारीरिक तत्व को झुद्धकर चित्त के साथ साथ यदि उसे नहीं 
उठाया जायगा तो चित्त उच्च पद को पहुँच कर भी माध्याकर्पण के प्रभाव से कभी 
न कभी भूमिसात्‌ हो ही पड़ेगा । इसमें बहुतेरे गम्भीर रहस्य भरे पड़े हैं। जो छोग 
अल्यदर्शी हैं वही स्थूछ रूप से मोद्षित होकर इसके रहस्य को समझने में समर्थ नहीं 
होते | प्राचीन काल में ऋषियों ने देहतत्व की आलोचना अत्यन्त यृक्ष्ममाव से की 
थी | इसी से उन्होंने गर्भाधान से लेकर उपनयन संस्कार तक विभिन्न संस्कार-क्रियाओं 
की व्यवस्था कर के बीजगत और गर्मगत दोपों को हटाते हुए शरीर के शुद्ध करने 
की प्रक्रिया का प्रचार किया था 





यह लेख पश्मिका में यहाँ तक प्रकाशित ऐै 


श्रीगुरु-चरणों के प्रथम दर्शन 
[९:) । 
बहुत (दिनों की वात हैं | में तत्र अध्ययन-जीवन का परिशिष्ट भाग व्यतीत कर... 
सेवा-जीवन में प्रवेश कर चुका था | उसके भी लगभग साढ़े तीन वर्ष ब्रीत चुके थे | 
तब विद्या-अर्जन और विद्या-वितरण ही बहिर्जीवन का प्रधान लक्ष्य था। परियद्वीत, 
सेवा-जीवन भी उस लक्ष्याभिमुखी गति के अनुकूल ही था | साक्षात्‌_ रूप से जिनके 
अधीन मैं सेवा-जीवन में नियुक्त हुआ था वे मारतीय न होने पर भी भारतीय संस्कृति 
के तत्कालीन विद्वन्मण्डली में अप्रतिम प्थप्रदर्शक ये एवं व्यक्तिगत जीवन में मेरे 
गुरुस्थानीय थे (अध्यापक और संरक्षक की दृष्टि से)। अध्यात्म-पथ पर, अन्तर जीवन 
के पथ पर, ऐसे एक मद्दापुरुप मुझे आदर्श रूप में प्राप्त हुए थे जो पर और अपरा 
दोनों विद्या में एवं प्राव्य और पाश्रात्य शिक्षा में सब विभागों में समानरूप से 
शिक्षित थे | इस प्रकार के गतावरण में नाना प्रकार के शान की आलेचना के मध्य 
मेरे कम-जीवन की धारा वही जा रही थी | 
एक दिन एक युवक ब्रह्मचारी ने, जो मेरे एक घनिष्ठ वन्धु के अति परिचित 
मित्र थे, एकाएक बातचीत के सिलसिले में मुझसे कहा, “यहाँ कुछ दिनों से एक 
महात्मा आये हुए हैं, वे इच्छा करते ही अंगरुलि के स्पर्श से नाना प्रकार की गन्ध की 
सृष्टि कर सकते हैं | उनके शरीर से भी निरन्तर दिव्य सुगन्‍्ध निकलती है| सुना है वे 
बहुत समय तक तब्बत में रहे एवं वहीं से उन्होंने सिद्धि प्राम की है। में उनके दर्शन 
करने एकाधिक बार गया था; मुझे बहुत अच्छे लगे हैं । आप एक दिन जायें ।” मैंने 
इच्छा प्रकट की | मेरे बन्धु समीप में ही थे | उन्होंने अह्मचारी के कथन का समर्थन 
कर कहा कि बात यथार्थ है, मैंने वहुतें के मुँह से यह बात सुनी है | में तिब्बत का नाम 
सुनकर महात्मा के दर्शनों के लिए उत्कण्ठित हुआ | अल्लैकिक रूप से गन्धसृष्टि करना 
मैं अन्यत्र एक वार देख चुका था | एक मुसलमान फकीर को इस काशी में ही कुछ 
दिन पहले ड्रेन की दुर्गन्धमय काली मिट्टी को हाथ की मुट्ठी में लेकर स्थायी सुगन्ध 
युक्त करते मैंने देखा था | यह कोई संमोहन का काम नहीं है, यह भी मुझे श्ञात हुआ 
था | क्योंक्रि उन्होंने जो काली मिट्टी मेरे दाहिने हाथ में लगा दी थी--उसकी छुगन्ध 
कई दिनों तक हाथ में विद्यमान रही थी एवं खूत्र तीत्र थी। निकटवर्ती सभी लोग 
डसका अनुमव करते थे | मेने ब्रह्मचारी से पूछा, “वे कहाँ हैं १” ब्रह्मचारी ने कद्दा, 
“थे हनुमानवाट' के निकट एक मकान में हैं | यदि आपको दर्शन करने की इच्छा हो 
तो में आपको अपने साथ ले जा सकता हूँ ।? कल अपराह्द चार बजे के समय 


१. काशीस्वित, गद्गा के एक घाद का नाम ! 


श्रीगुरुचरणों के प्रथम दर्शन श्र 


'ब्रह्मचारी आकर मुझे ले जायेंगे, यह निश्चय हुआ । तब जाड़े के दिन ये--सम्भवतः 
नवम्बर मशीने का ऊन्तिम भाग रहा हे अथवा दिसम्बर मास का आरम्म रहा 
हो (१९१७ ई०)। इसलिए कुछ दिन रहते ही जाने की व्यवस्था करने के लिए 
मैंने कहा । 
वही हुआ | दूसरे दिन चार वजने के पहले ही ब्रह्मचारीजी आये | उनके 
साथ मैं रवाना हुआ । यह मेरे जीवन का एक अतिस्मरणीय दिन था। हनुमान- 
घाट के निकथ बाबाजी के आश्रम में जब पहुँचा तब मालूम हुआ कि चार बज चुके 
हैं | ब्रह्मचारीजी ने कहा, मैं आपको पहुँचा कर वहाँ अधिक देर रह नहीं सकूँगा, 
कुछ ही देर रहूँगा | मेरा एक काम है, इसलिए, मुझे शीघ्र ही लोठना पड़ेगा | आप 
जितनी देर तक चाहें रह सकते हैं ।? आश्रम एक छोटा सा तिमेजणा मकान था ! 
पहली मंजिल ओर दूसरी मंजिल में कई रहने के कमरे थे | तीसरी मंजिल में छत थी 
और छोटे छोटे दो कमरे थे | इन दो कमरों में से एक में बाबाजी शयन और सन्ध्यादि 
आहिक कृत्य करते थे एवं निकण्स्थ दूसरे कमरे में उनका भोजन तैयार होता था। 
बीच में खुली छत थी | उस शयन-ग्रह्त के प्रायः समानान्तर दोतले में एक कमरा था-- 
वह अन्यान्य कमर्रो की अपेक्षा कुछ बड़ा था। चहाँ आहिक के बाद और दोपहर के 
भोजन के उपरान्त बाबाजी बैठते थे । यह कमरा सत्संग का स्थान था | जो लोग 
उनके दर्शन करने के लिए आते थे इसी कमरे में बैठते थे एवं वहीं दर्शन और बातचीत 
होती थी । 
आश्रम में पहुँचते दी मुझे एक अपूर्व सुगन्ध का अनुभव हुआ | यह अनुपम 
दिव्य गन्ध कहाँ से आ रही है, यह पहले में समझ न सका | बाद में मुझे शात हुआ 
कि यह बाबाजी के शरीर की गन्ध है। मैंने दूसरी मंजिल के सभारह में प्रवेश किया। 
कमरा उत्तर दक्षिण लम्बा था | उत्तर की ओर एक चौकी पर भोठा गलीचा बिछा 
हुआ देला, उसके ऊपर विज्ञाल व्याप्रचर्म का आस्तरण था; उस पर सौम्यमूर्ति 
सुदर्शन जोगिया रंग का रेशमी वस्त्र पहने एक महापुरुष बैठे थे। ये ही वे महायोगी 
थे जिनके चरणों के दर्शनों की लालसा से में उपस्थित हुआ था। उनकी अवस्था 
तब साठ से ऊपर होने पर भी उनको देखने से ५५५६ वर्ष की प्रतीत होती थी | 
मुँह पर प्रज्ञा और करणा की अभिव्यज्ञनाकर सफेद काली दाढ़ी, कानों तक फैले 
दो विशाल नेनत्न, घुटनों तक लम्बी भुजाएँ, लम्बोदर, कण्ठ में लूम्बायमान शु॒श्र यशो- 
पवीत और निरन्तर चारों ओर दिव्य गन्ध फैला रही सुडोल देंह थी। दर्शन करते 
ही अपने आप उन पावन चरणों में मेरा मस्तक नत हो पड़ा । सारा कमरा विभिन्न 
जाति के भक्तों से ठसाठस भरा था। भक्त लोगों में पुराने वयस्क लोगों के साथ 
युवर्कों की संख्या भी कम नहीं थी | युवर्कों में अधिकांश कालेज के--नृतन स्थापित 
हिन्दू विश्वविद्यालय के--छात्र थे | 
बाताजी का दर्शन करते ही न मालूम क्यों वे मुझे अतिपरिचित आत्मीय 
ऐसे प्रतीव हुए थे । मारतीय सिद्ध पुरुष और दार्शनिर्कों की मण्डली में अग्रग॒ण्य 
महामहेशवर अमिनवगुप्तपाद की श्मश्नु-विभूषित शझान्त मूर्ति की स्मृति--जिस मूर्ति का 
१६ 
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उनके शिष्यों ने वैन किया है--बावाजी: के दर्शन कंरते ही मेरे मन में -जाग 
'डठी थी । मैं कमरे में प्रवेश करते ही वाबाः को प्रणाम कर उनकी चौकी के सामने 
बाई' ओर बैठ गया | अंक्र्चारीजी कुछ दूर में थोड़ा स्थान बनाकरः बैठ पड़े । बावा 
ने मेरा नाम पूछा एवं कहाँ रहते हो क्‍या करते हो यह जिज्ञासा की | मैंने उत्तर 
दिया | मैं नवागत था, बैठे-वैठे (सब देंखने छगा | उसे समय. बाबा सूर्यविशन का 
कुछ खेल दिखा रहें थे | तब सूर्यविशान'" क्या है यह मैं जानता न था। पहले उसके 
विषथ में सुना भी नहीं था | ब्राद में सुना उससे सृष्टि, स्थिति और संहार संब-कुछ हो 
सकता है | वे तिब्बत के अन्तर्गत ज्ञानगन्न नामक गुस्त योगाश्रम में योंग-साधना के 
लिए बहुत दिन रहे थे | तब वहाँ उन्हें नाना प्रकार की विज्ञान-शिक्षा भी प्राप्त हुई 
थी.! उन सब -विज्ञानों में सूर्यविज्ञान सुख्य था| मेंने देखा बाबा कमरे के: भीतर 
प्राथियों के इच्छानुसार किसी के हाथ में, किसी के रूमाल में, किसी की चादर के 
छोर पर नाना प्रकार की सुन्दर सुन्दर गन्ध केवल दाहिने हाथ: की अंगुली के 
स्पर्श द्वारो दे रहे थे। थे सब गन्ध केवल आंकर्षक थीं सो बात नहीं, थे सब दीर्घ 
काल तक रहती थीं। क़रमी-कभी तो कपड़ा घोने पर भी गन्ध नहीं हट्ती थी । 
ज़ो-जो माँग रहा था उंसे -वही दे रहे थे, चन्दन, गुलाब, हेना, खसखस, - अग्पक, 
बेला, जुही भादि नाना गन्ध दे रहे थे | किसी-किसी के साथ योग और आध्यात्मिक 
प्रसद्ध में भी बातें चल रही थीं, पूछे गये प्रदनों का -उत्तर दे रहे थे। कभी किसी -के 
शानगछ्ल के आश्रम के सम्बन्ध में कुछ जानने की उत्कण्ठा प्रकट करने पर उसे ब्रिंपय 
में भी समुचित उत्तर प्रदान कर रहे ये | बहुत व्यापांर देखे, बहुत प्रकार की वार्तें 
सुनों | ब्रह्मचारी कुछ देर रह कर चले गये--क्रमश+ एक के बाद एक अन्यान्य सब 
लोग भी एंक-एंक. करके जाने लगे। क्योंकि तब सन्ध्या बढ़ रही थी | सभाभज्जञ कर 
ब्रावा का भी उठने का समय हुआ था। वे तीसरी . मंजिल पर सन्ध्या के कमरे में 
आहिक करते थे [| कभी किसी कारण से भी समय- का लंंघन नहीं करते थे |: सब 
लोगों. के चलें जाने पर मैंने भी प्रणाम किया । प्रणाम करते ही उठने-पर बावा ने पूछा 
“हर्ट की अवस्था अब अच्छी है ना ? अब-कोई कष्ट तो नहीं होता ?” “हाँ बाबा 
इस समय अच्छा ही हूँ ।” उन्होंने कह, “चिन्ता की कोई बात नहीं है. -दीक्षा होने 
१. इस वर्णन में एक इलोक यों है--... 
: » - आननन्‍्दान्दोलिताक्षः स्फुटकृततिलकी भस्मना भालमध्ये - 
रुद्राक्षोक्ल्मसिकर्ण: 2 .कलितकचमरों मालया हस्‍म्बकूर्चा) - 
रक्ताम्ने यक्षन्प्रक्लल्सद्सितगलो : .. .म्बमुक्तोपवीतर- 
: श्लीमं- वासो वसानः “, शशिकरधव्लं - वीरवोगासनस्थम्वा- _ 

. आश्चर्य की वात है कि इसके सात वर्ष वाद - अमिनवगुप्त. की-साक्षात -झशिष्ग्रपरम्परा मे 
परिगणित साधकश्रेष्ठ काश्मीर के सुप्रसिद चिकित्संक डॉ० वालक्ृष्ण कौछ को उन्हीं के अनुरोध 
. से श्रीयुरुदेव के निकट ले जाकर उनसे परिचय करा देने का सौमाग्य मुझे प्राप्त इंमा थां। 
वा्लक्ृष्णजी काशीस्र तात्कालिक हिन्दू कालेज के अन्यतम अतिष्ठापक थे । वालक्ृप्णजी ने स्वयं 

भी अमिनवगुप्त की तरह लम्बी दाढ़ी धारण कर रखो थी 
२, सवेविश्ान- के विंपय मैं द्रष्टव्यं:'मारतीय संस्कृति भौर,साधना” १म खण्ड पृष्ठ ४१९५ से ४३८ तक 
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पर एकदम अच्छा हो जायगा | आज के लिए जा रहा हूँ। कल आओबगे तो !?” यह 
कह कर वह उठ पड़े--मैं भी वाहर आ गया | 
अकेछे ही लोटा । क्योंकि ब्रह्मचारीजी पहले ही चले गये थे | मन में नाना 
प्रकार की भावनाओं की तरंगें खेलने लर्गीं। भने सोचा कि में हार्ट की बीमारी से 
पीड़ित रहा, यह उन्होंने कैसे जाना ! यह १९११ ई० की बात है---लगभग छद्द वर्ष 
पइले की घटना | फिर बहुत से लोग उसे जानते भी नहीं | उसके अतिरिक्त उन्होंने ये 
बातें ऐसे कहीं मानो क्रितने आत्मीय जन हैँ | मानो कितने काल के परिचित हैं । मत्ते 
भी उनको देखते ही वे आत्मीय प्रतीत हुए । यह सोचते सोचते में घर लीठा। 
घर आकर भी वे ही विचार मन पर अधिकार कर बैठे थे | 
मन में सोचता था कि इस प्रकार सुगन्धि का निकलना ओर कहीं भी तो 
आज तक मैंने देखा नहीं | सुगन्धि पैदा करना अवंश्य दूसरी बात है। सुना है कि 
इद्धदेव का झरीर गन्धमय था | वे विस कुटी में रहते थे वह गन्धकुटी के नाम से 
प्रसिद्ध थी « गन्धकुटी नाम के हेतु के सम्बन्ध में नाना लोग नाना प्रकार के अनुमान 
लगाते हैँ | नाना प्रकार की सुगन्धित पुष्पराशि से, जो उनके चरणों में नियमतः चढ़ाई 
जाती थी, शायद कमरा सुगन्धित रहता था, यह भी किन्हीं-किन्दीं का अनुमान है। 
किन्तु देह की गन्ध से कमरा सुगन्धित रहता है, ऐसा किसी ने सोचा नहों, क्योंकि 
ऐसा अनुमव सवंदा होता नहीं । श्रीकृष्ण की अज्ञ-गन्ध की बात मैंने चैतन्य-चरिताम्ृत 
में पढ़ी है-- 
“निरन्तर नासाय पशे कृष्ण परिमरू, 
गन्ध आखादिते प्रश्चु हृदूला पागल ॥? 
(श्रीचैतन्यचरितामृत अन्त्यडीला १९ परिच्छेद) 
गोविन्दलीलामृत में श्रीकृष्ण की अज्ञगन्ध के वर्णन के प्रसज्ञ में लिखा है-- 
कुरज् मदजिद्वपु.परिमलोरमिकृष्ठाऋनः 
स्वकाज्ननलिनाएके' शशियुताइज गन्धप्रपः । 
मदेन्दुवर चन्दनागुरुसु गन्विचर्चा चित : 
स मे मदनमोहनः सखि तनोति नासास्टदाम ॥? (4६) 
भक्तगर्णो को श्रीक्ृषष्णाज्ञ से निकली हुई जिस पुण्य गन्‍्ध का अनुभव प्राप्त 
होता था बह सुगमद या कस्तूरों, कपूर, नोलात्पल, चन्दन, अगुरु, ठुलसीमखझ़री 
आदि सुगन्धि द्वव्यों की सम्मिलित गन्ध के वुल्य थी | श्रीराधा की देह से नियमतः 
पद्म-गन्ध निकलती थी--वे 'पद्मिनी' थीं। योगी छोग कहते है, योग की चार अवस्थाओं 
में से प्रारम्म अवस्था में द्वी देह की शुद्धि के साथ-साथ देह में दिव्य गन्ध का 
उदय होता है। श्वेतास्वतर उपनिपद्‌ में भी योगी की “शघुमगन्ध की बात पाई 
जाती हैं। गोविन्ददास के विवरण से ज्ञात होता है कि महायप्रभ् भोचैतन्यदेव की 


१. देह के अए--चक्तु २, मुख १, नाभि १, कर २ और पद २७८ । 
२. शशोन्‍कपूर । 


श््र्८ भारतीय संस्कृति और साधना 


देह से विशेष विशेष समय में प्मचगन्ध निकलती थी। ललितासहइसनाम सोन्नर्म 
भगवती त्रिपुरसुन्दरी 'दिव्यगन्धाब्या! कृद्दी गई हैं। बरिन्दुजव॒ अथवा ब्रह्मचर्य- 
प्रतिष्ठा सिद्ध होने पर देह में सुन्दर गन्ध का आविर्भाव होता है ।! इस प्रकार विविध 
प्रकार का आलोडन मन में चल रहा था--घारणा हो रद्दी थी कि ये दिव्य पुरुष 
योगिराज, करुणामय हैं, इसमें सन्देह नहीं । 

दूसरे दिन फिर बावा के दर्शन करने के लिए मेंने इनुमानघाट की भोरे 
यात्रा की | उस दिन एक घण्टा पहले ही अर्थात्‌ तीन वजे रवाना हुआ, जाकर देखा 
बाबा आसन पर बेठे हैं । कमरे में दो चार ही भक्त थे। मेरे लिए तत््वालोचन की 
सुविधा हुई । 
में प्रणाम कर पूर्व दिन की जगह बैठ गया । बाबा ने पूछा, “कहो, कैसे हो !” 
मैंने कहा, “अच्छा हूँ, वावा |” मैंने और भी कहा,--“वबावा, आप जो कुछ अर्थात्‌ 
गन्धादि वस्तु दिखाते हैं वह क्‍या योग का कार्य है, अथवा और कुछ १” कह 

वाबा--नहीं, यह ठीक योग नहीं है--यह विज्ञान का व्यापार है। सर्य- 
विज्ञान के द्वारा सब दिखाता हूँ। सूर्यविज्ञन से अर्थात्‌ सूर्यरदिम पहिचान सकने पर 
ओर उन सब रब्मियों को यथाविधि मिश्रित कर सकने १र सव कुछ तैयार किया जा 
सकता है--नष्ट भी किया जा सकता है, गड़ा भी जा सकता है, यदि प्रयोजन हो तो 
रखा भी जा सकता है। सूर्य को जो ठुम लोग सविता कहते हो उसका मूल यही है | 

मैं--रश्मियाँ तो चन्द्रमा की भी हैं | क्या उनसे नहीं होता ? 

वाबा--होठा है, पर कम हाता है। सूर्य ही मूल है। अवध्य चन्द्रविशान, 
नक्षत्रविज्ञान, वायुविज्ञन आदि भी हैं । 

शान-गल्ञ में हम लोगों को ये सव विशान सीखने पड़ते थे | वहाँ प्रकृति की 
चर्चा ओर योग की शिक्षा साथ-साथ चढती थी। विजश्ञान-विभाग के उपदेध्ा श्रीमत्‌ 
इयामानन्द परमहंस थे | वे असाधारण विज्ञानवेत्ता थे। योगशिक्षा श्रीमत्‌ मगुराम 
परमहंस देते थे | ये सभी श्री गुददेव के क्षिप्प थे। मनुष्य के वयः क्रम से इनका 
वयःक्रम बहुत ऊपर था | सूर्यविज्ञान सीखने पर सब प्रकार के विज्ञानों का द्वार 
खुल जाता है--स्वयं मी अनेक सूक्ष्म विशान आयत्त किये जा सकते हैं। मैंने 
भी सर्यविज्ञान आयत्त कर बहुत से अवान्तर विज्ञान अपने श्रयत्त से आयत्त किये हैं 
और अब भी कर रहा हूँ।. ह 

१. पाइचात्य स्तों में मी किसी-किसी की देह में दिव्य गन्ध का प्रकाश होता था। चुना जाता 

है कि सन्त टेरेसा (5६ पट्ा८5०) की देह से दिव्य गन्ध निकलती थी-यहाँ तक कि 
मृत्यु के बाद मी निकलती रही | गाए, ४४६. (27 "०१८४ ने कहा हैं. “री ७४8 [07 
गाई्ा702 2९5८6 ॥९५॥ गराथाए सी 266 6 तंल्व, 35 फशी! 9५. वंध्ायाह 
बरढ् ॥ 6, जागशाए8 वि8ाशारर टाशानंट्त वि गढा, 3 545 3 एीहव0- 
गाशाणा 'ग्रांता ए३5 70: एश्लावा 60 छट59, 745 ई0फ्राव॑ 770 3 एशाथिंए 
ह286 ० 27256 उग्र ग्राधाए प्ाथ्तफाम5 2 75 सांड गर07 93577 ॥7९ 


णांशिात। 0 6 छी7856 *(0 दांह वा धी€ 0(077 06 घ्थाटपराए ह?7 
(70लका 79९शाटाड 0 इ|जंसंधधबआा, 9. 72) 


श्रीगुरचरणों के प्रथम दर्शन श्र्५्‌ 


मैं--वाबा, पश्चिम देशों में विज्ञान की चर्चा खूब अधिक है। हमारे देदा में 
योग और धर्म की चर्चा अधिक थी, यही सब का विश्वास है | 

बाबा--प्रकृष्ट विज्ञान अमी तक भी जगत्‌ में विश्येपरप से अमिव्यक्त नहीं 
हुआ । विशिष्ट ज्ञान ही विज्ञान है। कर्म और ज्ञान दोनों को आयत्त किये बिना 
विज्ञान में अधिकार प्राप्त नहीं किया जा सकता । शान रहने परकर्म नहीं रहता और 
कर्म रहने पर ज्ञान भी नहीं रहता--एक साथ दोनों की सत्ता अलन्त दुलंभ है। 
यह भानो बाघ और बकरी की मैत्री है। इसीलिए यथार्थ विज्ञान इतना कठिन है | 

मैं--योग और विज्ञान क्या एक ही भूमि की विद्याएँ हैं ! 

बाबा--दोनों में पार्थक्य है। योग-बल से भी सृष्टि द्ोती है, विज्ञान-बल से 
भी सष्टि होती है, किन्तु दोनों में अन्तर हैं| कौन बड़ा है और कौन छोटा हैं, यद्द 
नहीं कह्टा जा सकता | इच्छाशक्ति का पूर्ण विकास ही योग है| किन्तु छान के बिना 
उसका संभव नहीं | ज्ञान के त्रिना विज्ञान भी नहीं हो सकता। अज्ञानी के पास 
योग भी नहीं रहता, विज्ञान भी नहीं रहठा । जगत्‌ में जिस विज्ञान की उन्नति हो 
रही है उससे मृत का अजशान रह जा रहा है। यह अज्ञान जब तक न हृटे तबतक 
क्रिया की सामर्थ्य सीमावद्ध न रहे वह नहीं हो सकता | 

मे--यह सब आलोचना पीछे होगी | सरसरी तौर पर मुझसे योग के सम्बन्ध 
में कुछ कहने की कृपा करें | 

बाबा--तुम्दारे शास्त्र योग के सम्बन्ध में क्या कहते दें ! 

मैं---इस सम्बन्ध में बहुत बातें ह। पर मोठम्गेटी यही कह्दा जाता हैं कि 
चित्तवृत्ति का निरोध ही योग है | वह निरोध ऐसा होना चाहिये कि तब द्रष्टा पुरुष 
अपने स्वरूप में अवस्थित रहे और बुद्धि की तरह्नों में अपने को खो न डाले, अर्थात्‌ 
पृत्तिसारूप्य से मुक्त हो | यह चित्त की वृत्तिहीन अवस्था है, किन्तु जडत्व नहीं है। 
क्योंकि साक्षी जागरूक रहता है | ऐसा यदि न रहे तो वह योग की अन्तराय होगी | 
इसीलिए, शास्त्र के मतानुसार विदेश और ध्रकृतिलीन गर्णों की चित्तत्रत्ति न रदने पर 
भी उन्हें योगी नहीं कद्दा जाता | 

किसो किसी स्थान पर जीवात्मा और परमात्मा के संयोग को भी योग कद्दते 
हैं | इस प्रकार की बहुत बातें हैं। आप योगी किसे कहते ईँ १ 

वाबा--देखो, मूल वस्तु महाशक्ति है। उनके साथ यदि किसी का स्थायी 
अथवा'नित्य योग हो अथवा रहे तो उसे योगी कहना ठोक है। उदाहरण के रूप में 
अग्नि को लो । जो लोहे का हुकड़ा दीर्घकाल तक अग्नि में पड़ा रहने के कारण अग्नि 
की लाल्मि और दाहिकादि झाक्ति धारण करता है वह अग्नि के साथ युक्त है | 
उसको थोगी का दृष्टान्त समझ सकते हो | लोहा लोहा ही है पर अरिनि के संबोगवश 
वह अग्निभावापन्न और दाह्शक्तिसम्पन्न होता हैं। उसी प्रकार जीवात्मा के उस 
मद्दाद्नक्ति के साथ युक्त होने पर उसमें अनन्त शक्तियों के द्वार खुल जाते दैं--वह 
योगी होता है | यह द्ाक्ति का विकास जीवधर्म नहीं है--यह महाश्क्ति के अनुग्रद 
से प्राप्त सम्पत्‌ है, योग वश जीव में प्रकाद्चित होती है | यही योगैश्चर्य है । 


१२६ भारतीय संस्कृति और साधना 


. मैं--लोहा कुंछ काल बाहर रहने पर फिरं ल्यक नहीं रहता, “दहनंशीक नहीं 
रहता, यहाँ तक कि नरम भी नहीं रहता | तब तो योग रहता. ही नहीं । पक्षान्तर में 
निविडतम योग के कारण लोहखण्ड के एंकदम गल जाने की भी आशा है।। 

वावा--हाँ यह सत्य है | वह सम्बन्ध यदि नित्य और जअच्छेद्य हो तभी उसे 
योग कहना बनता है। अन्यथा नहीं | अग्नि सम्बन्ध यदि सार्डकाल्िक हो तो लो 
में अग्निधर्म सवन्न विद्यमान रहता है | अग्नि यदि लोह को भस्म-कर डाले तब फिर 
लोहे की अपनी सत्ता :कहाँ रही | यह योग नहीं है | अवच्य यह अवस्था भी है | उसी 
प्रकार छोहे की यदि अग्नि स्वीकार न करे तोः भी सम्बन्ध न होने के- कारण योग नहीं 
हुआ | यह मायाधीन अवस्था अथवा संसारभाव है। योग यदि समझना हो तो 
दोनों प्रान्तों (छो रे) का त्याग कर मध्य की स्थिति पकड़नी चाहिए, | अर्थात्‌ अग्नि 
का सान्निध्य इतना अधिक हो सकता है कि लोहे में. लोहभाव फिर रह नहीं सकता 
वह अग्नि में लीन हो जाता है | दूसरे पक्ष. में लोहे कीं. अग्नि की सन्निधि के विषय में 
व्यवधान इतना अधिक हो सकता है कि अग्नि का कोई धर्स ही मानो उसमें संचारित' 
नहीं होता-- लोहा साधारण लोहाही रह्दता | ये दो आन्त आभावष:हैं। योग :के. 
उत्कर्प से अभेद होता है ओर अपकर्ष से भेद होता है। मध्य अवस्था ही वास्तविक 
योग है । अन्यथा महाशक्ति के साथे योग तो संभी का सदा ही रहता है। उससे किसी 
को भी योगी कहना नहीं बनता | 

मैं--ऐसा भी तो हो सकता है कि छोहा अग्नि हो जाने पर भी लोहा-ही रहे | 
उसका स्वरूप ल॒प्त नहीं होंता और वह .अग्नि के -साथ अभिन्‍न हो जाता है। वह 
अग्नि होकर भी अग्नि नहीं है और अग्नि न होकर भी अग्नि है। न अक 

वाबा--बहुत टीक है.। वही वास्तविक योंगी की अवस्था है। जागतिक योगी 
का-यही आदर है। वास्तविक योग अभेद को प्राप्त. होकर भी भेद की रक्षा करता 
है । फिर भेद में रह कर भी अमेद के गौरव. से महदीयांन्‌ है । यह न होने पर आखादन-' 

हो रहता । मोणामोटी यही जान. रखो | इसके भीतर बहुत युद्य बातें हैं । कर्मपथ 

पर चलने पर उन्हें जान सकोगे | 

मैं--वातरा ऐसे ग्रोगी कौन: हैं. - 

वाबा -वही ईश्वर | वे महायोगी हैं, योगेश्वर हैं.। वे योगी मात्र के आदर्श 
हैं। वे. ही उपास्य हैं | 

मैं--वे और महाशाक्ति क्या अभिन्न नहीं हैं १: महादाक्ति और ईश्वः को -एक' 
ही भद्दासत्ता के दो नाम नहों: कह्टा जा सकता क्या ह न्‍ 

चबाबा--कंह सकते हो । पर:वह बहुत दूर की: बात है । इस समय वह नहीं 
कह सकोगे | इस समय समझ रखो--ईश्वर उपासक है और महाशुक्ति- उपास्य है | 
ईश्वर होकर ही महयशक्ति की डज़प्रासना करनी- चाहिये--इसीलिए योगी का पथ- 
ईब्वर का पंथ है। योगी प्रयत्न करता है ईश्वर- होने के -लिए--इसलिए महायोगी 
ईश्वर ही योगपथ का आदर हैं। योगी के ईंब्वर्त्व पाने पर भी उनका “निज स्वरूप 
लप्त नहीं होता ! वेंसे ही इंदवर भी नित्ययोगी होने से निरन्तर-महाशाक्ति की उपासना 
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कर रहे हैं----उसके कारण उनके साथ एकात्मता-छाभ कर रहे हैं। फिर भी ईश्वर- 
रूप से उनका: अपना स्वरूप लप्त नहीं हो रहा हैं | 

में--अर्थात्‌ ठम्त होते हैं, एकत्व का बोध होता है अथ च छप्त नहीं होते-- 
एकत्व रहने पर भी उपासक इ्श्वरमाव विद्यमान रहता है। यही क्या .आपका 
अभिप्राय है ? इसे एक प्रकार से मेदाभमेद कहा जा सकता है | 

बावा--हाँ, अधिकांदा में वैसा ही है । पर इसकी भी परावस्थां है--जहाँ 
अद्वेत के सिवा दूसरा कुछ कहना नहीं बनता | पर उस अवस्था क्रो इस संमय रहने 
दो | मष्ठाशक्ति की दिद्या से कह्य जा सकता है कि उन्हीं का एक रूप नित्य उनका 


भजन करता है। महाशक्ति को समझो जननी-- ईश्वर को समझो उनकी एक अग्रज 
सन्तान । - ः 


मैं--जीव भी तो उन्हीं की सन्‍्तान हैं--अनुज सनन्‍्तान कद्दना, अतीत होता है 
ठीक होगाव - 

धाबा--निश्रय | वे ही तो एकमात्र माँ हैं। लीव उन्हें पहिचानता नहीं, 
ईदवर उनको पहिचानते हैं | ईव्वर जीव को उनका-परिचय या पहिचान करा देते हैं | 

में--तब तो ईश्वर ही गुर--विश्वगुरु हैँ | 

बावा--इसमें सम्देह क्या ? ईश्वर के.सिवरा माँ को कोन पहिचानता ई-- 
कौन पहिचान कराता है ! ह ु ह भ्ती 

सैं--माँ कौन हैं ! ल्‍ 

बाबा--(हँसकर बोले) माँ आत्मा-स्रयम्‌ | तुम्दारी आत्मा, मेरी ,आत्त्मा, 
विश्व की आत्मा, ईश्वर की भी आत्मा--एक अद्वितीय परम आत्मा | ईश्वर जानते 
हैं कि माँ उनसे अभिन्न हैं, माँ से वे अभिन्न हैं, किन्तु जीव में वह वोध नहीं है । माँ 
को जानते हैँ इसीलिए ईश्वर का नाम भगवान है। 

में--ईश्वर की क्या पृथक अपनी शक्ति नहीं है । 

वाबा--एक ही महाशक्ति हईँ-- वे ही अखण्ड शक्ति ४, सबकी दाक्ति,- इृइवर 
की शक्ति है, मूल में वही सब हैं | जहाँ जो शक्ति तुम देखते द्वो सभी का मूल उन्हीं 
में है । सभी शक्तियाँ उनकी आमभासमात्र हैं | जिस आधार में नितनी प्रकट होती ई 
उतने का ही आभास दिखाई देता है । 

तब सन्ध्या संनिकटप्राय थी | बाबा का उठने का समय हो जाने के कारण 
फिर मैंने आलोचना नहीं की । में उठ पड़ा, वाया भी उठे । प्रणाम करने के बाद 
वाया ने कह्य --'फिर आना ओर भी वातें होंगी !! बे 


| के कि 


इसके बाद में प्रायः प्रतिदिन ही अपराह में वावाजी के निकट - पहुँच -जाता 


-या | साधारणतः अकेले ही जाता था, किन्तु कमी-कमभो साथी भी छुट जाते थे |- में 
तब पिद्याच मोचन' में रहता था, वहाँ से सारा मार्ग पेदल ही तय कर, साधारणतः 


१. काशी की उत्तर ओर संत एक सुद्म जो वाद्य के आ्रम से लगभग ३ मौल दूर है 
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बंगाली गोला के मध्य से केदारचाट अथवा चिन्तामणि गणेश के निकट से हरिश्रन्द्र 
रोड पार कर, आश्रम में उपस्थित होता था। आश्रम में सर्वदा ही वहुत लोगों का 
समागम होता था | कोई अपना मार्मिक दुःख निवेदन करने आते तो कोई रोगशान्ति 
के लिए आते थे एवं अति विरछ कोई कोई ही पारमार्थिक मार्ग-दर्शन के लिए आते 
थे, क्रिन्तु अधिकांश लोग कौतूहल वश इस अभिनव विज्ञान के सम्बन्ध में प्रत्यक्ष शान 
प्राप्त करने के लिए आते ये । वहाँ नाना प्रसड़ उठते एवं प्रयोजनानुसार बीच-बीच 
में बाबाजी जिज्ञासुओं को सूर्यविज्ञान का खेल भी दिखाते थे | में चुपच्राप एक-ओर 
बैठ कर सब देखता और सुनता था, मन में सन्देह उठने पर प्रश्न पूछ- कर 
मीमांसा कर लेता था | मेरे साथ शिक्षित सम्प्रदाय के अनेक लोग गये थे एवं कोई- 
कोई इच्छा रहते भी जा नहीं सके थे | क्ीन्‍्स कालेज के तात्कालिक संस्कृताध्यापक 
कैम्ब्रिज विद्याल्य के डाक्टर टी० के० लड्ड अत्यन्त व्याकुलता रहते भी जा नहीं 
सके थे | डा० वेनिस अस्वस्थ होने के कारण नहीं जा सके | उनकी इच्छा थी कि 
उत्तरग्रदेश के तत्कालीन गवर्नर का वाबाजी से साक्षात्कार कराया जाय, किन्तु वह 
अवसर फिर आया नहीं, क्योंकि कुछ दिनों के वाद ही वेनिस साहब का परलोकवास 
हो गया (अप्रिड १९१४) | 

राय वहादुर अभयचरण सान्याल क्कीन्स कालेज के फिजिक्स के प्रधान अध्या- 
पक थे--वे उस समय सेवानिश्वत्त थे | सूर्यविज्ञान देखने की उनकी बड़ी उत्कण्ठा थी-- 
मुझसे विशेष अनुरोध करने पर मैंने एक दिन नियत कर उनके लिये बाबाजी के 
दर्शनल्यम की व्यवस्था कर दी थी । उस दिन उनके साथ में स्वयं भी गया था। 
उन्होंने एक दिन बातचीत के सिलसिले में मुझसे कहा था कि सूर्य-रश्मियों से पदार्थों 
की सृष्टि होना वैज्ञानिक-दष्टि से असंभव है । वे उसपर विश्वास नहीं करते थे । 
उनको धारणा थी कि इस व्यापार को जो लोग देखते हैं वे दृष्टिभ्रम वश गलत देखते 
हैं। किन्तु उन्होंने यह कहा था कि यदि मैं अपनी आँखों से देख सकूँ तव अवश्य ही 
विश्वास करूँगा | में उनसे कुछ न कह कर जिससे उन्‍हें सूर्य-विशान का व्यापार प्रत्यक्ष 
देखने का अवसर प्रास हो ऐसा उपाय ढूँढ़ने लगा | एक दिन मैंने वावा से उंनके 
विप्रय में सब बातें निवेदन कीं और कहा कि इस प्रकार के एक विशिष्ट विज्ञानवेत्ता 
को हमारे ग्राचीन हिन्दूविशान के दो-एक रहस्य दिखाना उचित प्रतीत होता 
है। बावा ने कहा, “अपने वैज्ञनिक को कल अथवा परसों प्रात+काल यहाँ ले 
आओ | वे वैज्ञानिक हैं, इसीलिए अपनी आँखों से कुछ बिना देखे एवं उस विपय में 
आलोचना बिना किये केवल सुनी बात पर विश्वास केसे करेंगे ?” तदनुसार मेने 
अभय बावू को खबर दी एवं बात्रा के निर्दिष्ट दिन में उपस्थित होने के लिए उनसे 
अनुरोध किया | 
... निर्दिष्ट दिन अमय बावू आये | उनके साथ और दो तीन सजन थे | बावा पहले 
से ही अपने आसन पर बैठे थे ओर उनके आगमन की प्रतीक्षा कर रहे थे। में आकर 
यथास्थान बैठ गया | प्रसंग उठते ही अमय बावू ने स्पष्ट रूप में कहा, “बावाजी जो 
कह रहे है उसे में विज्ञानविरुद्ध होने से स्वीकार नहीं कर सकता । अपने सन्ताप क्रे 
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लिए मैं उसका स्वयं प्रत्यक्ष करने की इच्छा करता हूँ एवं उसके पहले में स्वामीजी 
से अनुरोध करना चाहता हूँ कि वे यदि अपने इच्छानुसार वस्तु की सृष्टि न कर मेरे 
निर्देश के अनुसार वस्तु की यष्टि कर दिग्वा सके तो में इस सष्टि-व्यापार को प्रामाणिक 
भान सकता हूँ | यदि यह बात बे स्वीकार कर लें तो में एक वस्तु का नाम ले सकता 
हैँ ।!” उन्होंने आगे और भी कहा, “दिखाते समय कोई अवान्तर वस्तु उनके निकट न 
रहे एवं वे अपने दोनों हाथ धोकर बैठें |” बाबा उसी में सम्मत हुये। बाबा ने कहा, 
“बाबा, त॒म जैसा चाहते हो वैसा ही होगा | जिससे तुम्हें तसल्ली हो एवं संशय न रहे, 
वही करना उचित है | कहो तुम किस वस्तु की रचना देखना चाहते हो !” अभय 
बाबू ने निश्चठ होकर अनेक क्ष्णों तक विचार किया | प्रतीत हुआ कि वे एक अद्भुत 
वस्तु हूँढ रहे हैं जो सहसा यूझ नहीं रही | विचार करने के उपरान्त उन्होंने धीरे- 
धीरे कहा--एक ढुकड़ा ईंट के रंग का कड़ा ग्रेनाइट पत्थर यर्यरश्मि द्वारा तैयार 
करें | यह हो सकता है क्‍या ?” बाबा--निश्रय ही हो सकता है| तुम सृष्टि के 
अन्तर्गत जिस किसी वस्तु का नाम ल्ोगे वही हो सकेगी । यहाँ असम्मव कुछ भी नहीं 
है | जिन रश्मियों के संबरात से समग्र विश्व उत्पन्न हुआ है उन रब्मियों को पहिचान 
कर उनके योगवियोग की प्रणाली से प|रचित होने पर विज्ञानवेत्ता योगी के लिए कोई 
भी सृष्टि असम्भत्र नहीं मानी जा सकती ।” 

अभय बाबू--वह क्‍या यथार्थ सष्टि होगी अथवा कल्पित मानसिक यष्टि 
होगी | जिसको सम्मोहन-विद्या में निपुण पुरुष संकल्प के बल से सम्मोहित व्यक्तियों 
को दिखलाते हैं ! 

वाबा--तुम लेगों ने अधिक पढ़ना-लिखना सीखा है, इसलिए सरल विश्वास 
से बश्चित हुए हो। अभी तुम्हारे सामने तुम्हारे ही निर्देश के अनुसार जिस वस्तु का 
निर्माण कर में टिखाऊँगा उसे देखने पर तुम स्वयं ही समझ सकोगे कि यह कब्पना 
है अथवा वास्तविक | जो निर्माण शक्ति से प्रक होता है उसे सभी देख पाते हूँ 
एवं उससे अन्यान्य बाह्य वस्तुओं के तुल्य व्यवहार करना भी सम्भव है | 

यह कष्ट कर बात्रा ने आगे भी कहा, “इस वक्त थोड़ी शुद्ध रूई ले आओ 
जिसपर सूर्य-किरणों का संचार किया जायगा। चाहे जो कोई भी पदार्थ हो तब भी 
होता है परन्तु साधारणतः रूई होने पर ही अच्छा होता है। रश्मि-प्रहण करने के लिए 
यह आवश्यक है । क्रमशः उपादान के आकर्षण के साथ-साथ यह विलीन हो जायगी । 
निराल्म्तर रूप से किसी शक्ति का आकपण नहीं किया जा सकता, आधार चाहिये ।” 
जो हो, इसके बाद थोड़ी रूई मैंगायी गयी एवं अभय बाबू ने उसकी अपने द्वाथ से 
परीक्षा कर देख भाल कर वह बाबा के हाथ में दी। तब बाबा ने एक लेन्स बाहर 
निकाला जिसके द्वारा निर्दिप्ट सूर्य-रश्मि का आकर्षण कर वह आधार के ऊपर फैंकी 
जाय | इस प्रकार के विभिन्न शक्ति बारे बहुत से लेन्स बावा के निकट मौजूद रहते 
थे | उनमें से एक छोटा सा लेन्स बावा ने बाहर निकाला | लेन्स को देखते ही अभय 
वाबू ने कहा, “यह तो एक (४४४०४ ९४5७) मादूम पड़ता है। वादा ने 
कहा, वैसा प्रतीत होता है यह ठीक है, किन्तु यह ह88955 वा काँच नहीं है, स्फटिक 
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है। विशेष रीति से तिब्बत के आश्रम में यह बनाया जाता है। वहाँ की विंज्ञान- 
शाला में प्रत्येक विज्ञान-शिक्षार्थी को विज्ञानशिक्षा के लिए एक एक लेन्स उपहार 
दियां जाता है| धक्ति के तारतम्य के अनुसार नाना प्रकार के लेन्स हैं | उसके 
अतिरिक्त सबका आकार भी एक प्रकार का नहीं है। इस तरहं की वस्तु तम ढोगों 
के पाइचात्य जगत में मिलेगी नहीं !! अभय बाबू लेन्स को देखकर मन्नमुग्ध हो बोले, 
“लेन्स तो देखने में अत्यन्त सुन्दर है एवं हेश्डिल अपूर्व देखकर प्रतीत होता है कि यह 
किसी विशज्लेष्ठ कारीगर की रचना है |” 

इसके अनन्तर वावा दाहिने हाथ से छेन्स पकड़ कर बॉये हाथ में स्थित 
रुई के ऊपर उंसको सहायता से विशिष्ट आलोक की छठटा फेंकने लगें। भप्रत्वेक छटा 
में एक विशिष्ट रंग रहा | जो छा जब डाली उसके पहले ही उसके रंग की बात कह 
जाने लगे, किन्तु उस सूक्ष्म रंग का उपस्थित सब ल्येग मली भाँति अनुसरण नहीं कर 
सके । बात्रा ने कहा, “देखो रूई किस प्रकार क्रमशः जम रही है । तीव्रभाव से पाक 
की क्रिया चल रही है |” सबको दिखाई दिया कि सचमुच ही रूई मानो लम्बी-होकर 
पक रही है | जमने का माव भी अच्छी तरह ज्ञात हुआ और एक व्यल आमा भी 
दिखाई दी | बाद में ज्ञात हुआ कि इस जमी रूई का कुछ भाग कड़े काठ के आकार 
का हो गया है, झेष माग पूर्ववत्‌ रूई ही रह गया है | ८।१० सेकण्ड के बाद सारो की 
सारी रुई ने हम्वे काए_ का आकार धारण कर लिया। छाल ईंट का रंग अधिक 
साफ दिखाई देने ढगा | तब फिर रूई का लेशमात्र मी अवंशिष्ट नहीं रहा | यह देख 
कर अभय वावू का मुँह और आखें आश्रर्य से स्तब्ध प्रतीत होने लगीं। बाबा ने वह 
इुकड़ा अमय बाबू के हाथ में दिया एवं कहा, “यह एक पर्व हुआ | इसके आगे के 
पर्वमें यह ठुकड़ा पत्थर के रूप में परिणत होगा |? अमय बाबू भी भाँति परीक्षा कर 
देखने लगे तथा बोले, “यह काटसा प्रतीत हो रहा है ।? इसके अनन्दर बाबा ने 
दूसरी बार उसे हाथ से पकड़ कर छेन्स द्वारा रच्मि-पात करना झुरू किया | १०१५ 
सेकण्ड में ही वह तथाकथित काठ का डुकड़ा खूब सख्त पत्थर के ठुकड़े के रूप में 
परिणत हो गया | देखने में अपूर्व सुन्दर छाल रंग का ग्रेनाइट स्टोन हो गया | चावा 
ने कहा, "देखो, छुआ है या नहीं।” अमय वाबू अब क्‍या कहेंगे ! उन्होंने कहा, 
“देख तो रहा हूँ अति आश्चर्य व्यापार है। में इसे ले जा सकता हूँ क्या £ मेरी इच्छा दै 
इसे में अन्यान्य बहुत लोगों को दिखाऊँ। सभी इसे देख सकेंगे ना?” बाबा ने 
कहा, निदचय ही देख सकेंगे | ठुम निःसंकोच इसे छे जा सकते हो ।” | 

अमय वाचबू ने पत्थर छे लिया | तब मैंने उनसे कहा, “अब तो आप सूर्य- 
विज्ञान को स्वीकार करेंगे ! प्रत्यक्ष से बढ़कर तो और कोई ग्रमाण नहीं है !? अभय 
बाबू ने कहा, “प्रत्यक्ष कर रहा हैँ यह सत्य है। बह ग्रेनाइट स्टोन है यह्द भी सत्य 
है किन्तु सूर्य के आलोक से यह किस प्रकार प्रस्तुत हो सकता है यह नहीं समझ पा 
रहा हूँ | विजश्ञान- के मतानुंसार सर्थरदिम से यह सम्भवपर नहीं है | बावाजी ने सम्मवतः- 
योगबल से यह रचना की है| .में इसे विज्ञान की सृष्टि नहीं मान सकता |? 

: .. बावाली-6ुमे क्यो-योगवल या इच्छादक्ति का तत्व कुछ जानते हो? जो-इच्छा- - 
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शक्ति नहीं जानता, सूर्सविज्ञान भी नहीं जानता, उसके लिए ज्ञानी कर्मी को वाक्य बिना 
ननु नच किये स्वीकार कर लेना कर्तव्य है!” अभय वावू ने सिर झुकाकर उसे स्वीकार 
किया | अन्त में उन्हंनि कह, “हुआ है सही, किन्तु किस प्रकार हुआ यह कुछ भी मेरी 
समझ में नहीं आ सका ।” उन्होंने वावा को प्रणाम कर पत्थर लेकर प्रस्थान किया । 

लगामग इसी समय के आसपास ओर एक विश्विप्ट जिज्ञासु पुरुष बावा के 
निकट आ उपस्थित हुए। उनको उन्हीं के इच्छानुसार एक फूल को अंशत 
भिन्न-मिन्न फूर्लें के रूप में परिणत कर और शेप अंश को पत्थर के ल्‍प में परिणत कर 
अखण्ड एक फूल के आकार में रवना कर बावा ने दिखाया था। समग्र वस्तु एक 
फूल माल्म पड़ती थी जिसकी एक पंखुड़ी गुलाब को, एक पंखुड़ी अदृहुल की, एक 
पँखुड़ी कमल की, एक पँखुड़ी चम्पा की और शेप अंश पत्थर का था | 

एक दिन मेंने आलोचना के सिलसिले में आकृति (!70770) और द्रव्य 
(१७४०) के परस्पर सम्बन्ध के विपय में बावा से प्रझन किया | बाबा ने , कहा, 
/विज्ञान के बल से जिस किसी आकार का जिस किसी द्वव्य में संचार किया जा सकता 
है ।” किस प्रकार वह होता है उसे प्रत्यक्ष दिखाने के लिए एक पान का पत्ता भण्डार- 
गह से लाने को कहा | वह लाया गया | यह पान का पत्ता बंगाल देश में प्रचलित 
बड़े आकार का पान था, काशी का छोटा मघई पान भी मेंगाया गया । तब वाता ने 
कहा, “इस बगल्य पान को काशी के सघई पान में परिणत किया जाता है |” तब 
वहाँ उपस्थित एक भद्र पुरुष ने कहा, “काशी का पान अच्छा होता है सद्दी, किन्तु 
वह आकार में बहुत छोटा है।” इसके बाद बाबा ने काशी के पान की सत्ता का 
बेंगला पान में संचार किया और बंगला पान की सत्ता लेकर काशी के पान के 
आकार में अभिनव पान की रचना की | काशी का पान टीक बेंगला पान के तुक््य 
बड़े आकार में हुआ एवं बंगला पान काश्ञी के पान के तुल्य छोटे आकार का हुआ 
देखा गया | खाकर देखा गया तो स्वाद भी दोनों का बदला हुआ ग्रतीत हुआ | 

देखते देखते प्रयाग महाकुम्म का पर्व आ पहुँचा। ब्राब्मजी कई एक शिप्य 
और मर्क्तों के साथ ९ जनवरी को प्रातःकाल इलाहाबाद चले गये। यह १९१८ ई० 
की बात है | में मी इलाहाबाद को रवाना हुआ | मेरे साथ भूषणचन्द्र बसु, मास्टर 
महाशय ( खुलनावासी उपेन्द्रचन्द्र भद्यचार्य ) और राजस्थान जयपुरनिवासी विजय- 
चन्द्र चव॒र्वेदी ( काशी संस्कृत कालेज में आगे चलकर ये वेदाध्यापक नियुक्त हुए )। 
ये वर्तमान वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय के वेदाध्यापक ध्रीभमगवत्यसाद मिश्र के 
बहनोई थे | जार्ज झाउन में एक भद्र पुरुष के मकान में बाबा फे रहने की व्यवस्था 
की गई थी | हम तीन लोगों ने भी उसी मकान में स्थान अहण किया था। प्रयाग में 
महाकुग्म का दर्शन मेरा यही प्रधम था | इसके पूर्व १९१२ ईं€ में में प्रयाग में अ्घे- 
कुम्भ का दर्शन करने गया था सही, किन्ठ॒ तब उस तरह दर्शन हुए नहीं । इस बार 
बाबाजी के साथ साधु-दर्शन का मुझे सौभाग्य प्राप्त हुआ | उन्होंने कई अच्छे अर्थात्‌ 
ओरों की अपेक्षा अधिक उन्नत साधुओं को दिखा दिया था। उनमें से नेपाल की 
एक संन्यासिनी की खूब अधिक प्रशंसा की थी । 
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जाज टाउन में रइते समय पहली रात में ही एक विशेष घटना घटी थी | प्ाल- 
बाल बच जाने के कारण जो एक दुर्घटना में परिणत नहीं हुई। जार्ज टाउन के 
मकान में जिस कमरे में श्री श्री गुरुदेव के रहने की व्यवस्था की गई थी ठीक उससे 
सटे हुए दूसरे कमरे में उनके शिष्य और सझ्ली लोगों के रात्रिवास की व्यवस्था हुई 
थी | इन दोनों कमरों के बीव में एकमात्र दरवाजा था उसको खोल देनेपर एक कमरे 
से दूसरे कमरे .में गमनागमन किया जाता था। रात्रि के समय यह दरवाजा बन्द 
किया गया था सही, किन्तु अर्गल बन्द नहीं किया गया ! रात्रिशेंप में श्री श्री गुरुदेव 
क्रियासन से उठकर अपने नित्यकृत्य के अन्तर्गत चण्डीपाठ कर रहे थे | उस समय 
दूसरे कमरे से रामऋषि नामक एक व्वक्ति ने शौच के लिए बाहर जाने के निमित्त 
तन्द्राके आयेश में भ्रम वद्य दूसरा दरवाजा न खोल कर बावा के कमरे की ओर 
'का दरवाजा खोल डाला । खोलते ही देखते हैं कि वावा आसन पर ब्रैठकर चण्डीपाठ 
करने के लिए प्रदत्त हुए हैं | देखते ही. उन्हें झटका लगा एवं अपनी भूल समझ कर 
उन्होंने वह दरवाजा वनन्‍्द कर दिया। वह व्यक्ति दूसरा कोई नहीं था, वाबा का 
नित्य साथ रहने वाल्य राभऋषि नामक पाचक ब्राह्मण था । बाबा उसपर बहुत स्नेह 
करते थे | इसके थोड़ी देर बाद द्दी वाबा पाठ समास कर किसने एकाएक कमरे में 
प्रवेश किया था यह जानने के लिए, दूसरे कमरे में पधारे और सब्रसे पूछा | रामऋषिं 
ने अपना भ्रम स्वीकार कर वावा के चरणों में मस्तक नवा कर क्षमा आर्थना की । 
बावा ने तब कहा, “ऋषि, -ठुम वाल्बाल बच गये हो | यदि ५ मिनट पहले तुम कमरे 
में प्रवेश करते तो प्रवेश करते द्वी तत््षण अचेतन हो पड़ते । यहाँ तक कि और भी 
तीव्र वैद्युतिक आघात पाने की रुभावना थी | क्योंकि में जब आसन पर था तब सारा 
कमरा अत्यन्त उत्कट तडित्‌-शक्ति से परिपूर्ण था, विजातीय तडित्‌-शक्ति का संस्पर्श 
होते दी वह उसपर आघात करती | अस्त, जगदम्बा ने तुम्हारी रक्षा की है | ऐसी 
गलती फिर कभी न हो ।” वस्त॒ुतः द्वी बावा के क्रिया के कमरे से सटे किसी कमरे में 
रहना, विशेष कर रात्रि के समय, निरापद नहीं है--यह तब समी की समझ में आया | 

वावा कईएक दिनों के वाद ही इल्क्षबाद से काशी छौद आये | उसके कुछ 
दिनों के वाद ही मेरा दीक्षा-कार्य सम्पन्न हुआ | वास्तव में . मेने उनके इत्शह्मवाद 
जाने के पूर्व दिन ही एक छात्र के मार्फत्‌ पत्र भेज कर दीक्षा का दिन स्थिर करने के 
लिए उनसे अनुरोध किया या । इसके वाद १७ जनवरी को मैंने दूसरी वार उन्हें स्मरण 
करा दिया। मेरी दीक्षा का दिन निश्चित हुआ २१ जनवरी १९१८ ई० अथवा सौर ८ 
माघ १३२४ वं० सं० | मेरा दीक्षा के लिए अनुमति का प्रतीक्षा करनी नहीं पड़ी | 
क्योंकि प्रथम दर्शन के दिन ही वाबा मुझे दीक्षा देंगे ऐसा आमास बाबा ने स्वयं ही 
मुझे दे दिया था। जो छुछ विल्म्य हुआ था वह केवल दिन निश्चित करने में 
ही हुआ था । ५२८१ दिल्ीपगञज विश्वुद्धानन्द कुटीर में अर्थात्‌ इनुमान-घाट 
के आश्रम मे मेरी दीक्षा हुई थी । उसी दिन और मी एक बृद्ध मद्भपुरुष को दीक्षा 
ग्राप्त हुई थी | उनका नाम क्षेत्रनाय बन्द्योपाध्याय था| वे लम्बी दाड़ी वाले तथा पुष्ट- 
शरीर थे, प्रायः १७ वर्षतक लगातार अनुरोधकर प्रतीक्षा में दीर्घकाल व्यतीत करने के 
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बाद उन्हें अनुमति मिली थी । दीक्षा के पहले दिन प्रचलित नियम के अनुसार दीक्षा 
की उपयोगी वस्व॒एँ एकत्र कर सन्ध्या समय मैंने आश्रम में रामऋषि के निकट पहुँचा 
दी थीं। उन सामग्रियों में मुख्य कतिपय ये थीं--एक कुझासन, उसके ऊपर विछाने के 
लिए, एक गलीचा वाला आसन, सब्रके ऊपर बिछाने के लिए एक रेशम का आसन, 
एक ताँबे का ताबीज, $।- (पाँच छणाक) विश्वुद्ध गोइत, उसके अनुरूप एक कांसे 
की थाली, अपने पहनने के लिए एक जोड़ा पहवस्र, कुमारी को देने के लिए एक लाल 
किनारे की साड़ी और एक योगदण्ड | इनमें से घी का संग्रह करना ही सब से अधिक 
कठिन था, क्योंकि विश्वद्ध गोइत होना आवश्यक था। उसका भूषण वाबू ने मेरे 
लिए, संग्रह कर दिया था। तीन आसन बाबा विधिपूर्वक सस्कार कर दीक्षार्थी को 
उसके बैठने के लिए लोटा देते थे। तोवे का ताबीज वस्तुतः रक्षा-कवच है | वह अति 
मूल्यवान्‌ तथा शिष्य की अकाल्मृत्यु का निवारक है| विश्युद्ध गोश्ठत $|- पाँच 
छटाक कांसे की कटोरी में रखकर उसके ऊपर इष्ट-मन्त्र के उच्चारण की क्रिया करनी 
पड़ती है | उसमें मन्त्र के प्रभाव से अपने आप ही अग्नि-प्रज्वल्न होता है बाह्य 
अग्नि की आवश्यकता नहीं होती । यही चिदाग्नि है, इसके द्वारा ही कुमारी के बस्तर 
का संस्कार करना चाहिये । यह संस्कास्युक्त वस्त्र दीक्षार्थी कां लीठा दिया जाता है 
एवं उसे किसी एक कुमारी को पहनने के लिए, देकर यथाविधि कुमारी की सेवा की 
व्यवस्था करनी चाहिये--अवश्य दक्षिणा के साथ | इस सम्प्रदाय में होम के बदले 
ऐसी व्यवस्था है। इसमें लोकिक अग्नि के बदले इश्मन्त्रात्मक कुमारीशक्तिरूप चिदग्नि 
का उपयोग किया जाता है। यह अवश्य दीक्षादाता शुरु ही किया करते हैं । अस्त, 
पहले दिन यह सब॒ सामग्री पहुँचाकर दूसरे दिन प्रातः अर्थात्‌ बहुत तड़के गज्ज 
स्नान कर और शुद्ध वस्र पहन कर दीक्षा के लिए में आश्रम में उपस्थित हुआ । 
दीक्षाकार्य विधिपूर्वकक समाप्त हुआ । गुरुदेव ने मस्तक पर शिवहस्तप्रदान 
किया, कान में इष्टमन्त्र प्रदान किया, अपने मस्तक से आकर्षण कर उनके सहखारस्थ 
ज्योतिर्लिंग को तांबे के तष्टा मे रखकर उसमे मेरे इष्टमन्त्र द्वारा, पुष्प आदि उपचारों 
से मुझसे मेरे इटट देवता की पूजा कराई तथा क्रियापद्धति सिखा दी, रक्षाकबच प्रदान 
किया एवं सम्प्रदायगत समयाचार बतला दिया । विधि-निषेध में जो-जो उन्होंने कष्दा 
था उनमें से स््रीक ब्रह्मचर्य-यालन आदि और भोजन के विपय में अण्डे, प्याज, 
लहसुन का वर्जन आदि मुख्य हैं | जप और ब्रिया का परस्पर सम्बन्ध कैसा है, यद 
बतला दिया | प्रातःकाल और सन्ध्या को यथासम्भव क्षण पकड़ कर यदि कार्य किया 
जा सके तो उत्तम है, यह भी बत्तता दिया था। इसके अतिरिक्त मेरे व्यक्तिगत 
अध्यात्म-जीवन के इतिहास के सम्बन्ध में उन्होंने जो-जो कहा या, गोपनीय होने से, 
उसका मैंने यहाँ उल्लेख नहीं किया | साधन-जीवन के गुझ्मतत्व बाहर प्रकाशवयोग्य 
नहीं हैं। विश्वास और कर्म के सम्बन्ध के विषय में प्रथम करने पर बाबाने कहा थां-- 
“ययाविधि कर्म करने की चेष्ट करनी चाहिये-- कम ही मूल है | इससे विश्वास अपने 
आप ही होगा--शान, भक्ति, प्रम अपने आप ही अभिव्यक्त दंगे | प्रत्यक्ष विपय में 
विश्वास न हो यह सम्भव नहीं | भोजन करने पर उदरपूर्ति के लिए बिन्‍्ता नहीं करनी 
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चाहिये |” उसके अनन्तर. आगे- और भी -कहा- था--“हम लोगों को अनेक कठिन 
तपस्याएं करनी पड़ी हैं, सुदीर्घकाल, तक़ नाना प्रकार के निवन्त्रणों:में नाना अकार के 
कष्टसहन करने पड़े ई। तुम व्येगों के लिए. ये सब कृच्छूसाधघन आवश्यक नहीं होंगे | 
क्योंकि सारभूत वस्त ठम व्ोगों के लिए मैंने रखी है--वही ठुम लोगों को आधार के 
अनुरूप में देता हूँ | कर्म का विधान भी खूब सरल है। नैतिक जीवन को विद्द्ध 
रखकर विधिविधान के अनुसार कर्म करने पर कोई कमी नहीं रहती, रह नहीं सकती [” 
तब समय अधिक नहीं था, क्योंकि मेरे वाद ही फिर एक व्यक्ति की दीक्षा की व्यवस्था 
थी | समय कम था--मैंने सोचा जो-जो जिज्ञास्प है उसको जिज्ञासा पीछे करूँगा । 
कर्म के अन्त में दक्षिणा देकर और प्रणाम कर चला आया | ह 

एक बात इस प्रसंग में कह रखता हूं | दीक्षा के समय श्री श्री गुरुदेव का जो 
चेहरा मेने देखा था उसे कमी न भूल. सकूँग़ा |. वह विश्वगुरु की मूर्ति थी--पूर्ण अज्ञा 
ओऔर महाकरुणा का एकत्र संमिश्रण था, -अर्साम ऐशथ्वर्य और अक्षय वात्सल्यरस का 
अभूठपूर्व मिलन था । मेरी दीक्षा के समय भी बड़े गुरुदेव श्री श्री भुगुरास स्वामी-का 
श्री श्री गुरुदेव की काया में दीक्षा देते समय आवेश हुआ था। दोनों रुत्ताएँ 
एक रुत्ता मे. परिणत हुईं थीं। अवश्य बुछ दिनों के बाद यह प्रथा उठ गई. थी-तव 
आवेश की आवश्यकता फिर नहीं रही | 

आश्रम से मकान में लोट आकर मेने कुमारी-मीजन की व्यवस्था. की | तभी 
से देह में एक नवीन भाव का संचार और स्पर्श का में अनुभव करने लगा। विशुद्ध: 
बैन्दव देह किसे कहते हैँ यह में उस समय अवश्य जानता न था--यह्द जो सदगुरु 
द्वारा प्रदत्त दीक्षा के प्रभाव से मायिक देह के साथ अस्पर्शयोग से युक्त होकर अमिन्न : 
को तरह कार्य करता रहता है उसका रहस्य तब में जानता न था। न जानने पर 
भी उसके जरा-जरा आभास का में अनुभव करने छगा | मैंने सन्ध्या पूजा-के लिए 
एक अलग कमरे की व्यवस्था की। उस कमरे में पूजनीया मातृदेवी. के सिवा: 
साधारणतः और किसी को भी जाने का आदेश न था । यहाँ तक कि मेरी पक्की को. मी 
नहीं, क्योंकि तब उनकी दीक्षा हुई नहीं थी। में स्वयं भी जागतिक भाव लेकर उस 
कमरे में जाता न.था । इस कारण कमरे में एक अद्भुत तेजोमय शक्ति, का. अधि- 
छान हुआ था, जिसके प्रभात्र से अनेकानेक अदभुत अनुभव : और प्रत्यक्ष दर्शन 
निरत्तर हो रहे थे । 

मेरो दीक्षा के थोड़े दिनों के वाद ही वावा काशी से चले गये |. जितने दिन 
यहाँ रहे थे में प्रतिदिन उनके. निकणट जाता था और विविध आध्यात्मिक विपर्यो की 
चर्चा करता था । यह दीक्षा व्यापार अत्यन्त रहस्यमय है। गुरुदेव .साधारणतः उस 
रहस्प को खोलते न थे | उनके साथ वाद को इसके सम्बन्ध में मैने बहुत आलोचना: 
की है। शा्रों का यूढ़ अमिप्राय भी समझने की वर्थाश्रक्ति चेश की है एवं थोड़ी-' 
बहुत स्वानुमृति भी गुरु-कृपा से मुझे ग्राप्त हुई है । ,अन्त्वन-यात्ना के इस प्रथम पर्व 
में उनसे मुझे जो जो उपदेश मिले थे उनका सांरांश यह है-- मु 
£ : ,३--सावन-जीवन में कर्म ही प्रधान है | पुस्तक का ज्ञान शुप्कशान-मात्र हे | 


॥' रे ल्‍ है 
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डन्मादिनी भक्ति भी यंयथार्थ भक्ति नहीं है । वास्तविक ज्ञान और वास्तविक भक्ति 
महत्त्वपूर्ण वस्तु हैं--उनका विकास कर्म से अपने आप ही होता रहता है । : 

२, केवल कृपा के ऊपर निर्भर रहना सुविवेक का कार्य नहीं है | कृपा अत्यन्त 
पेचित्र वस्तु है | वह निरन्तर ही उस महाश्क्ति से ट्पक रही है । उसके सिवा जीव 
की ऊर्व॑गति का दूसरा कोई उपाय नहीं है, किन्तु कर्म के बिना उसको धारण नहीं 
किया जा सकता | इसलिए कर्म ही प्रधान है | कर्म से असाध्य-साधन होता है | फर्म 
माने क्रियाशक्ति, यह स्मरण रखना चाहिये | 

३, उपासना उच्च आदर्श का अनुसरण है| देव-देवी सभी इस महा आदर्श के 
बाह्य प्रकाशमात्र हैं| सभी देवता मूल में एक और अभिन्न हैँ | देवताओं में कभी भी 
छोटा बड़ा भेद नहीं करना चाहिये। पर अम्यास के लिए अपने इृष्टभाव में दृढ़ 
रहना चाहिये | 

४, कर्म किये जआओ--उसके बाद जो होनेवाल्य है, वह अपने आप ही होता 
रहेगा | 

५, नित्यक्रिया के समय साधारणतः जो सब दर्शन आदि होते हूँ संस्कार 
के अनुसार वे विभिन्न लोगों के भिन्न-भिन्न प्रकार के होते ६ | उन दर्शनों की 
ओर दृष्टिपात नहीं करना चाहिये। संस्कार का खेल अपने आप ही जो दैीता है 
होता रहे। इन सबकी उपेक्षा करनी चाहिये एवं अपने लक्ष्य की ओर यथाशक्ति 
सर्वदा दृष्टि रखनी चाहिये | 

६. साधक और योगी एक नहीं है | अनेक लोग साधकों को योगी समझते 
हैं, यह भूल है| दीक्षा के समय कौन साधक है और कौन योगी है इसकी गुरु को 
परीक्षा करनी चाहिये, अन्यथा हाथी का बोझ बकरे को देने पर वह उसे सहन नहीं 
कर सकता एवं बकरे का बोझ हाथी को देने पर उससे प्रभावित नहीं होता | 

७, बाहर से देवदर्शन का मूल्य नगप्य है| स्वयं देवत्व-लाभ किये बिना 
देवदर्शन को बाध्टरी देवदर्शन कहते है। जो-जो नहीं होता बह उसको जान नहीं 
सकता | इसलिए यदि देवता को जानना हो स्वयं देवता होना चाहिये | 

८, किन्तु जीव जीव ही रहता है, दिव्यमाव होने पर भी उसकी यह स्वरूप- 
सत्ता जाती नहीं | इसीलिए वह योगी हो सकता है। अन्यथा साधक के स्तर से उठना 
उसके लिए कठिन है | योगी अपनी सत्ता को खोता नहीं पर एक भोर अखण्ड 
सत्त। के साथ और दूसरी ओर अनन्त खण्ड सत्ताओं के साथ अमिन्न होकर प्रकट हो 
सकता है | 

« शिने। पर्वतलूंघनम” धीरे-धीरे जो होता हैं वही ठीक द। शझीमता में 
विंशिष्ट भाव का विकास भी बहुघा जच्छा नहीं होता। ल्पान्तर-लोम मनुप्य के 
जीवन का चरम आदर्द्धा है, वही यथार्थ मुक्ति है | तब जनन्‍्म-मरण हट जाते हूँ, अपनी 
पूर्ण सत्ता जाग जाती है और अद्वैतमाव का स्फुरण होता है | किन्तु योगी इस चरम 
यद्दैत में मी 'अदहम्‌ त्वम! (मैं-ठम) भाव को रख दे सकते हैं] इसीलिए योगी ऐेः सिंदा 
शान के वाद मक्ति का आस्वादन दूसरा कोई कर नहीं सकता । 
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१०, तुम्हें किसी विषय में चिन्ता करनी नहीं चाहिये | मैं सदा ही तम्दारे 
निकट हूँ और रहूँगा | ठीक तरह कर्म करने पर यह समझ सकोगे और किसी विषय 
में तुम्हें अभाव-बोध होगा नहीं | 

मेरी दीक्षा के कुछ दिन बाद ही, जहाँ तक स्मरण होता है २५ वीं जनवरी 
के आसपास, वाबा काशी से वर्दवान चले गये | वहाँ से कलकत्ता होते हुए कुछ 
समय के लिए बालेश्वर गये | वहाँ से उनके दो कार्ड मुझे मिले | यह फरवरी 
महीने की वात है | वहाँ से लौटकर वे वर्दवान आये (अप्रिल मैं) और वर्दवान से 
१७ सोर वैशाख पुरी जाने के लिये कलकत्ता गये | पुरी में नया आश्रम बना था | 
तब तक भी आश्रम का सर्वाद्ध संस्कार हुआ नहीं था | फिर भी वह रहने लायक हो 
गया था, इसलिए पुरी के ग़ुरुभादर्यों के विशेष अनुरो८ से बाबा को वहाँ जाना पड़ा | 
कलकत्ते से वे पुरी गये १३२५ बंगल्य सं० (१९७५ वि०) के ज्येष्ठ मास मैं--सम्भवतः 
१८ सौर ज्येष्ठ के कुछ पूर्व | हस बार उनका पुरी में अधिक दिन रहना नहीं हुआ | 
लगभग १ महीना पुरी आश्रम में रहकर वे लोट आये एवं थोड़े समय के लिए शान्ति- 
पुर पधारे | तदुपरान्‍्त कलकत्ता होकर सौर २७ आपाढ के पूर्व ही वर्दवान लौट आये | 

उस समय तक कलकत्ते में रहने योग्य आश्रम स्थापित नहीं हुआ था | हम 
लोगों के गुरुमाई कलकत्ता कारपोरेशन के कलक्टर बावा के परम भक्त स्व० योगेश- 
चन्द्र चसु महाशय ने अपने भवानीपुर स्थित नं० ८ कुडुरोड के भवन में एक ओर का 
भाग बाबा के रहने योग्य बना दिया था | उसमें बाबा के आहिक ओर निवास का 
एक कमरा और बाबा की उपस्थिति में सत्सकहू के योग्य एक विशाल हाल कमरा था | 
मार्बल द्वारा दोनों स्थानों का फर्श बनाया गया था एवं हाल में बाबा का एक 
विद्याल तैलचित्र ओर उसी के निकट बाबा के उपवेशन के लिए दणग्यासन रखा गया 
था | बाबा के आहिक के अथवा शयन के कमरे में साधारण लोग का प्रवेशाधिकार 
नहीं था। किन्तु हाल कमरे में जातिपाँति के भेदभाव के बिना उनके दर्शनों के 
लिए, सभी उपस्थित हो सकते थे। जब तक रूपनारायणनन्दन लेन में वावा के आश्रम 
की स्थापना नहीं हुई तब तक वावा कलकत्ता आनेपर साधारणतः इसी स्थान में 
निवास करते थे | योगेश दादा परम प्रीति के साथ केवल बाबा की ही सेवा करते ये 
सो वात नहीं थी वे समागत गुरुभ्राता अन्य भक्तवर्ग का भी यथोचित आदर-सत्कार 
द्वारा आप्यायन करते थे । योगेश दादा के मकान का वह भाग दूसरे भाग से एक 
प्रकार पृथक दी था एवं आश्रम न होने पर भी आश्रम के त॒ुल्य उसकी पवित्रता सुरक्षित 
रहती थी | 

दीक्षा तो हो गयी | किन्तु अधिक दिन भ्रीगुरुचरणों के सत्संग का आनन्द 
लेने के पहले ही उनके काशी से चले जाने के कारण में मन में अत्यन्त अभाव का 
अनुभव करने लगा | उनके पुनः काशी आने के समय तक सत्संग और साधुदर्शन 
कर अवकाश का समय काटने लगा | इस समय के सत्सन्ञ में भेरे पूर्वपरिचित दो 
महापुरुषों का नाम उल्लेख योग्य है | उनमें से एक सज्जन का नाम भागंव शिवराम 
किंकर योगत्रवानन्द था | इनके $त्तान्त का में पहले ही इद्चित के रूप में उल्लेख कर 
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चुका हैं | ये परा और अपरा विद्याओं में तथा प्राच्य और पाइ्चात्य शिक्षा में समानरुप _ 
से शिक्षित थे | इनका पूर्व नाम शशिभूषण सान्याल था। ये गहस्थ होकर भी अन्तः- 
संन्याससम्पन्न थे | मैंने मनुप्यत्व के एक अक्षुप्ण आदर्श की इन्हीं के जीवन में पहले 
उपलब्धि की थी | इनके साथ मेरा प्रथम परिचर्य ढगमग ८ वर्ष पूर्व हुआ था | तभी 
से में पनिष्ठरूप से इनसे बरायर मिलता जुलता रहता था एवं इनके जीवन का प्रभाव 
मेरे व्यक्तिगत जीवन पर पड़ने लगा था | पृज्यपाद स्व० रामदयाल मजुमदार प्रभृति 
महात्माओं ने भी इनके सम्पर्क में आकर आध्यात्मिक दीवन में यथेष्ट उपकार प्राप्त किया 
था। मजुमदार महाशय के साथ मेरा १९०६ ई० से ही परिचय था एवं उनकी प्रवर्तित 
“उत्सव” पत्रिका पहले से ही मेरे अध्यात्मजीवन की प्रधान सहांयक बन चुकी थी। वे 
भी जिन पर गुरु के रुप में श्रद्धा करते हैं वे कितने उच्च स्तर के महापुरुष है, मने स्वयं 
उन्हें न समझ सकने पर भी, यह धारणा की थी । भार्गव शिवरांमकिद्वुर के 'आर्यशास्त्र- 
प्रदीप?, “मानवतत्त्व” प्रभ्नति गन्थों से में पहले से ही परिचित! था | किन्तु उनके पवित्र 
जीवन की तुलना में उनका असाधारण पाण्डित्य भी फीका प्रतीत होता था । उनका 
में लोकिक और अन्टोक्षिक दोनों विपयों में ऋणी था एवं उनको अपने धर्मजीवन का 
एक प्रकार से उपदेश गुरु ही मानता था | 

दूसरे सज्जन का नाम था स्व० सतीशचन्द्र मुखोपाध्याय | वे पूजनीय स्व्र० 
विजयकृष्ण गोस्वामी महांशय के शिप्यं थे एवं कलकत्ता डन सोसाइटी के प्रतिष्ठता 
थे। वे चार वर्ष पहले गुरु के आदेश से डन सोसाइटी और डन मेंगजीन के 
कार्य से अवसर ग्रहण कर निवास करने काशी आये थे। वे ४७ नं० उठेदीनीम में 
निवास करते थे | काशी में आने के कुछ दिन बाद से ही उनके साथ मेरा घनिष्ठ 
सम्बन्ध स्थापित हुआ | 

-तब प्रयाग का कुम्म समाप्त हो चुका था। बहुत साधुन्सन्त प्रयाग सेद्दी 
विश्वनाथ दर्शनों के लिए काशी आये थे एवं महाशिवरात्रि तक काशी में रहे थे | 
कोई-कोई साधु शिवरात्रि के बाद भी बहुत काल तक काशी में रहे थे । इनमें से 
अधिकांश दशाइवमेघ और प्रयागघाट में ही रहते ये | कोई-कोई गद्जा के उस पार रेती 
में कुटी वनाकर रहते थे। भाग्य रहने पर इन सब साधुओं में कमी-कमी अति उत्कृष्ट 
महापुरुषों के दश्न प्राप्त होते थे। प्रायः सभी भक्तमप्डली द्वारा परित्त रहते ये | 
श्रीगुरुदेव के चले जाने के बाद जनवरी से मई मास के मध्य तक मुझे विश्लेपलुप से | 
निग्न-ल्खित कदृेएक महात्माओं का सत्संग प्राप्त हुआ था । 

१--सदानन्द ब्रह्मचारी | 

२--आनन्द या कालिकानन्द अवधूत | 

३--मायानन्द चैतन्य | 

४---वसन्त साधु । 
३. ाधुदर्शन ओ सतत” नाम के मेरे द्वारा वंगभाषा में रचित घन्प के दैित्तीय खण्ट 
में पृ० ४९ से ८८ तक इनका संक्षिप्त विवरण प्रकाशित एँ। ( पुस्तक प्रकाशक-प्राचो 

पास्टिकेशनस., ४३ मोप्तीराछ नेहरू रोड, कलकत्ता २५) । 
श्ट 
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“--न्रह्मांनन्द स्वामी | 

६--स्वा० नवीनानन्द । 

७--योगिराज देवानन्द स्वामी | हल न 

'ठाकुर तरंणीकान्त- सरस्वती के साथ भी इसी समय मेरा प्रथम परिचय हुआ | 
वे फरवरी १९ तारीख को मेरे साथ भेंट करने के लिए मेरे कर्मस्यान 'सरस्वती-मरवन 
में आये ये एवं उन्होंने इच्छा प्रकट की थी कि एक दिन में उनके निवासस्थान में 
जाऊँ ओर उनके साथ मेंट करूँ | उन्होंने ४ नं० साक्षी विनायक में, आनन्द आंभ्रम 
में श्रीलक्ष्मीनारायण शित्य की स्थापना की थी | ठाकुर तरणीकान्त ने कई अलौकिक 
शक्तियां के कारण प्रसिद्धि प्रात की थी। वे पागलेश्वर में रहते थे। -उसके लगभर्गं 
छह दिनों के वाद एक दिन जाकर मैंने उनसे मेंट की। उनके शरक्ति-प्रदर्शन एवं 
इस सम्बन्ध में श्री भ्रीगुर्देव के अलौकिक खेल का आगे यथासमय मैं वर्णन 
करूँगा | घुनिया पहाड़ कें महात्मा के दर्शनों की प्राप्ति के लिए अत्यन्त आंकाहों 
रहने पर भी उनके दर्शन नहीं हो सके | श्रीरामठाकुर मदह्दाशय का पता भी: एंक बन्धु 
से मुझ्षे लग गया था | तब वे- मानसरोवर के निकट किसी स्थान पर रहते थे | किन्तु 
उस समय उनके दर्शनों का सौभाग्य मुझे प्राप्त नहीं हुआ कुछ दिंनों के बाद 
प्राप्त हुआ । 

सदाननद ब्रह्मंचारी तब हरिक्वन्द्र घाट के निकट रहते थे, वाद में विश्वेनाथ- 
गली में पूर्व की ओर की पड्डि में दुण्टिराज +णेश के प्राय: निकट ही एक' छुतस्ले 
मकान में रहने. लगे | इन्होंने अपने साधन-जीवन के अधिकांश-समय तक तिब्बत में वासं 
किया था एवं योगी नाम से प्रसिद्ध थे। मेंने सुना था कि भार्गव शिवरामंकिड्ुर भी 
इनपर श्रद्धा करते थे | 

आनन्द अवधूत काली के उपासक थे । अनेक लोग उन्हें सिद्ध पुरुंप मानते 
थे । ये जलदर्पण, नखदर्पण आदि कई छोटी-छोटी सिद्धियों' के अधिकारी थे | किन्हीं: 
किनन्‍्हीं का ऐसा विश्वास था कि इन्होंने जगदम्बा के दर्शन प्रोप्त किये हैं 4 इनके साथ 
अंधिक घनिए्ठता का अवसंर मुझे प्राप्त नहीं हुआ | मैंने सुना था कि इनका पूंचे निवास- 
स्थान पावेना .जिले के सथुरा ग्राम में था | 

मायानन्दजी मद्दायाक्‍्ट्र देश के अच्छे साधु ये । नंर्मदा-तट पर ओड्लारेश्वर के 
निकट निवास करते थे । मुझे ये ज्ञानी और भक्त प्रतीतः हुए थे । इनेके द्वारा रचित 
किसी-किसी अन्थ का अध्ययन करने का बाद में मुझे सुयोग प्राप्त हुआ था-। उनमें मराठी- 
अन्य ज्ञानेश्वर के गीताभाष्य का हिन्दी अनुवाद प्रधान है। अवश्य, में -ऊँस समय 
की वात कह रहा हूँ उस समय वह प्रकाशित नहीं हुआ था । वे गीतोक्त पुरुषोत्तम- 
बोग ओर विद्वरूप-दर्शन के सम्बन्ध में वीच-बीच में व्याख्यान देंते थे एवं-जिशासुओं 
को उक्त दर्शन की प्रक्रिया का भी उपदेश देते थे | उन्हें काशी अहृ्यावाई-बाटनिवासी 
दण्डी स्वामी परलोकगत ('विश्युद्धानन्द सरस्वतीपाद से यह योगरहस्य की-शोन -उपदेश- 
रूप में प्रात हुआ था। पूछने के वाद मुझसे उन्होंने- उसे प्रकट किया:था वे 
दरशाश्यमेघ घाट पर पुटिया के मन्दिर के-नीचे दक्षिण की ओर सीड़ियों के पत्थरों पर 
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दिन रात रहते थे । मीपण घाम में पत्थरों के उत्तेत होने पर भी वे अपना स्थान 
छोड़ते न ये।. . 

वसन्त साधु का पूरा नाम वसनन्‍्तकुमार भद्यचार्य था। उनकी साधु छोगों 
की सी कुछ भी वेपभूपा न थी। थे सफेद कपड़े पहनते एव ब्रह्मचारी अवस्था में 
रहते थे। अवस्था भी अधिक नहीं थी, में समझता हूँ , पेंठीत-चालीस वर्ष से अधिक 
अवस्था के होंगे नहीं | किन्त वे असाधारण ज्ञानी थे | उनसे मैं प्रायः नित्य ही मिलता 
था एवं उनके अनुभूत ज्ञान के सम्बन्ध मे चर्चा करता था । वे योग, चक्र, मन्त्र आदि 
के सम्बन्ध में अपने व्यक्तिगत अनुमव कहते थे। उन्होंने एक गुद्म तत्त्व का थोड़ा 
सा आभास मुझे दिया था, जिस विपय में पहले मेंने कभी सुना नहीं था। उन्होंने 
कहा था कि योगी को सहस्तार से यदि ृदय में आना हो तो शुप्तमिनी नाड़ी की 
सहायता लेनी चाहिये | इस नाड़ी के साथ स्रष्टि का सम्बन्ध है। एक घण्ट पिड्ञला 
में, एक धण्ठा इड़ा में और एक घण्टा सुपुग्णा में श्वास की स्थिति होनी चाहिये | 
विज्वल्ा की क्रिया के समय योगी की चिन्ता का केन्द्र रहता है उदर, किन्तु इड़ा 
की क्रिया के समय चिन्ता, का केन्द्र होता है मस्तिप्क एवं सुपुम्णा में क्रिया के समय 
चिन्ता का केन्द्र होता है हृदय | हृदय कर्म और ज्ञान का सन्धि-स्थान दे । सुधुग्णा 
शान-नाड़ी है, सहलार ध्मशान या शिवस्थान है। वेतोस करोड़ देवताओं का 
प्रकाश सहस्ार में होता है। वहाँ शान्ति नहीं है। शान्ति एकमात्र ृदय में है । 
मुद्यिनी नाड़ी का स्पर्श किये बिना जगन्माता के साथ वार्ताल्मप होना सम्भव नहीं है । 
बंगाल देश के गौड़ीय सम्प्रदाय द्वारा प्रवर्तित कीत॑नतत्त्व में एक वैज्ञानक रहस्य 
निद्वित है | मृदंग को आवाज पिंगला में फार्य करती है, करताल की ध्वनि किया 
करती है मस्तिष्क में, दोनों को एक साथ बजाने पर वे परस्पर को निमद्ध करते ई 
और हृदय में साम्य भाव का उद्बोधन करते ई | 

दृदय की यह महत्त्व को वात बहुत समय बाद स्वर्गोय्र गणपत्रि शास्त्री काव्य- 
'कण्ठ के विवरण से स्पष्ट हुई | उनके द्वारा विरचित 'उमासहस््षम! नामक स्तोन्र- 
अन्य में.इसका उल्लेख है एवं उनके शिप्य विद्वदर कपाली शास्त्री की व्याख्या से वह 
साधारण लोगों के समझने योग्य हुआ है | संवित्‌ का मूल खान हृदय अथवा दहर- 
कमल है | वहाँ से वह. आज्ञाचक्र अथवा श्रूमध्य होकर सहलार में जाती दे और 
सहस्वार रु देह में संचारित होकर बाह्य विपयों में संचारित शोती है । संबित्‌ को 
सहस्तार से उतारकर आज्ञा के मार्ग से पुनः हृदय में स्थापित करना दी योगी का 
कंत॑ंब्य है । महर्षि रमण का भी इस सम्बन्ध मे ऐसा हो इवित है | 

ब्रह्मानन्द योगी का पूर्व नाम था मतिलाल गांगुली | ये पहले मेरठ में नीकरी 
करते थे | एक महापुरुष की कृपा से कुछ कुछ सत्य फ्री उपलब्धि कर एकामन्त में 
घास. करते थे.।.य्राह्य दृष्टि से ये रहस्थ ये एवं देवनाथपुरा में रहते थे। इनका पुत्र 
कुछ दिनों के बाद मेरे साथ परचित हुआ और विद्याचर्चा में मेरा साथी बना । तब 
बह संमवतः हिन्दू कालेज में थी. ए., अथवा एम. ए. कछ्ा में पढ़ता था। 
ब्रह्मनन्दजी देखने में साधुवेप्धारी नहीं थे यह ठीक है, किन्तु . बहुत साथु संन्यासो 
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उनका अनुगमन करते. ये । उनके प्रधान शिष्य थे आखकटा स्वांमी नाम से प्रसिद्ध 
एक संन्‍्यासी । वे प्राचीन स्सायन विद्या सें निष्णात थे एवं पारद आदि: के मस्म 
द्वारा बहुत लोगों की दुःसाध्य व्याधियों को शान्त कर देते थे। पहले से ही मेरे ऊपर 
वे बहुत स्नेह करते थे। अधिक कया कहूँ, एक दिन उन्होंने अपने निवासस्थांन में 
मुझे बुला कर उन्हें प्रात रहस्यविद्या के सम्बन्ध में भी -कुछ कुछ: उवदेश- दिया 
था। उन्होंने कह्य था, “त॒म्हें सदगुरु के निकट उपदेश .प्रास हुआ है, .यह उसी का 
फल है [?? | 

जब मैंने पहले. दीक्षा पाई थी तब में पिशाचमोचन में एक बगीचे के -मकान 
में रहता था | १९१८ ई० की फरवरी के आखीर तक लगभग “२ दो वष -चोरे 
मह्दीना मैं उस मकान में रहा | वाद में वहाँ असुविधा होने के कारण १ली मार्च से 
'विक्‍्टो रिया पार्क के . उत्तर फाटक के निकट ही. “परिमलवास” .नामक डुमंजिले 
मकान में निवास करना मैंने आरम्भ किया.। इस मकान में छगभग . चार -वर्ष पाँच 
महीने रहा | 

बाबा के काशी से प्रस्थान करने के कुछ. अधिक दो मास बाद ही मेरे व्यक्ति 
गत लौकिक जीवन के प्रधान अवल्म्बन, मेरे शिक्षागुरु, संरक्षक और परम हितकारी 
डा० वेनिस का कुछ दिन गल्गण्ड. रोग भोगने के उपरान्त १४ अप्रिल को 
नैनीताल में देहावसान हो गया । उनके अमाव में मैं एक प्रकार पितृविहीन और 
असह्ायय अवस्था में परिणत हो गया था | इस दुःसमय -में एकमात्र: श्रीगुरु का स्नेह 
सम्बन्ध ही मेरी सान्‍्खना का मूल आधार रहा | 

बाबा के पुरी और शान्तिपुर से लौटकर वर्दवान में आने की बात में प्रहले 
ही कह छुका हूँ वे वर्दवान से आपाढ़ ३१.सौर (१३२५ बं० सं० ) की काशीघाम 
आते हुए मार्ग में धनवाद स्टेशन में गुरुमाई ख० अजेन्धनाथ वसु के मकान में .ठहरे | 
चहाँ से श्रावण २ सौर को रवाना होकर श्रावण ३. सौर को काशी आ पहुँचे | हम 
सभी ढोग उनका खागत करने के लिए स्टेशन में गग्ने ये। राधिका दापुलो दादा 
ने आश्रम में यथात्रिधि बावा के ओर उनके संगियों के भोग क़ी व्यवस्था कर 
रखी थी। 

बाबा काशी में रहे लगभग चार मास.अर्थात्‌ श्रावण ३ सौर से . कार्तिक मास 
के अन्त तक | इसी. वर्ष वर्षा के वाद से .शीत काल तक अर्थात्‌ आखशिन-रे:प्रौष 
मास तक संक्रामक एन्फ्लएज्ञा रोग का भयानक -प्रादुर्भाव हुआ था.। केवर्ल काशी 
में ही हुआ था सो बात नहीं है। .भारतवर्प में सर्वत्र ही,. यहाँ दक कि एथिवी-के 
सभी देशों में इस महामारी का मयझ्ढर प्रकोप हुआ -था। यह-तर्ब शक्ष: #०एश 
अर्थात्‌ युद्ध्वर के-नाम. से सर्वत्र वर्णित होता था । क्योंकि. १९१४ ई० से चल रहे 
जर्मनी के.भीपण महययुद्ध वश अन्तरिक्ष-मंप्डल के विपाक्त होने के कारण-इस .रोग-का 
झावि्माव हुआ था, यही अनेक ढोगों -का.- विश्वास था। तब.काशी में अद्दोरात्र 
व्यापकरूप से मृत्यु की ताण्डव लीला चलती दिखाई देती थी। दिन रात इतने 
अधिक त्येतगा काल की गाल में समाते थे .कि काशी के प्रसिद्ध दो-ध्मंगातों में शवदाह 
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के लिए स्थान :मिलता नहीं था | कई एक नवीन ध्मश्ान- बनाये गये थे। गंगा के 
उस पार भी.शवदाह होता था। श्मशानों में मी कमी कभी एकाधिक दाब एक ही 
चिता में जलाये जाते ये | यह सब होने पर भी बहुत से मुर्दे वाध्य होकर गंगा में 
फेंक दिये जाते, फलतः गंगाजल में जगह जगह सड़े मनुष्य-शरीर दिखाई देते थे | प्रायः 
प्रत्येक घर में शवदाह की विकट दुर्गन्‍्ध वायुवेग से बह कर आती थी। हनुमानघाट 
के आश्रम में भी संन्िकटवर्ती हरिश्रन्धधाट वी ध्मशानभूमि के शावदाह की दुर्गन्‍्ध का 
जब तब अनुभव द्ोता था । 

गुरुदेव के इन चार महीनों के काशीनिवास-काल में जिन लोगों ने उनसे 
दीक्षा प्राप्त की थी उनमें पृ्ववर्णित भूषण दादा प्रधान थे | 
.. ... ठाकुर तरणीकान्त के दत्तान्त का मैं पहिले ही उल्लेख कर चुका हूँ । ये अपने 
को विश्येपद्षक्तिसम्पन्न मानते थे एवं बहुत लोगों के निकट अपनी उपाजित शक्ति का 
प्रदर्शन भी करते थे | इस सम्बन्ध में उनको एक विशद्येप अमिमान था। उनके साथ 
ज़मी विचार-चर्चा छिड़ती में देखता कि वे सूर्य-विज्ञान पर विश्वास करते न थे | वे 
कहते थे कि में अपनी आँखों से देखे बिना विशाान के सम्बन्ध में विश्वास नहीं कर 
सकता | श्रीगुरुदेव से अनुभति लेकर एक दिन में उनको उूर्य-विज्ञान की प्रक्रिया 
दिखाने के लिए हनुमानघाट के आश्रम में ले गया। यह सन्‌ १९१८ ई० की 
तारीख १३ नवम्बर की बात है। उन्होंने जो-जो देखना चाहा था बाबा ने विज्ञान के 
बल से उनको वही दिखाया था | इसके कारण सरस्वती (तरणीकान्त) मद्दाशय इच्छा 
न रहने पर भी विज्ञान को सत्य मान लेने के लिए, बाध्य हुए ये | 

इस प्रसंग में ठाकुर तरणीकान्त के सम्बन्ध में और एक विशिष्ट घटना लिखने 
की मुझे इच्छा है| यह घटना यद्यपि कुछ दिनों के बाद घटी थी तथापि इसे प्रासंगिक 
समझकर इसी स्थान में वर्णित करना उचित प्रतीत होता है। एक दिन में किसी 
विशेष काम से विश्वनाथ की गली से होकर चोक की ओर जा रहा था। बह तीन 
था चार बजे की बात है | ठाकुर मह्दशय आनन्द आश्रम के दरवाजे के सामने बैठे 
थे एवं मुझे देखकर आश्रम के मीतर आने के लिए उन्होंने आमन्त्रित किया. बहुत 
दिनों से ही उनकी इच्छा थी कि अपनी उपार्जित कईएक द.क्तियों के खेल 
मुझे दिखावें। में आमन्त्रित होकर उनके साथ आश्रम के दोतल्ले में एक खुले स्थान 
पर जाकर बैठा ।. आश्रम में तव उनके और मेरे सिवा और कोई आदमी नहीं. था । 
उन्होंने कहा, “गोपी वावू, अनेक . दिनों से ही आपको में कईएक शक्तियों के खेल 
दिखलाना चाहता हूँ । आज दिखाऊँ यद्द सोचकर मैं आपको घुला लावा हूँ | आप 
सामने के :कमरे मे जाकर फर्श पर बैठे | चार्ये ओर के दरवाजे और खिट्टकियाँ बन्द 
कर अपने नोटबुक से. एक सादा कागज लेकर उसके चार ठुकड़े .कर प्रत्येक ठुकड़े में 
अपनी इच्छा के अनुसार कोई प्रश्न अथवा कोई नाम लिखें। अपनी पेश्सिल से ही 
लिखे | लिखने के बाद कागज के इन चार ठुकड़ों की गोली बनाकर मुटद्टी- में उन चार 
गोलियों .को बन्द कर. मेरे पास. लौट आवचें ।? उनके.निर्देशानुसार मेने - सामने के कमरें 
में जाकर वैसा ही किया एवं गोलियों को मुट्ठी में रखकर उनके निकट ह्वीड-गया |: 


श्शर आांरतीय संस्कृति और - सा पँना 


उन्होंने: कहा, “इन गोलियों को मुट्ठी में रखकर ही. उलट पुलट कैर: डार्ले |”. मैंने 
वैसा ही किया | उन्होंने कहा, “इन चार गोलियों में किसमें आपने क्‍या लिखा है 
आप स्वयं. बतो सकते. हैं कया १” मैंने कहा, “नहीं,।” उन्होंने उसके: बाद मुझसे 
जिस किसी एके गोली को अपने हाथ से उठाने 'को कहा एवं उपमें जो लिखा था 
वह बतत्य दिया + उसके अनन्तर गोली खोलकर देखां -गया-तो उन्होंने ठीक ही 
फह्ा था | प्रत्येक खल में शब्दों -का .वर्णविन्यास -तक उन्होंने 'बतला दिया था | 
उस समय रवीन्द्रनाथ जापान गये थे | मैंने एक में लिखा था, “रविवाबू इस समय 
कहाँ हैं (?? उन्होंने वह ठीक ठीक बतेला दिया था. एवं- मुझसे कंहा. था राव लिखने 
में व के ब्राद हस्त इकार क्यों दिया है! रवीन्द्र लिखने में तो व के बाद दीर्घ ईकार 
होता है | तब:मैंने कह्ा था कि रवीन्द्रशब्द में वकार के बाद दीर्ध ईकार होने पर 
भी रविशव्द में वकार के बाद हख इकार ही हुआ करता है। यह बात कहने का 
उद्देश्य यह है कि उन्होंने अलीकिक उपाय से केवरू मानस ध्वनि सुन पाई हो सो 
बात नहीं थी । प्रदन वार्क्यों के वर्णविन्या्सों. को भी स्पष्टरूप से उन्होंने देखा था। 
अर्थात्‌ यह केवल 70786 78७०१7४६ नंहीं था ()97970५8768 मी था । उन्होंने 
चार कागज के टुकड़ों में क्या क्या लिखा: है यह ठीक टीक बतत्ा दिया था | 
तनिक भी भूल नहीं हुई थी | इस प्रदर्शन-व्यापार में उन्होंने मेरा अथवा मेरे हाथ में 
रखे किसी कागज का .भी स्पर्श नहीं किया एवं स्वयं आसन से उठे भी ' नहीं | इसके 
बाद बाहर से एक आदमी जिज्ञासु के रूप में उनके निकट आया | तब उन्हेंने उस 
आदमी का अवल्म्बन कर ै0पट्ठ)॥ एशयार्शशा०706 की एक प्रक्रिया मुझे 
दिखलाई | अर्थात्‌ अपना एक विचार उस आदमी में संचारित कर वह- उस आदमी 
के अपने विचार के रूप में किस प्रकार प्रकाशित हो सकता है उसकी प्रक्रिया दिखलाई | 
इसके वाद सरस्वती मद्दशय-को धन्यवाद देकर में उनके-आश्रम से चला आया | 

यह प्रक्रिया देखने के बाद मैंने सरस्वती महाशय में कुछ शक्ति है ऐसा सोचना 
आरम्भ किया था एवं एक दिन प्रसंगतः इस. घटना की बात भ्री श्रीभुरेव के निरकेट 
कही भी भ्री । यह १९१८ ६० की व्रात नहीं है, कुछ बाद की बात है, . यह पहले ही 
मैं कह छुका हूँ | जिस दिन वाबा के निक्रट इस श्रसंग में बातचीत. हुई उस. दिन उनके 
किसी जंगृह आमन्त्रित होकर जाने की बात थी ! वे जाने की तैयारा कर' रहे ये, किन्तु 
मेरी यह बात सुनकर उन्होंने तत्क्षण बाहर जाने का आयोजन स्थागतः कर. मुझसे. पूछा, 
“तुमने जो देखा है, उससे तुम्हें क्या प्रतीत हुआ १” . 

मैं - मुझे प्रतीत. हुआ कि भद्र युरुष में कुछ-कुछ शक्ति क्रा. विकास हुआ है 
ऐसा यदि-न-हुआ द्ोता तो उन्होंने इस प्रकार का व्यापार दिखाया: कैसे. यह एक 
विशिष्ट शक्ति का: खेल है इसमे. सन्देह क्या हो सकता-है.! हाँ, शक्ति अल्प हो सकती है। 


अत्य होनेपर भी शक्ति झक्ति ही है। .* 
;.: वाबा--बह सब कुछ नहीं है । यह वास्तव में दक्ति का खेल ही, नहीं,है | यह 


एक गकार की चालाकी है | तुम्हारे नेत्र, नहीं है, -इसलिए तुम चाढ्को: पकड़ 
नहीं पाते. । 2 5 72572: 5 का 


औगुंय-चंरणों के प्रथम दर्शन श्ट्३ 


बाबा का यह उत्तर सुनकर सचमुच में संग्तुए् नहीं हो सका । क्योंकि में अपनी 
बुद्धि के अनुसार दिखाने में उनकी कोई चाढाकी ताड़ नहीं पाया था | इसलिए बाया 
के उस व्यापार को चालॉकी कहने पर भी मेरी बुद्धि सत्यानुसन्धानेच्छु होकर चालाकी 
मान न- सकी | मैंने प्रतिवाद कर बाबा से कहा, “बाबा, आपने जो कह है वह 
निश्चय ही सत्य है, किन्तु में अपनी इुद्धि में श्सकी घारणा नहीं कर सक रहा हूँ। 
मेने जो प्रत्यक्ष देखा है उसका में कैसे अपलाप करूँ १? 

मेरा चित्त तब अत्यन्त संशयाकुल था । एक ओर गुरुवाक्य एवं दूसरी ओर 
तथाकथित प्रत्यक्ष अनुभव | में दोनों का समन्वय नहीं कर पा रहा था । मेरी यह व्याकु- 
लता: देखकर बाबा ने कहा, “तुम्हारा चित्त अत्यन्त पीड़ा का अनुभव कर रहा है | 
संशयनिद्वत्ति न होने तक यह स्वाभाविक है ।” यह कहकर उन्होंने मुझसे कह, 
“ज्ञाओ, तुम नीचे की मंजिल में चले जाओ, पूजा के कमरे से! घृूपदानी और एक 
दियासलाई सांथ छे जाओ | बीच की मंजिल में अथवा नीचे की मंजिल में किसी 
एक कमरे में जाकर अपनी नोटबुक से एक सादा ( कोरा ) कागज फाड़ कर उसमें 
अपने इच्छानुसार चाहे कोई ग्रइन लिखना | उसके बाद ज्सिपर प्रग्न लिखा हो 
उंस कागज को मोड़ साड़ कर इंस धूपदानी में रख कर दियासलाई से उसमें अग्नि 
लगा देना | उसके सम्पूर्ण भसंम हो जाने पर उस भस्म को दोनों हाथों से मल कर 
उड़ा देना | इतना हो जाने पर निश्चिन्त हो धूपदानी और दियासलाई साथ लेकर 
ऊंपर चले आनो | बाबा का आदेश पाकर मैंने तदनुसार सब कुछ किया एवं अपना 
लिखित प्रश्न जिस कागज पर या उसे जलाकर, भस्म उड़ाकर तीसरी मंजिल में बात्रा 
के पूजा के कमरे में बावा के निकट लौट आया। बाबा तब चौकी पर यैठे थे । 
पीछे एक तकिया था| मेरे जाकर उन्हें प्रणाम करते ही उन्होंने पूछा, “लिखा था 
ना कागज जला दिया है ना १” ह 

में--हाँ बाबा, जल्यकर मैंने वह भस्म उड़ा भी दी है। 

बाबा--ऐसी स्थिति में तुम्हारा लिखा वह कागज अब नहीं है ! 

. मं--नहीं बाबा ! अब यहों वह कहाँ प्राप्त हो सकेगा 
-: -. यह कहने के साथ ही साथ अपने टेक -दिये तकिये के नीचे रो एक- कागज 

मुझे देकर कष्ा, “यह लो वेटा,-अपना कागज और प्रश्न का उत्तर भी उससें है ।” 
कागन देखव.र में आश्यर्य में पड़ गया | क्योंकि यह्ट कागज वही नोटयुक का कागज 
था एपं उसमें मेरे अपने हाथ का ल्खिा प्रग्न भी रहा | केवल इतना ही नहीं उसके 
नौचे के हिस्से में आल्ता से लाल लाल अक्षरों में मेरे प्रथम का उत्तर भी लिखा रष्टा । 





१.. वाद्या जब - इ॒नुमानघाट के आश्रम में रहते थे तद तीसरी मंजिक के कमरे में वे पूजा करते 
- थे और उसी कमरे में राह्ि में शयन करते थे । इसीलिये वह उनका पूजानगृद और झयन-झाए 
- दौनों- ही था 4 तीसरी मंजिल में ही कुछ दूर एक छोटे कमरे-में उनकी रकोई- ऐंठो थी, योच 

में प्रशस्त छत थी | दूसरी मंजिल में उनका बैटक खाना ( बैठने का झूमरा ) थो, जएँ 
दर्शनाथीं, शिष्य, भक्त, आगन्तुक, सर्न्त, साधु सभी इक्ट्ठे दोते थे । दूसरी मंजिल थे। अन्यान्य 
कमरों में एवं नीचे की मंजिल में शिप्ववर्ग और भृत्व बादि रहते थे ! 


१४४ भारतीय संस्कृति और साधना 


वह लिखा बाबा के हाथ का नहीं था एवं आश्रमस्थ किसी आदमी के हाथ का भी 
नहीं था | लड़की के हाथ का लिखा माल्म-पड़ता था-। आश्चर्य का एक कारंग यह 
था कि जिस कागज को सेंने अपने हाथ से नष्ट कर दिया था ठीक वही कागज मेरे 
अपने हाथ के लिखे टीक उन्हीं प्रश्नों को लेकर दूसरी वार किस तरह आया 4 दूसरे 
एक बात--प्रश्न- के उत्तर ही किसने लिखे ! - स्पष्टरूप में लिखा उत्तरः पाया गया, 
पर किसने लिखा इसका पता पाने का कोई उपाय- नहीं- तब मैंने विस्मयविमुग्ध 
चित्त से वावा से कहा, “यह तो अत्यन्त आश्चर्य है, कुछ भी नहीं समझ पा रहा हूँ । 
सरस्वती महाशय के निकट जो मैंने देखा था यह उससे भी अद्भुत है। यह तो और 
भी उच्चतर शक्ति का परिचायक है |? बावा ने हँस कर कहा, “बेटा, यह भी धोखा 
है, ठुम चाहे कितने ही आश्चर्यान्वित क्यों न होओ, किन्तु मूल में यह धोखे के सिवा 
और कुछ नहीं है | यथार्थ योग के मार्ग में यह्ट विष्न है। तुम लोगों के नेत्र अमी 
खुले नहीं, इसलिए तुम लोग वास्तविक सत्य का: दर्शन नहीं पा रहे .ही | असत्व 
को सत्य मान रहे हो | सत्य का साक्षात्कार-ल्यम करना ही योगी काः कार्य है। योग 
के बिना शान कहाँ १ यह किस तरह हुआ एवं इसे किस प्रकार देख रहे हो इसका 
रहस्य में तुम्हें समझा दूँगा | जान रखो यह -भी मायाजाल- है| समस्त विश्व में 
यह मायाजाल व्याप्त है। इसका मेदन करना ही चक्षु का उन्मीलन .है।- जिसका: 
चक्षु उन्मीलित हुआ है उसको कोई धोखा नहीं दे सकता, यहाँ तक कि विश्व 
महामायावी की माया से भी वह मुग्ध नहीं होता, क्योंकि वह सब कुछ देख पाता: 
है| कर्म के पथ पर चलो, क्रमदाः सब जान सकोगे |” इसके वाद. उन्होंने इस रहस्य 
की प्रक्रिया मुझे समझा दी। यहाँ मेने उसे उद्घधाटित नहीं किया [ : १४ 

बाबा की संक्षिप्त उपदेशवाणी से महामारत के झान्तिपर्व में उक्त नारद के 


१. इस असंग में ?0., 8८0 7२८६९ के पृत्तान्त का रमरण हो आया | उनमें इसे प्रकार की 
असाधारण क्षमता थी श्री खिद्ालफएशात ' शायंगरह्ठाणा ने १९५११ ३६० के मई . मद्दीने की 
१री तारीख में उनके द्वारा प्रदर्शित कई अलैकिक व्यापारों का वर्णन किया था। उन्होंने कई 
प्रइन जरूग अलग कागजों में लिखे थे और दो आदमियों के नाम लिखे थे। वाद में उन 
सबकी मोड़ कर परस्पर मिलाकर एक एक करके एक एक दराज में अपने हाथ से रख दिया 
था । २८८५८ से इनमें से किसी का भी स्पर्श नहीं किया । इसके वाद उन्हें एक कांगज दिया 
गया । उसे उन्होंने जला डाला | तदनन्तर दर्शकों के इच्छानुतार एक एक दराज का प्रश्न 

और उसका उत्तर उन्होंने कहना झुरू किया। बाद में शञात हुआ कि सव ठीक हुआ 

- (भर्माश९्४०४ का यह वर्षन फ्रांस से फ्रेंच भाषा में प्रकाशित 2ीपाक्षांड 0 778एटॉए० 

50070०९ नाम की पत्रिका में १९१३ ३० के नद्नम्वर -मास में प्रकाशित हुआ था। उप्ती 
पत्रिका में .- ह. /४४एशा] और 7 इटाथाट: रिफ्ञशाड ने स्रल्खित 
प्रबन्ध में अपने समक्ष पेरिस में प्रदर्शित घटना का बृत्तान्त भी लिखा हैं। बहुत जगह ४ैस 
प्रकार की घटनाएँ छपत्ती रहती हैँ। अनेक्रों स्थानों में निम्नस्तर की विदेह आत्मिक सत्ताओं 


00 सेव संघटित हुआ करती हैं। ये सव आइचर्य होने पर भी इनका मूल्य अधिक 
न 


. दादा ने जो लेख दिखाया विश्वेषज्ञ छोग॑ उसे 759८०ा०ट्टा००॥) कहते हूं | वस्ठुतः उसका 
भौ आध्यात्मिक मृत्य अवि् नहीं है । 


श्रीगुरू-चरणों के प्रथम दंशन श्ड५ 


ख्रेतद्वीपगमन और नारायण के शरीविग्रह-दर्शन की कया को मुझे स्मरण हो आया | 
खेतद्वीप योगी भक्तों के लिए भी अति दुर्गम स्थान है। मैंने नारायण की परा-प्रकृति 
अथवा परम स्वरूप का दर्शन किया है ऐसा सोच कर नारद आत्मतृत्ति तथा 
उल्लास का अनुभव कर रहे थे। उसी समय आकाशवाणी हुई, “नारद, मेरे 
सत्य स्वरूप के दर्शन घुमने कर लिये हैं ऐसा विचार कर तुम गर्व का अनुभव कर रहे 
हो | किन्तु निश्चय जानों ठुमने जो देखा है वह मेरे द्वारा रची गई केवल माया है--- 


“साया छोपा भया सुष्टा यन्‍्मां पह्यसि नारद |! 
योगाचार्य वार्पगष्य ने कह्ा था--- 


“गुणानां परम रूपं न दृष्टिपथमृच्छति । 
यत्तु दृष्टिपथ यारत॑ तन्‍्मायेव सुतुच्छकम्‌ ॥? 


बाबा की उपदेशवाणी से मुझे ज्ञात हुआ कि सत्यनिष्ठ योगी के लिए इन 
सब दर्शनों से मुग्ध होना उचित नहीं । दृश्य-दर्शन के अन्तराल में जो सत्य निद्दित 
है उसी को धरने, दृदयंगम करने, की चेश करना उचित है। दृष्टि का पर्दा खुल 
जाने पर ही वह सम्भव है | 
बावा के साथ मेरा परिचय लगभग एक वर्ष पूर्व हुआ था। इस एक वर्ष के 
मध्य में लगभग साढ़े पाँच मास वे काशी में नहीं रहे । इसलिए शेप साढ़े छह मास- 
मात्र उनका संगलाभ हुआ यह कहा जा सकता है। हनुमानथाट आश्रम में रहते 
समय बाबा की जीवनधारा मुझे बहुत अच्छी लगी थी । तब अत्यन्त घनिष्ठरूप से उनके 
साथ हिलने मिलने का सुयोग मुझे प्राम हुआ था, जिसके कारण उनका आतुलनीय 
ऐश्वर्य रहते भी ऐश्वर्यनिमित्तक व्यवधान का म॑ कमी भी अनुभव नहीं कर सका | 
उनका प्रेम कितना गहरा है इसका आमास पाकर ही तब में मुग्प हो पड़ा था | 
वे कितने बड़े हैं इसका में बहुधा ध्यान नहीं रख पाता था। वे अक्सर कहते थे, 
“माँ का प्रेम ही वास्तविक प्रेम है । अन्य सब प्रेमों में स्वार्थ रहता है और तो और 
पत्नी के प्रेम में भी स्वार्थ है| माँ के प्रेम में सन्‍्तान की कल्याण-कामना के सिवा 
ई स्वार्थ नहीं है |? इसलिए बहुधा मातृगतप्राण वात्रा में माँ का ही मूर्त रुप में 
देख पाता था | उनको सुख-दुःख का साथी समझता था | उनके निकट मुख खोलकर 
कुछ भी कहना नहीं पड़ता था | कातर हृदय का नीरव कन्‍्दन वे सुन पाते थे एवं 
सुनते थे | केवल यही नहीं, साथ ही साथ प्रतिवेदन भी देते थे। किन्तु यह जानने 
नहीं देते थे कि वे ओट में रहकर सब कुछ देखते हूँ एवं प्रयोजन के अनुसार प्रतिवेदन 
भी देते हैं | 
उस समय हम लोग अपराह में प्रायः प्रतिदिन ही घूमने जाते थे--नाब से 
भी जाते थे, पैदल टहलते हुए भी जाते थे, जब जैसी सुविधा होती । नाव से वदि 
जाते तो कभी उस पार से रामनगर की ओर, कभी प्रवाह के प्रतिकूल उस पार से 
असी-संगम लॉघ कर नगवा की ओर एवं कभी कभी प्रवाइ के अनुकूल मणिकर्णिका 
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तथा पश्चगंगा होते हुए आदिकेशव की ओर अर्थात्‌ बरुणा-संगम की ओर जाते थे। 
साथ में हम छोग आठ दस जन रहते थे। नाव में भी शान, विज्ञांन और योग का. 
प्रसंग चलता था | कभी विख्यात गायक भक्त योगेन्द्र राय यदि उपस्थित रहते तो 
हास्मोनियम के साथ भजन संगीत होता था | पैदल टहलते हुए. चाद्दे नाव से अस्सी 
को ओर जाने पर हम लोग पूजनीय हरि्टर बावा के साथ भेंट करते थे। उनके लिए 
कुछ भाँग घोंट कर एक पवित्र पात्र में ले जाते थे और उनके दर्शन करते थे | हरिहरर 
बाबा तब तुलसी घाट में रहते थे | वे उसे प्रेम से अहण करते थे और पान कर वृत्त 
होते थे। | 

मेरे दीक्षा-जीवन के इस प्रथम वर्ष में ही दुर्गापूजां के समय (१३२५ बं०सं०) 
परम श्रद्धास्पद मेरे वाल्यकाल के शिक्षागुरूस्थानीय परम सुहृत्‌ श्रीयुक्त अक्षयकुमार- 
दत्त गुप्त को काशी में प्रथम वार बाबा के दर्शन प्रात हुए ये | 


कई एक छिन्न पत्र 


प्र्तावना 


यहाँ “कईएक छिन्न पत्र” नाम से जो कतिपय पत्रांश प्रकाशित किये जा रहे 
हैं वे मेरे निकट लिखे गये एक साधक शुरुभाई के कईएक पत्रों के अंश ह्ेँ।ये 
लगमग १९४५-४६ ई० में मुझको लिखे गये थे। मेने यथासमय इनका उत्तर भी 
दिया: था | पत्रलेखक श्री श्रीगुरदेव के एक कर्मठ शिष्य थे | वे अपने अनुभव में आये 
हुए बहुत से विषयों का बीच-बीच में पत्र द्वारा मेरे निकट वर्णन लिखते थे | इनमें एक 
विशिष्ट प्रसंग की आलोचना है, इसलिए ये पत्र आशिकरूप में प्रकाशित किये जा रहे 
हैं। अन्यान्य पन्नों को इस विपय में अप्रासगिक समझ कर उनसे कोई अंश उद्धृत 
नहीं किया गया | लेखक का नाम अप्रकाशित रहा एवं अप्रकाशित ही रहेगा | इस 
पन्न में वर्णित विषयों के सम्बन्ध में मेरा अपना वक्तव्य पत्रांशोें के उप्संहार के रुप में 
अन्त में दिया गया है । 


(: ९ 2 
प्रथम पतन्न 
दादा, सचमुच क्या मैं कहीं गया था ! इस जगत्‌ को छोड़ कर इसी प्रकार 
का कोई स्थान चास्तव में है क्या ! यह मेरी कल्पना तो नहीं है ! बार-बार जितनी 
परीक्षा कर भलीमाँति देखता हूँ प्रतीत होता है कि सचमुच में ठीक उसी एक सुन्दर 
स्थान में, अतिपरिचित अथच नूतन स्थान में, स्निग्ध चाँदनी में मार्ग पर चल रहा था । 
खूब तेज प्रकाश था पर वह सूर्यकिरण अथवा धूप की तरह तीम्र और प्रखर नहीं था | 
वह चाँदनी से अधिक स्निग्ध एवं उज्ज्वल प्रकाश था | लौकिक चाँदनी में पढ्य नहीं 
जा सकता और दूर तक साफ-साफ देखा भी नहीं जाता । वहाँ बहुत दूर तक अत्यन्त 
स्पष्ट रूप से देखा जाता था | सूक्ष्म-से-सूक्ष्म वस्तु भी दिखाई देती थी | 
कितनी बार सोचता हूँ कि ।लखूँ , किन्तु इतना संकोच और लजा मन में आरती 
है कि लिख नहों सकता हूँ--इतना सन्दिग्ध मन है ! सन्दह होता है कि शायद भूल न 
हो जाय, शायद यह कल्यना न हो | पर वह इतना ध्पष्ट सत्य है कि जब देखता हूँ अथवा 
अनुभव करता हूँ तो उसकी अपेक्षा यह जगत्‌ अत्यन्त ठुच्छ, अत्वन्त मग्लान और 
क्षण-मद्गर प्रतात होता है । यह जगत्‌ आज है, तो कल नहों, परन्तु वह मानो चिरकाल 
से सदा शाश्वत रूप से ही है ओर रहेगा | दादा, इस जगत्‌ मे इस अनुभव को सब लोग 
पहेली समझेंगे, किन्तु आप पहेली न समझेगे | मे केवल यह जानना चाहता हूँ कि मेरा 
यह अनुभव खप्न तो नहीं है ! सिफं मायावी को कर्पना अथवा जादूगर के जादू के 
ठ॒ल्य तो नही है। में अब और भी स्पष्टटप से कद्द रखता हूँ कि आप ल्प'्ठरुप से 
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समझाने की कृपा कीजिएगा | में भावराज्य में भमटकना नहीं चाहता | हम बाबा के 
शिष्य हैं, प्रत्यक्षवादी हैं | केवल कल्पना के ऊपर जीवन की बाजी लगा कर खेल में 
प्रदत्त होने पर बावा के बड़े बड़े दो नेत्र उज्ज्वल हो उठते थे और डाटते थे-- 
“खबरदार, मिथ्या का आश्रय मत लेना | जो प्रत्यक्ष है उसी पर विश्वास करना ।” 
यही बाबा की वाणी है | पी] 

महानिश्या के आसन पर कुछ क्षण बैठने के पहले कान में हुए एक ग़ुन गुन 
शब्द ने मुझे उठा दिया | तदनन्तर आसन पर बैठने के बाद एक प्रकाशमय राज्य में 
जा पहुँचा, मानो एक सुन्दर मार्ग एक विराट झुत्र अट्टाल्का की ओर गया हो | वहाँ 
मानो कोई ले जाने के लिए प्रेरणा करतां हो, मानो किसी की पुकार पड़ रही हो। 
सामने से हाथ से इशारा कर आओ आओ कह कर कोई मानो पुकार रहा हो, परे 
कोई पुकारता भी नहीं है, बोलता भी नहीं, सब मौन हैं, आँख के साथ आँख मिलने 
पर ही मानो सब बातें हो जाती हैं। अधिक वाक्य-व्यय की आवश्यकता ही नहीं 
होती | ऐसी साफ चमचमाती चाँदनी है कि उसमें छाया नहीं पड़ती | मैंने पहले सोचा 
कि इतनी दूर पैदल कैसे जाऊँगा १ सोच रहा हूँ कि इतनी तेज धूप में कैसे चरलूँगा! 
यह सब सोच रहा हूँ, किन्तु चल रहा हूँ या वैठा हूँ यह भी समझ नहीं पा रहा हूँ । 
किन्तु उत्त विराठ अज्लिका के निकट जा पहुँचा । दूर से वह शझुश्न स्कटिक-निर्मित 
अद्लिका अथवा मन्दिर जितना विद्याल प्रतीत होता था निकट जाने पर उतना ही 
विज्ञक दिखाई दिया--मानो निकट दूर नाम की कोई वस्तु वहाँ नहीं है | पहले- 
पहले कुछ दिन दरवाजे के निकट जाकर लौट आया | तब मैंने मन द्वी मन सोचा कि 
क्या सचमुच ही में अपना आसन छोड़ कर' चला आया हूँ £ यह सोच कर अपने 
हाथ से मैंने आसन को गोया, छुआ, मादम हुआ कि में आसन पर ही वैठा हूँ । इसमें 
एक प्रमाण मिला कि अज्ञान होकर गया नहीं, सम्पूर्ण चेतन्य है, चैतन्य खोया 
नहीं और यह अवस्था समाधि भी नहों है । झट्पट उठ बैठा | सोचा कि मन्दिर में 
प्रवेश करने पर में नहीं जानता कि में लौठ सकूँगा था नहीं | उसके दूसरे दिन फिर वहाँ 
जाने के-लिए कौतूहल हुआ | इतना प्रबल कौतूहल कि बिना गये रह्य नहीं जाता 
था । किन्तु मेरा दुष्ट मन, संदिग्ध मन, केवल यही सोचता था कि यह सव जो देख रहा 
हूँ एक कब्पनामात्र तो नहीं है ? आसन पर बैठ कर मैने सोचा कि आज फिर क्‍या 
न जा सकूँगा ! जाते जाते घुटने पकड़ कर देखा यह पता लगाने के लिए कि मैं 
आसन के ऊपर हूँ या नहीं £ झूत्व में तो नहीं हूँ ! आसन की वात भूल गया हूँ, एका- 
एंक कब उसी प्रकाशमथ जगतू में जा पहुचा इसका स्मरण भी नहीं है | उस दिन फिर 
परीक्षा करने की इच्छा हुई । देखा एक अत्वन्त सुन्दर पुरुष मेरे ही त॒ल्य पयिक दें | 
उनके निकट जाकर देखता हूँ कि वे निश्वास नही ले रहे हं। घ्वास-प्रस्वास नहीं है 
ऐसा भी कद्दा जा. सकता है। अतिकोतृहल्युक्त होकर देखते ही उन्होंने मानो मेरी 
ओर देख कर ही मुझसे कहा, वहाँ आते -ही किसी काः भी श्वास-प्रग्वास नहीं रहता । 
मैंने तत्क्षण श्वास-प्रश्वास लेने के लिए प्रयत्न किया, मुझे माद्म पड़ा कि सचमुच 
मेरा भी श्वास-प्रश्ास कुछ क्षण- तक बन्द रहा । सोचते ही घ्वास चलने लगा । विना- 
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प्रयास दवास बन्द होने का क्या आनन्द है, इसका मैंने प्रत्यक्ष अनुभव किया। 
उस दिन की तरह फिर मन्दिर में प्रवेश करना नहीं हुआ। क्योंकि अपनी ओर 
लक्ष्य करते ही लौद आना पड़ता है। सन्देह होने पर फिर वहाँ रहा नहीं जाता [५८१८४ 
ये सब बातें किसी से भी अब न कहें । पीछे कोई सुनेगा मुझे यह भय है । 
आपसे कहूँगा यह सोच कर मेंने कई वार पत्र लिखा, किन्तु उसे भेजा नहीं। पर मन 
में जब प्रश्न उठता है तव आपको छोड़ कर और किससे जिज्ञासा करूँ ! 
+८ >८ भू | 


मन्दिर में प्रवेश की वात 
द्वितीय-पत्र 

पहले मैंने सोचा था कि आपके निकट में पूर्व पत्र में १०-४-४५ से अपने 
अनुमव के विपय में लिखना आरम्म करूँगा, क्योंकि उसी रात्रि से में बिशेष 
प्रकार की ध्वनि विशेषरूप से सुनने लगा था। उसके पश्चात्‌ पांच छह दिनों 
के बाद वह शब्द मानों आलोक में परिणत होने लगा। यह आलोक जितना 
ही सष्ट होने लगा उतनी ही उसकी स्निग्घता और उज्ज्वल्ता बढ़ने लगी | उसी के 
साथ धीरे-धीरे शब्द की ध्वनि भी क्षीण होने लगी अर्थात्‌ आलोक के साथ वह शब्द 
मिलने लगा। मेरा प्रध्न है कि शब्द के साथ आलोक का क्या सम्बन्ध है ! इस 
अनुभूति: के समय मैं कहाँ रहता हूँ ! 

इस पत्र को लिखने में आज इतना विल्म्ब क्यों हुआ जानते हैं ! मैंने, 
मालूम होता है -खूब अपराध किया है, आप यदि निकट होते तो प्रतीत होता है 
इतनी भूल न करता | 

मेरी इच्छा हुई कि इसी प्रकाश में बैठ कर आप को पत्र लिखेँ | मैंने सोचा 
इतने स्पष्ट प्रकाश में यदि पत्र ही न लिख सका तो इसका मूल्य ही क्या ? मेरे निकट 
वह आलोक इतना स्पष्ट और साफ था कि उसी आलोक में बैठ कर मन्दिर के वर्णन 
के साथ विस्तृत पत्र ल्खिने की आकाड्डा हुई। इसलिए पहले से ही दबात, कागज 
और-कलम लेकर आसन पर बैठा | सामने दृश्यवठ पर प्रकाश फूट उठा--श्ब्द 
धीरे-धीरे मिल गया अर्थात्‌ छब्द मानो ब्रिलकुल ही रहा नही। क्यों ? वहाँ शब्द न 
रहना ही अधिक भव्य लगता है | इस समय में एक प्रश्न समाधान के लिए कर 
रखता हूँ- शब्द, प्रकाश और दृश्य इन तीनों का. मिलन होने पर क्या होता दे ! 
यह जानने की इच्छा होती है। सिर नीचे कर ज्यों ही कलम उठा कर लिखने लगा 
उसी समय घीरे धीरे प्रकाश अदृश्य हो गया। यह करना उचित था क्या £ माढ्म 
होता है मैंने बड़ी भूल की । 

मार्च महीने की १४वीं और १५वीं तारीख से में प्रतिदिन रुफेद सीढ़ी के ऊपर 
जा बैठता--मन्दिर की सीढ़ी के स्टेप छगभग सात आठ होंगे। मन्दिर के चारों ओर 
बड़े बड़े खम्मे हैं और खरम्मों के बीच बोच में कमल के फूलों की पंखुड़ियों दी दे 
एवं प्रत्येक पंखुडी मानो दीपक के तुल्य झकझक कर रही है। इसी प्रकार ऊर्म्मो की 
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चौर्गिंद आरती के ग्रदीपों के ठ॒ल्य सजाई हुई हैं । मन्दिर के दरवाजे पर बैठ कर 
मुझे कुछ दिखाई नहीं दिया, माछूम हुआ मानो एक सफेद पर्दे से ढका है। मार्च 
की १८वीं तारीख को पर्दा बीच में खुल गया । उस स्थान से एक अत्यन्त सुन्दरी 
प्रोडशी तझ्णी मूर्ति अति कोमल, करुण और स्नेहाद्व वचन से मुझसे बोलीं, “मीतर 
आओ |” मेंने कल के पुतले की तरह भीतर जाकर देखा कि सिर के ऊपर अंत्यन्त 
सुन्दर चेंदवा है, उसके चारों ओर फूलों की झालर लगी है। वह देखने:में इस तरह 
है-- //““““»४ 7“ * जीच में एक बहुत बड़ा लाल कमल है| फर्श स्फटिक का 
बना है--झकझक कर रहा है। में आदेश पाकर वहाँ जाकर वैठ गया । में अत्यन्त थका 
था, इसलिए फर्श पर लेट गया | सिर के सिरहाने वे ( देवी ) आकर त्ैठीं और मेरा 
सिर अपनी गोद में रखकर उन्होंने मेरे प्रश्न का उत्तर दिया। मैंने पूछा “और सब 
कोई कहाँ दं !” उत्तर--“रुभी के साथ भेंट होगी ।”? फिर मेंने प्रझन किया, “बाबा 
कब आदेगे १? उत्तर--“वावा यश्षं नहीं आयेंगे |? में अत्यन्त घवड़ा कर उठ बैठा, 
मेंने प्रथन किया, "तो क्या उनका दर्शन यहाँ कभी नहीं होगा १” उत्तर--नहीं 
कमी नहीं | वे यहाँ आयेंगे नहीं। उनका द्शन यदि पाना हो तो बहुत दूर जाना 
होगा, इतने उठावले और व्याकुल होने पर काम कैसे चलेगा-। स्थिर होओ, शान्त 
होओ, क्रमशः सव होगा । उनका यदि दर्शन करना हो तो इतने चश्जल होने से 
कुछ नहीं होगा | यहाँ स्थिरतापूर्वक कुछ दिन रहने के बाद वह स्थान बहुत सुगम 
हो जायगा। तब अति दूर पथ--अति निकट हो जायगा। किन्तु इस समय उनके 
दर्शन यहाँ मिलेंगे नहीं | लेकिन उनके दर्शनों का मार्ग यही है--इस पथ पर क्रमशः 
स्थिर हो सकने पर उस अखण्ड मण्डल्यकार राज्य में जा पहुचोगे |? यह कहकर 
उन्होंने एक बहुत बड़ा मण्डलाकार आलोक का प्रकाश दिखाकर कहा, “उसका 
भेद कर और मी दूर जाकर बाबा का राज्य पाओगे | वह बहुत दिनों की बात दै-- 
इस समय स्थिर होओ ओर झान्त होओ |”? यह कह कर वह मुझे शान्त करने को 
चेश करने लगों। वे जितना ही चेश॑ करने लगीं में उतना ही उतावल्य और व्याकुल 
हो पड़ा | मेने देवी से कह, “जब यहाँ बावा के दर्शन मिलेंगे ही नहीं तो यहाँ रह 
कर क्या करूँगा ? में यह चला |? कहते ही मानो उसी क्षण लौट कर फिर पथ पर 
आया। मैंने देखा कि उस आलोक के पथ के दोनों किनारों में और भी कितने ही 
लेग छोटी छोटी वेदियों के ऊपर बैठ कर ध्यानस्थ हैं | हर एक वेदी देखने में एक 
एक कमल के फूल की तरह माल्म होती थी । उन्हें देख कर मुझे ऐसा लगा कि. 
मानो ये सभी बावा के दर्शनों की प्रतीक्षा में बैठे हैं| में यदि खूब अधिक समय तक 
वश रहता तो बहुत अच्छा होता, अन्त में मुझे थोड़ा पक्चात्ताप होने लगा। क्रिया 
पाने के बाद से ऐसी भूलें मेने अक्सर की हैं--क्रिया करते करते जमी आनन्द का 
समय आया है, संख्या समास हुई और मैं उठ पड़ा। और अधिक बैठना डचित था । 

१९|२०वीं तारीख को में फिर गया | सीढ़ी के ऊपर जाकर बेठने ही वाल 
था कि इसी समय एक दिव्य पुरुष ने अत्यन्त स्नेहयू्ण कण्ठ से कद्या, “भीतर जाओ, 
मन्दिर में जाकर माँ के निकट स्थिर होकर बैठो, सब मंगल होगा, उतावले मत 
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होओ ।” में अपनी स्वाभाविक रूश्षता से बोला, “बाबा के दर्शन जब यहाँ हंगि छी 
नहीं तब मुझे ऐसे मन्दिर की आवश्यकता नहीं | बाबा के दर्द्धनों के लिए में इधर 
उधर कितनी ओर गया, सभी अनन्त काल तक प्रतीक्षा करने को कहते हैं, मुझमें 
इतना थैर्य नहीं है | बाबा ने मुझसे कद्दा था, 'तीज्र इच्छा होते ही दर्कन पाओगे |”! 
यहाँ आप लोग सभी बद्ध होकर पड़े हैँ यह नहीं जानते कि कितने काल तक पढ़ा 
रहना पड़ेगा। यहाँ माँ के फन्‍्दे में कब तक रहूँगा !” इत्यादि बहुत-सी बातें अम्यासा- 
नुसार मैंने कह डालीं। साथ ही साथ स्थिर होकर रहने की इच्छा होने छंगी। तर्फ 
मानों कहीं विदत होने छगे | आ हा ! उस प्रकार की गोद में सिर रखकर लेटे रद्दने 
के तुल्य सुख का मुझे कहीं भी अनुभव नहीं हुआ । किन्तु क्‍या करूँ भूल करने का 
संस्कार जो पढ़ा है | मानो रहने नहीं देता--सोचा इस आनन्द में डूब जाने पर फिर 
लौट न सकूँगा । में तो इसी शरीर से एक वार बाबा के दर्शन चाहता हूँ अन्यथा 
जीवन की वाजी लगा कर शेप जीवन में आह्यार त्याग कर गंगा के किनारे जाकर 
पड़ा रहूँगा | या तो बाबा के दर्शन हों अन्यथा इस शरीर का पतन हो यही मेरा 
संकल्प रहेगा | जीवन में अनेक बार भागा हूँ, इस बार फिर व्यैट्रेंगा नहीं,. यही बार 
अन्तिम है । बाबा के देद्वत्याग के बाद से मेरे मन का संकल्प रहा हैं कि में स्वग 
नहीं चाहता, दिव्यज्योति नहीं चाहता, में चाहता हूँ एक बार बाबा के दर्शन । वह 
कब होगा जानता नहीं | 

उन देवकन्या के पहनावे के वस्र छाल थे, वे एक परिवेश से आइत थीं 
अर्थात्‌ उनके चार्रों ओर मण्डल्यकार एक 738]0 या प्रमामण्डल था। उसके मध्य 
में मुख अत्यन्त कोमल और अत्यन्त परिचित था, मार्नों नृतनरूप से अपरिचित को 
चिना देने की आवश्यकता नहीं थी। किन्धु वहाँ जाकर भी मेरा श्टीहापन 
गया नहीं । मैंने बहुत दिनों से मन ही मन यह निश्रय कर रखा है कि यदि 
कभी कोई देवता या महापुरुष आयेंगे तो उनसे वह कहूँगा कि थे कृपा कर मुझे 
साथ लेकर बाबा के निकट चलें, क्योंकि में ज्योतिद्शन के आवेश् में ड्रवा रहना 
नहीं चाहता | वहाँ जो सब देवता या भक्तगण ध्यान लगा कर बैठे हैं में उन सभी 
से एक वाक्य सें यह बात कहना चाहता हूँ कि यहाँ सत्र आवद्ध न रह कर हम और 
आगे चलें। जब हम सब बाबा के दर्शन ही चाहते हैं तब यहाँ बैठे रहने का पल 
क्या १ सभी से कहूँगा ऐसा में सोचता हूँ किन्दु कहा नहीं जाता | अन्यान्य विपय 
फिर लिखूँगा ! 


ठुतीय पत्र 


केवल यही आपका पत्र पाकर एक बहुत बड़े सन्देह की निशृत्ति हुई | ध्थ्य के 
वर्णन के समय बार बार में सोच रहा था मानो यह उसी हरिद्वार के महापुरुष का 
पडयन्न है। उन्होंने कद्दा था, “एक दिन इस प्रकार के एक शज्य में जाकर सभी उप- 
स्थित होंगे, जहाँ फिर अपरिचित या भेदाभेद के रुप में झुछ भी न रहेगा। व्टों ये मेरा 
और अन्यान्य बहुत छोगों का (उनका नाम-निर्देश किया था) साक्षात्कार पा सकेंगे ।7 
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में दृश्य देखकर सोचता था कि यह्द शायद उस महापुरुष का मायाजाल तो नहीं है | 
वे इस प्रकार का एक आश्रम बना कर हम सबको आवद्ध कर स्वयं सम्मवतः महा- 
प्रस्थान करें, ऐसा तो नहीं है, क्योंकि उनकी बातों से ऐसा प्रतीत होता था कि वे ऐंसे 
एक आश्रम या दिव्य जगत्‌ का आविष्कार करेंगे या स्थापना करेंगे । मेरे मन में इस 
तरद्द का इन्द्र चल रहा था, किन्तु बाद में ज्ञात हुआ कि यह बाबा की ही कृपा है | 
मन्दिर पहाड़ के निकटस्थ नदी के किनारे है ऐसा प्रतीत हुआ । नदी में 
जल का प्रवाह था, किन्तु कल्कल शब्द नहीं था--जैसे पर्व की नदी के प्रवाह का 
शब्द होता है वैसा नहीं था | बहुत से वृक्ष थे, उनके नीचे छोटी छोटी बेदियाँ गोल 
गोल कमल-फूल के तुल्य स्थापित थीं। बहुत सी खाली थीं एवं बहुरतों पर साधक- 
जन ब्रैठे थे | में जब गया तब पहले दिन वे समी आहिक समात्त कर चुके हों | दूसरे: 
दिन मानो अत्यन्त ही व्याकुल हों, जल्दी जल्दी आसन पर जा बैठें या ध्यानस्थ 
होवे अथंबा अपने घर लोट जायें ऐसा भाव था ! 
चतुर्थ पत्र ु 
- मन्दिर के चार्रो ओर पश्षी थे किन्तु पक्षियों के चहचहाने का शब्द नहीं था। 
मनुष्यों की शब्दहीन वोल्चाल या भाषा थी। ताकने से ही मानो बातें हो जाती थीं | 
मानो आँख से आँख मिलने से ही वार्तें हो जाती थीं। मालूम होता था कि मानों 
कार्नों की कोई आवश्यकता ही नहीं है | इल्लों के पत्ते वायु से हिल्ते थे किन्तु 'पत्त 
पत? शब्द नहीं होता था। पहले न जाने कैसा विचित्र गम्मीर झिल्लीरव सुनाई 
दिया | बाद में सत्र कहीं विद़म होकर मानो वह स्थान एक निस्तब्ध भाव से पूर्ण 
हो गया । ऐसा छगा मानो यह एक शब्दहीन जगत्‌ है। इस प्रकार का वर्णन उन्हीं 
हरिद्वार के महापुरुष के निकट मैंने सुना था | पर मेरी इच्छा है कि महापुरुष द्वारा 
वर्णित स्थान या अवस्था में नहीं जाऊँगा, क्योंक्रि उससे चित्त में निष्ठा का अमाव. 
अथवा व्यमिचार का भाव आ सकता है, ऐसी आशंका होती है । १ € €.-. . 
पशञ्चम पत्र 
मेरे पास पश्चाद्ध नहीं हैं, ठीक मालूम नहीं कब एकादशी है| मुझे देखते ही 
साधु ने कहा, “ओ भइया, चलो जल्दी चलो! आज एकादश है, माँ आगे आगे गई 
हैं, गड़ा पार हो रही हैं। इसी समय हम पीछे-पीछे जायें तो बहुत आराम से. गन्ञा 
पार हो जायेंगे |? यह कह कर उन्होंने मेशा हाथ पक्टा । हम दोनों गद्ला के ऊपर 
से चल कर पार हुए। पेरों के नीचे जल जमे बर्फ के समान कड़ा प्रतीत हुआ | पार 
जाकर हमने देखा छोटे-छोटे पहाड़ों के बीच-बीच में छोटी-छोटी ग्रुफाएँ ह। उनमें 
एक एक साधु रह कर तपस्या करेंगे, ऐसी व्यवस्था है | यहाँ कुछ समय बाया के समस्त 
शिप्यों को आकर रहना पड़ेगा | उसके अनन्तर फिर अग्रसर होकर जाना होगा । मुझे 
खूब स्मरण है, मेने कद्दा “गुफा में दरवाजा नहीं है, ऐसे खुले खान में आहविक कार्य 
केसे होगा १? तब साधु ने कहा, वह सब व्यवस्था होगी, चिन्ता न करें। वहाँ खूब 
आनन्द किया जायगा 4? में छीट आंबा | [यह ३-८-४५ की घंथ्ना ६] 
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एक प्रश्न किये बिना में रह नहीं सकता | ज्योति का अनुसरण करते करते अन्त 
में वह दृश्य में परिणत होती है। शब्द मानों च्थ्य में ही मिल जाता है। किन्तु जब 
हम केवल शब्द को लक्ष्य कर अग्रसर होते हैं. तब कोई द्थ्य नहीं रहता और झब्द मी 
नहीं रहता, रहता है केवल झून्यमव जगत्‌ | इस अवखा में आनन्द खूब अधिक प्रतीत 
होता है | दृश्य में मानो अननि हो आती है | यहाँ कोई दृष्य नहीं पर खूब अधिक 
स्फूर्ति और प्रशान्त भाव है| मेरा प्रश्न यह है--ज्योति को लक्ष्य कर चलना अच्छा 
है या ऋब्द को लक्ष्य कर चलना अच्छा है ? मुझे ऐसा प्रतीत होता हद कि और भी 
अधिक समय तक अनवच्छिन्न रूप से लोतठ के खिंचाव में रहने पर दोनों ही एक हो 
जाते हैँ | किन्तु इसमें समय अधिक देना पड़ता दे | 


सप्तम पत्र 

इससे पूर्व एकादशी को एक पत्र मैंने दिया है, उसमें एक भूल या रहत्व दे 

डसे में समझ न सका । आज की एकादशी को में विद्येपल्प से सावधान हो सात्रि 
डेढ़ बजे के समय आसन पर बैठा । जिस साधु ने मुझसे कहा था कि माँ बावा के 
निकट अपने साथ छे जायेगी, आज वे स्वयं ही मेरे लिए प्रतीक्षा कर रहे थे | वे मुझे 
देखते ही बोले, “ओ भइया, गत बार की एकादशी को में आ नहीं सका | गल्ञातद 
में महायात्रा का समय अति निकट है । जो सब साधु आज हजार हजार वर्षो से साधना 
में रत हूँ वे भी गद्औा के अभिमुख या तठ के निकट्स्थ नहीं हो सके | कई लाख साधुओं 
में से केचल कुछ दी लोगों को माँ अपने साथ ले जायेंगी | गल्ला नदी पार कर ओर भी 
बहुत ऊपर बाबा का खान है। उसे यदि कैल्मस कहूँ तो वद्द भी कहना ठीक न 
होगा | वह स्थान कैलास से मी बहुत ऊँचा ओर बहुत बड़ा है | मैंने पृछा--““गत बार 
हम लोग जिस नदी के पार हुए थे क्या वह गद्जा नदी नहीं थी १” उत्तर--" कितनी 
सी नदियाँ तुम लोग पावोगे, उनमें कोई भी गड्जा नदी नहीं है | यहाँ बहुत से साधुओं 
का यह भ्रम है कि वे समझते हूं ये छोटी-छोटी नदियाँ ही गन्ना हे | शाखा-प्रशाखाएँ 
कितनी दी देखोगे उनमें कोई भो गन्ना नहीं है। सब छायाचित्र अथवा स्वप्नवत्‌ हैं | 
ये आज हैं तो कल नहीं | यहाँ का कोई भी दृथ्य स्थायी नहीं हे, यहाँ आत्मत्य होकर 
बैठने पर सब प्रत्यक्ष कर सकोगे । समस्त जगत्‌ स्वप्नवत्‌ है, ठीक जल के बुद्बुद के 
तुल्थ । इस प्रकार ध्श्य कुछ दिन देखते देखते वह बात अधिक हृदबंगम की जा 
सकती है कि इस काल्यनिक जगत्‌ को छोड़ कर एक भमह्यसत्ता है जिसमें कोई परिवर्तन 
नहीं होता | मगर यहाँ ब्रेंठ कर ठोक यहाँ वालों की तरह होकर हृदा रहना पड़ेगा । 
जब मन प्राण अधिक ट्वव जायेंगे, तन्‍्मय हो जायेंगे, तव और अधिक अग्रमर होने 
का अवप्तर आयेगा। उसी अदसर पर माँ अपने साथ ले जायेंगो। माँ के बिना एक 
कदम भी अग्नसर हो सके मनुष्य में इतनी घक्ति कहों है? कितने लोग लाखो युग तपत्या 
करके भी एक कदम भी आगे नहीं बढ़ सक्के। युगयुगान्तर से विराद पर्चत के पत्थर 
के नुल्य करोड़ों साघ अचल ओर अटल भाव से इस नदी के तट पर योगानन से चेंटे 
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हुए हैं, ये सभी माँ की क्षणिक कपा के प्रार्थी हैं। हम लोगों का कितना बड़ा 
सौभाग्य है कि उस कठोर तपस्या से हमने ज्राण पाया है| हम वावा की कृपा से 
ओर माँ की अनुकम्पा से कठोर तपस्वा का दुर्गम पथ इतना सुगम हो -सकता है यह 
देख कर स्तम्मित हुए हैं। यहाँ कुछ भी कहने की जरूरत नहीं है, केवल चुप्पी मार 
कर कतार्थ हो गदगद चित्त से आँसू वरसाओ, कितने ही जन्मों के कितने असत्‌ 
कर्मों को कहाँ कौन क्षण भर में ध्वंस कर हम लेगों को अपनी छाती से छूगा कर 
ले जा रही हैं | विश्वास करो या न करो, कर्म करो या न करो, अनुकम्पा से हम कोई 
भी वश्चित नहीं होंगे । इतना बड़ा आश्वासन और कहाँ पाओगे १ युगयुगान्तर से जो 
सब योगी तपस्या कर रहे है. उनकी अवस्था का जब में विचार करता हूँ तव मादम 
होता है ये असीमशझक्तिसम्पन्न होकर भी उस माँ की इतनी सी कृपा के भिखारी 
होकर यहाँ इधर उधर पड़ कर व्येट पोट छे रहे हैं। किन्तु प्रघनन उठता दै--तब 
क्या यह सव की सब तपस्या व्यर्थ है ! उत्तर--नहीं ये सब योगी अपने आत्मकर्म 
द्वारा अपने दुष्कर्मों का कठोर तपस्या के वल से ध्वंस कर जीरबों का पथ साफ कर रहे 
हैं। विचार कर देखो, किन के कर्मों से हम लोगों के कुकर्म और दुष्कर्म का ध्वंस 
हुआ है एवं हम लोग माँ की गोद में पहुँच गये हैं | इन सब साधुओं की तपत्या 
के बल से ही यह संभव हुआ है। इनमें से कोई भी हम लोगों को साथ लिये बिना 
अग्रसर होना नहीं चाहते। माँ मानो सारथि हैं, ये साधु मानो अश्व हैं ओर हम लोग 
मानो रथ पर सवार होकर आनन्द लेते हुए, दृश्य देख रहे हैं ।? ह 

इसी तरह की बहुत बातें हुई तब रात्रि के तीन बजे होंगे, में आराम करने 
चला गया | अधिक समय तक में आसन पर वैठ नहीं सका | थोड़े समय में ही 
मेने अनेक वातें सुनीं | पास में पदग्चाज् न रहने से एकादशी कब है में जानता न था । 
गतवार जब साघु ने कहा, “आज एकादशी है चलो गछ्ला पार हों, माँ आगे आगे 
गई हैं | दूसरे दिन पड्चाड़ु देख कर मुझे ज्ञात हुआ कि ठीक उसी दिन सचमुच 
एकादशी थी | साध्ठु की बात सत्य होने से दृश्य के प्रति मेरी कुछ श्रद्धा बढ़ गई। 
किन्तु वह गज्ञानदी नहीं यह रहस्य वाद में खुला था | 


2.) 

मेरा वक्तव्य 
ऊपर लिखित पन्नों में पत्र-लेखक की जिस अनुभूति की आलोचना हुई है 
वह कर्मठ योगी की परिचित साधारण अनुभूति है। अवश्य, गुरु-कृपा के विना सब्र 
में इस अनुभूति का उदय नहीं होता | इस अनुभूति के सम्बन्ध में व्यक्तिगत प्रइन 

को छोड़ कर साधारणरूप से कई विषयों की आलोचना करने की मेरी इच्छा है | 

शब्द, ज्योति तथा रूप--योग-पथ में इन तीनों के बीच एक घनिष्ठ सम्बन्ध 
है| शब्द पहले गुरुदत्त मन्र के रूप में अथवा अन्य किसी प्रकार से आपने में 
सद्चारित होता है। यह चस्तुतः शब्दमातृका कुण्डलिनीश्क्ति का ही एक डउच्छास 
है | गुरु द्वारा सद्चारित जाग्रत्‌ शक्ति के प्रभाव से हो चाहे अन्तर में उदबुद्ध आत्म- 
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शक्ति के यभाव से ही हो, छघब्द नाद के रूप से साधक्त की देह का आश्रय 
सुपुग्गा-मार्ग में निरन्तर ध्वनित होता रहता £ | यह शब्द वस्तुतः जाग्रत्‌ चेतन्च का 
ही नामान्तर है| वास्तव में शब्द और ज्योति अभिन्न वस्तु हैं| वाचक अच्या में 
जो झब्द रूप से प्रकट होता हे वाच्य अध्चा में वही ज्योति रूप से प्रकट शोता £ | 
शब्द मायाव्रद्ध जीव के निकट विच्छिन्न वर्णों के समशिरूप पढ, वाक्य आदि के रूप 
में अमिव्यक्त होते हैं। ये सत्॒ विच्छिन्न वर्ण मीतिक आकाझय के शुणत्वरूप दें | 
ये परस्पर मिलकर जिन पद और वाक्यों की रचना करते दें वे हमारी चिन्तामय 
मनोभृमि की पुष्टि करते हैं। अश्चुद्ध विकब्यज्ञान इन मायिक झब्दों से ही उसने 
होता है । विश्युद्ध निविकल्प ज्ञान बदि पाना हो तो इस चिन्तामय दवब्दराज्य का 
अतिक्रम कर ऊपर उठना आवस्वक है | इसलिए वर्णात्मक झब्द को पढ़, वाक्य 
आदि के रूप में परिणत न कर विपरीत क्रम से ध्वनि रूप में परिगत करना आवश्यक 
है| इससे वर्णात्मक शब्द सुपुम्भावादी नाद के रुप में अपने को ब्वक्त करते हैं | 
तब बैखरी वाणी स्वभावतः ही मध्यमा वाणी के रूप में परिणत होती हे । पुनः पुनः 
मन्रजप करने से अथवा निरवच्छिन्न नाम-क्रीर्तन के प्रमाव से सहज में इस अवस्था 
में पहुँचा जा सकता है | नेत्र बन्द करने पर भीतर जो अन्धकार दिखाई पड़ता 
उसी को अज्ञान का अन्धकार जानना चाहिये | नाद का क्रमशः विकास होने के कारण 
यह अन्धकार क्रमशः इट जाता है । तब नेत्र मूँदनें पर भी भीतर ल्वच्छ प्रकाद निर्मल 
घ॒श्र आकाश के तुल्य स्पष्ट दिखाई पड़ता है । यह नाद की तीतर थक्ति से होता है । 
इस अबस्था में मीत्तर का प्रकाश भीवर ही अवरुद्ध रहता है | बाहर में उसका समा- 
गम होने से अन्तदृष्टि के सामने एक विराद ज्योतिमंय आकाश फूट डठता दै | परन्तु 
बहिईप्टि के सामने उसका कुछ प्रभाव नहीं पड़ता | वाह्य जगत्‌ में प्रकाश और अन्ध- 
कार पहले की तरह आते जाते रहते हैँ, किन्तु अन्तर्गत में अनन्त प्रकाश खुल 
जाता है| नाद की क्रमिक अभिव्यक्ति से किसी किसी की अस्थायी रुप से वह ज्योति 
बाहर फूड उठती है | बस्लुतः तब वाह्य जगत्‌ की सत्ता उससे आच्छन्न हो जाती है| 
उस समय चारों ओर अर्थात्‌ वाह्य दृष्टि के क्षेत्र में सर्वत्र विद्ञाल ज्योति प्रसारित 
होती है । यह ज्योति वालदब में उस नाद के ही स्फुरण से दृप्तिगोचर होती है । 

नाद से जैसे ज्योति की अभिचक्ति होती है बसे ही ज्योति से नप की अमि- 
वक्ति होती है | वास्तव में नाद से ज्योति होती नहीं, किन्दु विन्दुलूपा महामाया अथवा 
कुण्डल्नी क्ुब्ध होकर एक ओर नादरूप में और दूसरी ओर ज्योति के रूप में अपने 
को अभिव्वक्त करती है | ज्योति को घनीनूत परिपक्क अदस्था में रूप निश्चवर उद्ता द, 
किन्तु यह एक देख में ही होता है| विज्ञाल समुद्र के छोटे से एक भाग में जैसे बर्फ 
का पहाड़ वन जाता है एवं वह पडाड़ समुद्र के वक्षः्खल में एक भाग में मासित होता 
है वेसे ही विद्याल ज्वोतिपुद्ध के कुछ अंग में ही रुप आविनृत होकर उस ज्योति से वेघ्ित 
होकर प्रतिसासमान होता दे। परन्तु द्रश जब उस रूप के साथ व्यवद्यसरमृलकछ 
सम्बन्ध मे उतरता दे तब रूप स्वाभाविक प्रतीत होता है घूवं व्यायक्र ज्योति दिखाई 
नहों देठी | रुपवान्‌ द्रष्टा और रुपवान्‌ दृश्य के: एक ही सर के होने पर ज्योति 


१५६ भारतीय संस्कृति ओर साधना 


का दर्शन नहीं रहता | अन्यथा रूप निम्नभूमि के द्रश्ट के निकट ज्योतिवेश्ति रूप में 
भासता रहता | 
रूपशब्द से केवल मूर्ति नहीं समझनी चाहिये। सभी साकार दृथ्य वस्तुएँ रूप 

के अन्तर्गत हैं| अर्थात्‌ अनन्त वैचित््यमय साकार विश्व रूपशब्द का वाच्य अर्थ है 
ज्योति और रूप यद्यपि अभिन्न हैं फिर भी ज्योति का अवलम्बन कर के उसी का घनीभूत 
अंश रूप के आकार से अर्थात्‌ साकार दृश्य के आकार से उस ज्योति में ही प्रकाशित 
होता है | वक्ष, लता, पश्च, पक्षी, मनुष्य, देव, दानव, नद, नदी, पहाड़, कुन्न आदि 
अनन्त आकारों में ज्योति ही दृश्य का रूप धारण कर प्रकाशित होती है| देश और 
काल वास्तव में ज्योति से भिन्न नहीं हैं, इसलिए उस समय वे भी अपने अपने वैशिप्ट्य 
का रक्षण करते हुए ज्योति में ही अपने को प्रकाशित करते हैं | इसलिए हजारों वर्ष 
पूर्व का अर्थात्‌ सुदूर अतीत का प्रकाद भी वर्तमान के रूप में उस ज्योति में ही हो 
जाता है। वैसे ही बहुत दूर का दृश्य मी संन्रिहित रूप में प्रकाशमान होता है। देश का 
व्यवधान एक प्रक्वार से नहीं रहता, क्योंकि व्यवधान के कारण दृश्य का जिस संकुचित 
भाव से दर्शन स्थूल जगत्‌ में होता है उस ज्योति में दर्शन के समय वह संकुचित भाव 
बिलकुल ही नहीं रहता | इसलिए दूरल्न एक हिसाब से नहीं रहता यह कहना असंगत 
नहीं है | दूसरे पक्ष में योगी के कर्म में अपूर्णता रहने पर इस अव्यवधान में भी एक 
दुर्भद्य व्यवधान रह जाता है | इसीलिए दृश्य वस्तु सुस्पष्टछप से अति संनिद्दित प्रतीत 
होने पर भी एवं स्पर्शयोग्य प्रतीत होने पर भी द्रश्ट उसका स्पर्श नहीं कर सकता | 
दर्पण में स्थित प्रतिबिम्ब जैसे सामने दिखाई देने पर भी छुआ नहीं जा सकता 
उसी प्रकार वह दृश्य भी स्पष्टरूप-से दिखाई देने पर भी स्पर्श का गोचर नहीं होता | 
जब तक कर्म पूर्ण न हों तब तक दर्शन और स्पर्श एक साथ नहीं हो सकते। अपूर्ण 
कर्म जब तक पूर्ण न हों तब तक इसी तरह चल्ता है। 

श॒ुप्क ज्ञान ओर दिव्य ज्ञान के विपय में यहाँ अधिक आलोचना करने की 
आवश्यकता नहीं है| संक्षेप में यहाँ इतना ही कहना पर्यातत होगा कि झृप्क ज्ञान के 
प्रभाव से निष्किय स्थिति होती है, किन्ठ ज्ञान के साथ क्रिया का योग रहने पर वह 
झुप्क शान फिर 5प्क ज्ञान नहीं रहता, वह दिव्य ज्ञान में परिणत हो जाता है। झुप्क 
शान से वैचित्र्य-दर्शन नहीं होता, किन्तु अखण्ड ज्योति में स्थिति होती है | उस ज्योति 
के अन्दर निहित अनन्त वैचित्रय जो प्रस्फुटित नहीं होता ज्ञान के साथ कर्म के 
सम्बन्ध का अभाव ही उसका एकमात्र कारण है, इसलिए वह ज्ञान ज्ञानशक्ति नहीं 
हैं। ज्ञानशक्ति के साथ क्रियाशक्ति का अट्ूट सम्बन्ध हैं। इसलिए ज्ञान के अनन्त 
दूर तक फेली ज्योति के रूप में प्रकाशमान होने पर भी क्रिया के तारतम्य के अनुसार 
उसकी प्राप्ति होंती है | अर्थात्‌ देश और काल का व्यवधान क्रिया की पूर्णता के 
साथ ही साथ निहृच हो जाता है| तब ज्ञान और क्रिया की साम्बमूलक अभिन्नता 
होने से प्राप्ति भी पूर्णल्प से होती है | 

माँ ओर यग्युरु के खल्पतः अभिन्न होने पर भी माँ को प्राप्त होकर उनका 
आश्रय लिये बिना गुर को ग्रास्त नहीं हुआ जा सकता | कृपा और क्ृपाझ्ृत्य पुरुषार्थ, 
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दोनों मार्गों में पार्थक्य होने पर भी इस अंदय में साह्य है। पर कृपापथ पर माँ पथ- 
प्रदर्शिका के रूप में आगे चलती दें एवं कृपाझृत्य पथ पर माँ सन्तान के पीछे पीछे 
चलती हैं | वे पीछे रहकर सन्तान की रक्षा करते करते गुरु के निकट पहुँचने तक 

सनन्‍्तान का अनुगमन करती हैँ | दोनों ही पर्थों में अन्त में माँ और सन्तान अभिन्न 
होकर गुरु में आत्मसमर्पण करते देँ। तब गुर की महाकृपा का संचार होने पर 
आत्मज्ञान फा उदय होता है, जिसके कारण गुरु फिर शुरु नहीं रहते। एक- 
मात्र आत्मा ही तब परम स्वरूप में अखण्ड सत्ता लेकर विराजमान होते हैं| यह 
सनन्‍्तान का अर्थात्‌ योगी का निज स्वरूप है, यह माँ का निज सरूप दे एवं यह गुर 
का भी निज खरूप है--इसी का नाम खयंरूप है | 


पत्र-लेखक ने मातृभूमि से गुरु-खान में जाने की बात का उल्लेख किया 
है। उन्होंने अपने दृष्टिकोण से जो दर्शन प्राप्त किया है, उसके सम्बन्ध में कुछ भी 
कहना नहीं है, क्योंकि वह सत्य है। यह अत्यन्त सत्य है कि गुरु के लिए तीम्र 
व्याकुलता जागने पर जिस किसी भी खिति में गुरु के दर्शन हो सकते हैं। पर 
अपने में योग्यता अजित न होने पर गुरु के खरूप में स्थिति पाना अत्यन्त कठिन 
है। माँ के राज्य में आनन्दमय खरुप में दीर्घ काल तक यदि रद्य जा सके तो माँ 
की कृपा से अन्तर की पुष्टि और बलाधानसम्पन्न होने पर मातृभूमि से गुरु-भृमि में माँ 
ही पहुँचा देती हैं। परन्तु यह भी सत्य है कि आनन्द में आत्मविस्मृत हो जाने 
पर उस आनन्दभूमि में ही सुदीर्ध काल तक आवदडध होकर रहने की आश्यझ्ठा 
रहती है | स्मरण रखना चाहिये कि यह भी एक प्रकार का मोह है । इसको यदि न 
हटाया जा सके तो चिस्चेतन्यमय गुरुभूमि में जागरण नहीं होता । 


पत्र-लेखक ने जिशसा की है--शब्द के अनुसरण और ज्योति के अनुसरण-- 
इन दोनों के फर्लो में तारतम्य हैं या नहीं। इसका एक प्रकार से समाधान उन्होंने 
स्वयं ही किया है। ज्योति का अनुसरण करते करते रूपमव दृश्य जगतू प्रस्फुटित हो 
उठता है | उसके मूल में अत्यन्त सृध्ष्मस्प में इच्छार्शक्ति का खेल रहता है, क्योंकि 
इच्छारहित होकर परम ज्योति में प्रवेश करने पर वहाँ से फिर व्युत्वान नहीं होता । 
इसलिए रूपमय ध्श्य जगत्‌ के प्रस्फुटित होने की सम्भावना नहीं रहती । किन्तु इच्छा- 
शक्ति के प्रभाव से ज्योति में स्थिति नहीं होती, अर्थात्‌ स्थिति में भी गति की प्रद्नक्ति 
होती रहती है| इस गति के कारण एक स्तर के बाद दूसरा स्तर भास उठता है एवं 
उन सबका अतिक्रम कर भद्दान्‌ अनुग्रह के कारण पूर्ण खरूप में आरूद होना सम्भव 
होता है । इच्छा ही लीला का मूल है, इसलिए इच्छा यदि बीज के रूप में रहे तो 
ज्योति में से रूप अपने आप प्रस्फुटित हो उठता है| दूसरे पक्ष में शब्द का अनुसरण 
करने पर एवं ज्योति की ओर ल्छ््य न देने पर वह शब्द ऋमदणः पुष्ट होकर ही हो चादे 
क्षीण होकर दी हो शब्दातीत परम च्योम में लीन हो जाता है | यह आनन्द का परि- 
पूर्ण स्वरूप है | जिस आनन्द में लीलारस न रहने पर भो मद्दग्मान्ति के स्नग्ध भीर 
सुशीतल प्रभाव की अनुभूति होती है | पर यह सत्य है कि पृर्ण विकास होने से अन्त 
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में दोनों धाराएँ एक साथ मिल जाती हैं | इस विपय में अधिक आल्ेचना यहाँ अप्रा- 
सन्लिक है । | ह 

पत्र-लेखक ने जिस “हरिद्वार के साधु की” बात कही है वे एक अलोकिक महा- 
पुरुष थे | लछमन झूल्य से भी कुछ ऊपर महानिश्ञा के समय गड्जाजी के मध्य में लेखक 
को उनके दर्शन प्राप्त हुए थे | उनके साथ पत्रढेंखक की बहुत विपयों में आलोचना 
हुई थी | वह एक अपूर्त घटना है | किन्तु यहाँ उसकी चर्चा करना प्रासद्धिक न होगा । 


सूर्यविज्ञान-रहस्य 
(१) 


यर्यविज्ञान' के सम्बन्ध में विशेष आलोचना करने के पूर्च सर्यविज्ञन झब्द 
का अर्थ क्या है एवं इस विज्ञान के क्रमविकास का इतिहास वया है इस सम्बन्ध में 
कुछ कददना आवश्यक है | जिनका श्रौगुरुदेव श्री श्रीविशुद्धा नन्द परमहंसजी से साक्षात्‌ 
सम्बन्ध नहीं हुआ अथवा जिन्होंने परम्परा से उनके विपय में कुछ सुना नहीं, ये 
सूर्यविज्ञन शब्द का तात्पर्य समझ न सकेंगे | क्योंकि आधुनिक जगत्‌ में इस विज्ञान 
का प्रथम परिचय प्रदान उन्हींने किया | सन्‌ १९१७ ई० के दिसम्बर मास में मैने श्री 
परमहंसदेव के पहले पहल दर्शन प्राप्त किये | वे असाधारण योगी तथा अलौकिक 
योगैश्वर्यसम्पन्न महापुरुष हैं यह मेने लोगों के मुँह से सुना था | दीबकाल तक तिब्बत 
में रहकर सिद्ध गुरु की शिक्षा के प्रभाव से उन्होंने योग की ऐसी सब प्रक्रियाएं. और 
विभूतियाँ प्रात की थीं जो साधारणतः भारतवर्ष में म हो गई हैं| किन्तु बोगप्रक्रिया 
के सिवा श्ञान की अन्य एक प्रक्रिया भी उन्होंने आयत्त की थी। यह है विज्ञान की 
प्रक्रि | योग और चिज्ञान दोनों ही अलौकिक हैं इसमें सन्देह नहीं है एवं सष्ट 
आदि सब प्रकार के ऐश्वरिक कार्य दोनों ही प्रणालियों से सम्पन्न हो सकते हैं । 
इसलिए बाह्य दृष्टि से दोर्नों में पार्थय का आविष्कार करना सहज नहीं है। जो 
लोग विजश्ञयन का तत्व नहीं जानते वे विशान के सभी कायों को योगश्क्ति के कार्य 
समझेंगे, किन्तु वासव में दोनों प्रणालियों में मौलिक भेद है| उच्च अधिकारसम्पन्न 
हुए बिना यह भेद समझा नहीं जा सकता | 

विज्ञानशब्द से यहाँ हम सर्यविज्ञान को लट्ष्य क्ते दें | किन्तु यह स्मरण 
रखना चाहिए कि यद्यपि सर्यविशान का महत्व सबसे अधिक है, तथापि यही एक- 
मात्र विज्ञान नहीं है। क्योंकि चन्द्र-विशन, नक्षत्र-बिज्ञान, वायु-वि्ञान, झब्द- 
विज्ञान, क्षण-विज्ञान आदि की चर्चा उनके श्रीमुख से हमने प्रायः सनी हे । प्रत्येक 
विज्ञान का तत्त दृशन्त द्वारा उन्होंने सृष्टि के प्रसह्ष में अनेक बार हम लोगों को 
दिखलाया है। किन्तु सूर्यविज्ञान की चर्चा ही वे अधिकांश समय करते भे एवं 
साधारणतः इस विज्ञान का खेल ही सब को इदिखलाते थे। समविज्ञन के दारा 
जो कुछ किया जाता है अन्य विज्ञानों के द्वारा भी बह हो सकता है, यह हमने देग्दा 
है। किन्तु विभिन्न बिज्ञानों की दृषघ्टियों में जो परुपर भेद £ उसको थे मुत्तकाठ 
से कहते थे | किन्तु उसके साधारण लोगों के दृदर्बंगम होने का उपाय नहीं था | 





१. बद्रष्टन्य इस भन्ध के १ से झण्ट की पृ० सं० ४१९--४३८ | 


३. ड्ष्भ्य-४ी सुरुदेव के चरपों के प्रथम दर्शन ए० सं० १६०--१४६ । 


4६० भारतीय संस्कृति ओर साधना 


उदाहरण के रूप में कहा जा सकता है कि प्राकृतिक सृष्टि की कोई वस्तु और 
सूर्यविज्ञान की सृष्टि की वस्तु आपात दृष्टि से एक सी दिखाई देने पर भी वास्तव में 
विलक्षण हूं | उसी प्रकार एक ही वस्त यदि सर्यविशान से उद्धुत हो एवं अन्य 
विज्ञान की प्रक्रिया से उद्धत हो तो दोनों में परस्पर वेशिष्टथ रहेगा ही | जैसे कपूर 
एक जागतिक वस्तु हैं | यह कपूर ही यूर्वविज्ञान के नियमानुसार साक्षात्‌ सूर्यरस्मि 
से उत्तन्न हो सकता है तथा चन्द्ररश्मि से अथवा वायुविज्ञान के नियमानुसार भी 
रचित हो सकता है| जागतिक दृष्टि से अथवा बाहरी विज्ञान की दृष्टि से अर्थात्‌ 
रासायनिक विश्छेषण से इनमें कोई अन्तर पाया नहीं जायगा; किन्तु सूक्ष्म दर्शन 
से इनके अन्दर निहित पार्थक्य देखा जा सकेगा | बाह्य अथवा प्राकृतिक यष्टि की 
वस्तु मलिन होती है, किन्तु विज्ञान की सृष्टि की वस्तु निर्मल होती है यह वह कहते 
थे और प्रत्यक्ष समझा देते ये। योगबल से भी वस्तुखष्टि हों सकती है । केवल 
वस्तु ही नहीं, सजीव प्राणी भी आविभूत हो सकते हैं | विज्ञान की विभिन्न सष्टियों 
से तथा प्राकृतिक सृष्टि से बोग की खष्टि में भी वेशिष्टथ है | 


में विभिन्‍न विज्ञान-सश्टियों की चर्चा यहाँ नहीं करूँगा। इस प्रवन्ध में सूर्य- 
विज्ञान-तत्त ही आलोच्य है| विज्ञान और योग की प्रणालियों में सृष्टिक्रिया में भेद 
है | सूर्वविज्ञान सूर्यरश्मि-ज्ञान के ऊपर निर्भर है | इस रदिम को वर्ण अथवा प्रचल्ति 
भाषा में रंग कह्दा जाता हैं | इसके विभिन्न प्रकार के संबोग और वियोगों से विभिन्न 
प्रकार के पदार्थों की अभिव्यक्ति होती है। रस्मि वस्तुओं की सत्ता की अमिव्यञ्ञक है, 
इसलिए सूर्यरश्मि के साथ परिचय स्थापित कर विभित्र रब्मियों का परस्पर संघटन 
ही सर्य-वज्ञान का रहस्य है । इसके द्वारा सष्टि भी हो सकती है, संहार भी हो 
सकता है एवं तिरोमाव भी हो सकता है और यदि प्रयोजन हो तो स्थिति अथवा रक्षा 
भी हो सकती हैं | सष्टि और संहार की युगपत्‌ क्रिया से रुूपान्तर भी हो सकता है। 
विज्ञान की सृष्टि के मूल में प्राकृतिक उपादानों पर क्रियाश्क्तिमलक्त नियन्त्रण रहता 
है, यह जानना चाहिये | किन्तु बोगवल से जो सष्टि होती हैँ वह इस प्रकार की 
नहीं है । योगसष्टि इच्छाश्रक्ति से होती हैं| इस सृष्टि में प्रथक्‌ उपादान की आव- 
शब्यकता नहीं रहती, उपादान वस्तुतः खश की अपनी आत्मा को ही जानना चाहिये | 
अर्थात्‌ इच्छाश्क्तिमूलक सृष्टि में निमित और उपादान दोनों अभिन्न रहते दैँ-- 
आत्मा अर्थात्‌ योगी खर्य अपने स्वरूप से ही बाहरी किसी उपादान की अपेक्षा न 
रख कर इच्छाग्वक्ति के प्रभाव से अन्दर स्थित अमिलप्रित पदार्थ को वाहर करते 
हैँ | यह जो आत्मा के अन्तर में स्थित अर्थ को इच्छा द्वारा बाहर प्रकाशित करना 
है इसी का नाम योगसड्टे है। वान्त्रिक परिभाषा में वही बिन्दु की विसर्गलीछा है । 
अद्वेतभूमि में स्थित वोगी इच्छाश्चक्ति के द्वारा सृष्टि किया करते हैं। अक्तियत्र में 
कहा हैं--“ स्वेच्छया स्वमित्तों विश्वमुन्मीलयति ।? इसलिए उत्पल्यचार्य ने कहा है-- 


“चिदात्मा हि देवोडन्तःस्थितमिच्छावद्याद हिः । 
योगीव निरुपादानमर्थजातं॑ ग्रकाश्ययेत्‌ ॥7 


सर्मविज्ञान-रहस्य श६१ 


श्रीशद्वगाचार्य ने कहा है कि समग्र विश्व आत्मा के निज स्वरुप के अन्तर्गत 
है | दर्षण में प्रतिविम्बकूप से दिखाई दे रही नगरी जैसे दर्पण के ही अन्तर्गत है, दर्पण 
से प्रथक्‌ नहीं है वैसे ही प्रकाशमय आत्मा में प्रतिमासमान दृश्य आश्मा के ही अन्तर्गत 
है, आत्मा से प्रथक्‌ नहीं हे | ज्ञानी इसी रुप से विश्व को देखा करते हैं, क्योंकि 
उनकी दृष्टि में आत्मा से प्रथक्‌ कोई वस्तु नहीं है। किन्तु जो अज्ञानी है, उसने प्रकाद- 
मय आत्मा के स्वरूप का दर्शन नहीं किया | वह जागतिक पदाथों को आत्मा से 
अभिन्रूप से नहीं समझ सकता अथवा अपनी आत्मा के अन्तर्गत रूप से धारणा 
नहीं कर सकता | इसका एकमात्र कारण माया का प्रमाव है। मायाशक्ति देश और 
काल का उद्धावन कर आत्मनिद्तित विश्व को देश और काल के द्वारा परिच्छिन्न एवं 
पृथक्‌ रूप में मित प्रमाता अथवा डीव के निकट प्रदर्शित करती है | ईश्वर मायाशक्ति 
के अधिष्ठाता ईँ--ऐश्वर्दसम्पन्न योगी भी आंशिकरूप में वहीं हं। इसलिए योगी 
अघटितघटनापटीयसी भायाद्रक्ति का आश्रय लेकर किसी भी पदार्थ को बाहर 
प्रदर्शित कर सकते हैं, इसी का नाम योगी की इच्छाञ्क्ति का काम है। इच्छाशक्ति 
अथवा खातन्व्यशक्ति ही मायाद्क्ति का खलप है | यह जो बाहरी प्रकाशन दे यह 
अशानान्ध जगत्‌ की दृष्टि में वस्तु की उल्लात्ति अथवा आविर्भाब छे रुप में प्रतीत 
होने ०र भी वास्तव में आत्मा के साथ अभिन्नरसुप से स्थित बल्लु का, अर्थात्‌ आत्मा 
की ही शक्ति का, बाहरी प्रकाशनमात्र है। स्मरण रखना होगा कि यह बाहरी भाव 
वस्वुतः ज्ञानी और योगी की स्वरूपदृष्टि में नहीं है, अज्ञानी अथवा संसारी की परि- 
च्छिन्न दृष्टि में भी नहीं है, यह दोनों के सम्बन्धमुलक दृष्टिकोण से ही कष्टा जाता है | 

विज्ञान की यूट्टि में इच्छाक्क्तिक्प मालिक इच्छा की कोई क्रिया नहीं रहती | 
साधारण इच्छा अवश्य ही रहती है, क्योंकि वह यदि न रहे तो क्रियाश्क्ति कार्य नहीं 
कर सकठी | विज्ञानयष्टि के दो प्रकार हँ--एक है योगी और जानी का विज्ञान एवं 
दूसरा है अयोगी ओर अज्ञानी का विज्ञान | योगी और ज्ञानी जगत्‌ के मूल उपादारनों 
को अपने खरुप से प्रथक नहीं देखते, किन्तु वे इच्छा करने पर कल्यित रुप से प्रथक्‌ 
भी देख सकते हैं | किन्‍्नु जो पूर्ण योगी और ज्ञानी नहीं हैँ पर जिन्होंने अपने स्वरुप 
से एथक्‌ रूप में प्रकृति का अथवा उपादान का साक्षात्कार-लाम किया दे वे इस भेद- 
दृष्टि का अवल्म्बन कर यदि सृष्टि कार्य में प्रवृत्त होते हैं तो विज्ञान को उष्टिपक्रिया 
का अवल्म्बन करते हैं | अर्थात्‌ वे प्रकृति को अपनी आत्मा से अभिन्नस्प में देखने 
पर सृध्िकाल में इच्छाशक्ति का प्रयोग करते हू एवं पक्षान्तर में ये प्रकृति को अपने 
से पृथक देखने पर बेश्ानिक प्रक्रि] का अदल्म्बन करते हें | 

विज्ञान की क्रिया में ज्ञान है और क्रिया भी है। ज्ञान वदि न रहे तो क्रिया 
नहीं हो सकती | ज्ञानशब्द से यहाँ उपादान दा आपरोक्ष ज्ञान समझना चाहिये | 
क्योंकि जिस उपादान से कार्य का निर्माण होगा वह उपादान यदि प्त्वक्ष शान का 
दिपव न हो तो उसपर क्िवाशक्ति का प्रयोग किस प्रकार होगा ! अवध्य यह स्मरण 
स्खना चआटिये कि यह प्रत्यक्ष ज्ञान अभेद रुप नहीं है, क्योंकि वद यदि अभेदात्मक 
होता तो पृथक्‌ रुप से क्रिया का प्रयोजन न होता, एड्मान्न इच्छा के द्वारा ही किया का 


लक 
हक 


श्र भारतीय संस्कृति और साधना 


प्रयोजन सिद्ध हो जाता । भेदज्ञान के अपने आप निद्वत्त हुए बिना अथवा प्रयत्नपूर्वक 
उसे हटाये बिना इच्छाश्वक्ति का प्रयोग हो नहीं सकता | इस जगह विज्ञान के अन्तर्गत 
शान और क्रिया दोनों ही अंशों का अनुशीलन आवश्यक जानना चाहिये | 

विज्ञान का जो ऊपर का प्रकार है वह अत्यन्त गम्मीर है| वहाँ इच्छाक्षक्ति भी 
प्रवेश का मार्ग नहीं पाती | क्योंकि इच्छाशक्ति का आविर्भाव ईश्वर अवस्था में होता 
है, किन्तु परम विज्ञान का व्यापार महाझ्क्ति के अन्तःपुर का खेल है। इच्छाशक्ति, 
यहाँ तक कि ईश्वर, सम्भ्र विश्व की स॒ष्टि के मुठ कारण हैं, किन्तु ईश्वर अथवा इच्छा- 
शक्ति के स्फुरण में जो अंत्न्त गुद्य शक्ति कार्य कर रही है वह परम विज्ञान के आश्रय 
स्वरूप मह्शक्ति के ही अन्तर्गत है | 


(२) 


अब हम परम विज्ञान की चर्चा का त्याग कर साधारण विज्ञान के क्षेत्र में 
अदवतरण करेंगे | अवश्य विज्ञानशब्द से यहाँ सूर्य-विज्ञान ही मन ही मन समझ लेना 
चाहिये | जागतिक सृष्टि तथा संहार के कार्य झाक्ति के संकोच और विकास से होते 
हैँ। प्रकारान्तर से इस प्रक्रिया को योग-वियोग की ग्रक्रिया भी कहा जा सकता है | 
इस तत्त्व को पूर्णरूप से हृदयद्भधम करने के पूर्व पदार्थ के स्वरूप के सम्बन्ध में दो 
दृष्टिकोणों का विचार आवश्यक है | एक दृष्टिकोण से स्पष्ट देखा जाता है कि अवयवों 
के विधिपूर्वक संनिवेश से ही अवयवी उत्पन्न होता है। सब अवयवों को भली भाँति 
पहिचान सकने एवं उनकी संयोजनप्रणाली को स्वायत्त कर सकने पर अवबर्वों के 
मिलन के द्वारा इच्छानुहुप अवयवी अभिव्यक्त किया जाता है। जैसे वर्णों द्वारा 
पदरचना होती है वैसे ही अवयर्वों द्वारा अवयवी की रचना होती हैं| इस रचना- 
प्रणाली में केबल अवयवसमृह का ही गौरव है सो बात नहीं है, किन्तु अवयर्बों का 
परस्पर सम्बन्ध अथवा आन॒पूर्वी की भी आवश्यकता होती है | शिक्षार्थी के लिए अव- 
यव का परिचय जैसा आवश्यक है वैसा ही आनुपूर्वी का ज्ञान भी आवश्यक है| इस 
प्रणाली में स्वभाव की सृष्टि निम्न स्तर से दिखाई देती है | इस प्रणाल्ली की विशिष्टता 
यह है कि अन्तिम अवयव का आविर्भाव और योजना न होने तक समग्र रूप में 
आअवयवी को प्राप्त नहीं किया जा सकता | मध्य में, यहाँ तक कि अन्त में भी एक 
अवयव की कमी होने पर अथवा एक अधिक होने पर पूर्वनिर्दिष्ट कार्य उद्धृत नहीं 
हो सकता | कार्य की उत्पत्ति शीघ अथवा विल्म्ब से होने का सुसद्भधत कारण रह 
सकता है। किन्तु यथोचित रूप से अवयव के संनिवेश के बिना अवयवी की उत्तत्ति 
ही नहीं हो उुकती | 

अवश्य यहाँ पर में अवयवी मान कर एवं अवयव से उसकी प्रथकता स्वीकार 
कर यह प्रकार कद्द रह हूँ | किन्तु जिस दृष्टिकोण के अनुसार अवयव से पृथक अंब- 
यवी का स्वीकार नहीं किया जादा उस इष्टिकोण में मी मुलतः आविर्भाव का नियम 
एक ही प्रकार का है | संघात अथवा सम्टि युतसिद्ध और अयुतसिद्ध दोनों प्रकार 
की ही दो सकतो है | इसलिए अवयवी का स्वीकार न करने पर भी अथवा गुगक्रिया 
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से द्रव्य का प्ृथक्‌ स्वीकार न करने पर भी पूर्वोक्त नियम में कोई व्यतिक्रम नहों 
होता | अथवा द्वव्यस्यल में अयुतरिद्ध अवयवसम्यन्न संघात मानकर आलोचना 
करना सम्मव है | 

यह हुई एक ओर की बात | किन्तु जागतिक पदार्थों को निर्वयव मानने की 
भी एक दिद्या ६ै। उस ओर से देखने पर अवववर्ंसान की छोड़कर भी तथा- 
कथित अबयवी अर्थात्‌ वस्तुविद्येप की सत्ता प्राप्त की जा सकती द। सयविज्ञान 
विचार के प्रसद्ध में इस दिद्या का भी स्मरण रखना चाहिये । कार्यबिन्दु और कारा- 
बिन्दु के रहस्य की आलोचना के सिलसिले में वल्त॒मात्र के ही पृर्वेक्त प्रकार के चावबब 
ओऔर निररयव दो भेद स्वीकार किये बिना काम नहीं चल सकता | अथांत्‌ अखण्ड 
ओऔर खण्ड दोनों ओर से ही सश्क्रिम का विश्छेषपण आवश्यक है । इसका प्रयोजन भी 
है | किस स्थल में समग्र वस्तु ज्ञानगोचर हैं और उसकी अभिव्वज्ञक कारणसामग्री 
शान की अगोचर दे उस स्थल में भी वेज्ञानिक खष्टि की क्रिया के निदद्ध रहने का 
कारण नहीं हे | जिसको 07709 कहा जाता है उसका शान न रहने पर भी 
उसका आचिप्फकार कठिन नहीं है | कारण बिन्दु को मूल उपादानसत्ता में डालने पर 
उसके प्रभाव से उपादान में जो क्षीम उतन्न होता है, उसका सम्बक प्रकार से 
विश्लेपण कर सकने पर ही आपेक्षिकरूप से सृष्टि का 70:79 घो8 आविष्क्ृत हो पड़ता 
है | कारणबिन्दु क्षुब्ध होकर कार्यत्रिन्दु के रूप में अभिव्यक्त होता दै। छ्ोम का 
विश्लेषण कर सकने पर. अवयबों की समध्टि ओर उनके परस्पर सम्पर्क का सहज में 
ही प्रत्यक्ष किया जाता दे। अर्वाचीन शिक्षार्थी फारणविन्दु का प्रथक्ष न कर, योनितत्त् 
का प्रत्यक्ष न कर एवं बिन्दु के प्रक्षेप की सामर्थ्य स्वायत्त न कर केवलमात्र क्षोभजन्य 
अवयर्वों और उनकी परत्पर सापेक्षता का प्रत्मक्ष कर सकने पर ही सृष्टि का 20- 
ग़ापोी७ आविष्छृत हो पड़ेगा, यह निश्चित हैं। इसी स्थान से विश्वन-सरि को 
नियमावली का सकलन हांता है। तदनन्तर केवछ इस निवम का अनुसरग कर 
अवयर्बों का प्रत्यक्ष दर्शनकारी तथा आपेक्षि6 क्रियाशक्ति का अधिकारी विज्ञान-संष्टि 
में प्रवृत्त दो सकता है। 


(३) 


योगिगण और वैज्ञानिक कहते दँ कि जगत्‌ की सभी वस्लुएँ सर्वात्मक ईं, 
अर्थात्‌ जगत्‌ की जिस किसी वस्तु में अन्य जिस किसी वस्तु की सत्ता आंशिक 
में रहती ही है। यृष्टि में निरपेत्ष कोई बल रद नहों सकती | हम लोग िसो विशेष 
वस्तु को उसके विशेष रुप अथवा नाम के द्वारा अथवा गण ओर क्रिया के द्वारा 
पश्चान्ते हैं। इससे छमन्‍्य वस्तु के उपादान उसमें नहीं हैं, यह सोचना उचित 
नहीं है । यदि प्रति को मूल उपादान के रुप में माना जाय तो कहना पढ़ेगा कि 
चष्दी उसका मूल उपादान है। उसी से परिणाम का हम पकट बार उस वलु का 
आविर्भाव हुआ है। किन्तु प्रकृति एक और अभिन्न है। प्रत्लेक्न दल्वु मृलतः प्रकृति 
रूप उपादान का कार्यविद्येप है। इसलिए किसी भी दलु में लगत्‌ की सकद 
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वस्तुओं के उपांदानों के रहने के कारण प्रयोजन के अनुसार उसे जिस किसी वस्तु 
के रूप में परिणत करना संभव है। जिसको हम गुलाब कहते हैं वह बाहरी रूप से 
सचमुच गुलाव है, इसमें सन्देह नहीं, किन्तु उसके उयादान में विश्व-सष्टि का मूल 
उपादान विद्यमान रहता है। इसलिए आवश्यकता होने पर उसमें से कमल के 
उपादान का आकर्षण कर एक कमल पुष्प का निर्माण किया जा सकता है| उसी 
प्रकार आवश्यकता होने पर उससे जवा अथवा चम्पक भी बाहर प्रकट किया जा 
सकता है | केवल पुष्प ही क्यों अन्य जिस किसी वस्तु के रूप में उस गुल्यबर के फूल 
को परिवर्तित किया जा सकता है। यह इसलिए, संभव है कि गुल्यब में उन सब 
वस्तुओं के उपादान रहते हैं| गुलाव के फूल की सृष्टि में गुल्यव का उपादान ही 
विशेष रूप से कार्य करता है, अन्यान्य उपादान अव्यक्त रूप से विद्यमान रहते हैं। 
किन्तु यदि गुठाव के फूल को कमल का फूल बनाना हो तो गुलाब में ही जो कमल 
का उपादान है उसे क्रियाशील बनाना होगा | उसे क्रियाशील बनाने की प्रक्रिया की 
आगे आलोचना की जायगी। कमल के उपादान के क्रियाशील होने पर वह क्षुव्ध 
उपादान वाह्मय सष्टि से खजातीय उपादान का आकर्षण कर क्रमशः पुष्ट होता 
रहता है एवं पुष्टि के परिणाम स्वरूप कमल के रूप में आविर्भूत होता है। किन्तु 
जिस अनुपात से कमल का उपादान प्रवल होकर अर्थात्‌ पुष्ट होकर अमिन्र्यक्त होता 
नायगा ठीक उसी अनुपात से गुलाब का उपादान क्षीण होकर अव्यक्त हो जायगा, 
किन्तु अव्यक्त होने पर भी झूल्य नहीं होगा । क्योंकि मूल प्रकृति में अव्यक्त रूप से 
सभी उपादान विद्यमान रहते हैं| बाहरी दृष्टि से दिखाई देगा हि गुल्यत्र कमल में 
परिणत हुआ | तब गुलाब के नाम, रूप, गुण और क्रिया कुछ भी रहेंगे नहीं, पक्षा- 
न्तर में कमल के नाम, रूप, गुण और क्रिया व्यक्त हो उठेंगे। किन्तु वास्तव में 
गुल्यव कमल में परिणत हुआ नहीं। क्योंकि युलाव सूक्ष्म रूप में रह गया एवं कमल 
स्थूल रूप में फूट उठा | पहले कमल सूक्ष्म रूप में था एवं गुल्यव था स्थूल रुप में, 
अब उसका व्यतिक्रम हुआ | 

इस प्रकार विचारपूर्वक देख सकने पर समझ में आ जायगा कि प्रत्येक 
वस्तु की पृष्ठभूमि में अव्यक्त ओर स्थूल रूप से मूल प्रकृति रहती है। आपूरण के 
तारतम्य के अनुसार विभिन्न अ्रकार के कार्यों की उत्पत्ति होती रहती है। योगी 
इस सत्य का आश्रय कर के ही अभ्यासयोग में प्रवनत्त होता है, क्योंकि मानव की 
निज सत्ता मे भा सूक्ष्मरूप से पूर्ण भग्वत्सत्ता अथवा दिव्यसत्ता विद्यमान रहती है । 
उसको आमव्यक्त कर प्रकाश में लाना ही अभ्यास्योग का उद्देश्य है। अच्छी, बुरी 
सब सत्ताएँ सभा में रहती हैं जो जिसे अभिव्यक्त कर सके उसके निक्रट वही 
अमिच्यक्त द्वोती है | 

योगसूज्रकार पतञ्ललि में कहा है--“जात्वन्तरपरिणामः प्रकृत्वाएूरात्‌?: 
अर्थात्‌ प्रकृति अथवा उपादान का आपूरण होने पर एक जाति की वल्तु अन्य जाति 
की वस्तु में परिणत हो सकती है। प्रकृति का परिणाम खाभाविक्र होने पर भी उस 
परिणाम के विभिन्न प्रकारमेदों के सम्बन्ध में निमित्त कारण की आवश्यकता है । 
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क्योंकि प्रकृति से सब कुछ आविर्भूत हो सकता है सही, किन्तु कार्यतः वह होता 
नहीं उसका कारण निमित्त का अभाव है। प्रकृति का प्रवाह झिस ओर खुलता है 
उसी प्रकार का कार्य होता ह--जीव की कर्मशक्ति, योगी की इच्छादवक्ति अथवा 
भगवान्‌ की कृपाशक्ति ये सब निमित्त के अन्तर्गत हैं| ये निमित्त प्रकृति के प्रयोजक 
नहीं होते, अर्थात्‌ ये प्रकृति को किसी निर्टिप्ट दिद्या में प्रेर्ति नहीं करते, किन्तु 
ये प्रकृति के आवरण को विनष्ट करते हैं। आवरण-भद्ग हो जाने पर उसी ओर प्रकृति 
का परिणाम होता है। जिस ओर का आवरण निद्धत्त नहों होता उस ओर का 
परिणाम संगठित नहीं होता । आचरण को हटाने का लोकिक उपाय जीव की कर्म- 
शक्ति है। धर्म और अधर्म के भेद से कर्म दो प्रकार का है। जहाँ धर्म प्रतिबन्धक 
अथवा आवरण के रुप में विद्यमान रहता है वहाँ प्रकृति का अश्युभ परिणाम कार्यो- 
न्मुख नहीं हो सकता | किन्तु इस आवरण के हट जाने पर प्रकृति से दुःख-सष्टि का 
उदय अवशच्यंभावी है। उसी प्रकार यदि ग्रज्ञति में अधर्मरूप आवरण विद्यमान रहे तो 
वही प्रकृति के सुखरूप में परिणत होने के मार्ग में बाघा उपस्थित करता है। धर्म- 
चिन्तन द्वारा अधर्म नामक आवरण को यदि हटाया जा सके तो प्रकृति से दिव्य 
सुख का आविर्भाव न हो, यह संभव नहीं । 

अतण््ब प्रकृति में सब बुछ रहने पर भी सदा सब बाहर प्रकट नहीं होता | 
निमित्त प्रकृति के आवरण का विनाशक है, किन्तु वह प्रकृति को अपने कार्य की ओर 
प्रवृत्त करने मे समर्थ नहीं है । जल स्वभावतः ही नीचे की ओर बहता है, किन्तु यदि 
कोई प्रतिबन्धक रहे ता उसकी अधोगति रुकी रहती है। किन्तु किसी विशेष प्रक्रिया 
के द्वारा यदि उस प्रतबन्धक को हटलया जा सके तो उसकी स्वाभाविक आअधोगति 
अपने आप ही होने लगती है | प्रकृति के विश्वपरिणाम के सम्बन्ध में भी एंसा ही 
समझना चाहिये । 

इस प्राकृतिक स॒ष्टि का रहस्य यदि दृदयंगम न किया जा सक्े तो यय-विशन 
का तत्व समझना कठिन होगा । जिस वर्णमाला द्वारा पद, वाक्य आदि के क्रम से 
मानव-भाषा बनी है उस वर्णमाला के मूल में भी यही रहस्य विद्यमान दे | क्योंकि 
प्रत्येक वर्ण ही स्वरूपतः सबंवर्णात्मक ई | बाहरी दृष्टि से स्ूल रुप में सब दण अलग- 
अलग ई, इसमें सन्देह नहों, किन्तु वर्णों का जो मूल उपादान दे वह प्रत्वेक वर्ण में 
रहता ६ एवं उससे सभा वर्णों की अभिव्यक्ति की सम्भावना है | इसीलिए योगी जन 
कहते हैं कि प्रत्येक वर्ण में ही सर्वाभिधान की सामरध्य रहती है | हम लोग जे एक 
वर्ण के साथ दूसरे ७ण का संघटन करते है वह स्थूल रुप में कार्य की अभिव्यक्ति फे 
लिये है, किन्तु यागी अन्तमुंखी हांट्ट द्वारा जब किसी वर्ण क आर रूछ्य करते है तब 
उन्हें वहां सब बणी को जो मूल प्रकृति है वह दिखाई देती £ | 

प्रक्नत का परिणाम स्वाभाविक हैं। जो लोग काल के प्रमाद से गुण का 
परिणाम मानते दे वे काल को ही प्रकृति के परिणाम का निमित्त मानते है | कोइ कोई 
इंश्वर की इच्छा को भी निर्मित्त कहते ६ । एस यहों स्वमावदाद का अवल्म्दन कर 
के ही आलोचना करगे | परिणाम प्रकृति का स्वभाव होने पर भी यदि काई नि्मित्त 
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रहे तो :यह सहश्मपरिणाम के रूप में ही प्रकाशित होता है। किन्तु प्रकृति में 
चिसहश परिणाम की क्रिया हुए विना उससे कार्य. उत्पन्न नहीं हो सकता, किसी 
घर्स का आविर्भाव नहीं हो सकता | - प्रकृति का परिणाम दो प्रकार का है--एक 
तत्त्वान्तरपरिणाम और दूसरा: धर्मादि-परिणाम | तत्त्यान्तरपरिणाम का अन्त होता 
है, उसके बाद ही प्रकृति धर्मी के रूप में अपने को प्रकट करती है। तब इस धर्मीरूप 
भ्रकृति से घर्मरूप परिणाम प्रकट शेता है) यही .सष्टि का प्रारम्भ है। यह देश और 
काल के द्वारा आवद्ध नहीं है--वस्तुतः यह काल के अन्तर्गत भी नहीं है | धर्मरूप 
परिणाम जिस भूमि में होता है उस भूमि में यह निरन्तर और नियत होता है, इसमें 
सन्देह नहीं है | एक प्रकार से यदि देखा जाय तो विश्व के सभी धर्म इस भूमि में 
विद्यमान रहते हैं लेकिन किसी निर्दिष्ट धर्म के रूप में वे इन्द्रियगोचर नहीं होते । 
इसी भूमि से परिणाम का स्रोत काल के राज्य में प्रवेश करता है| तब वह धमम 
देहावच्छिन्न प्रमाता के इन्द्रिय-गोचर होता है--हम लोगेोंको “वर्तमान काल” कहने 
से जिसकी प्रतीति होती है, उसमें तब वह धर्म प्रवेश करता है। यह प्रइदन उठ सकता 
है कि वर्तमान काल में प्रवेश करने के पहले यह धर्म था या नहों; एवं यदि रहा तो 
कहाँ था | इसका समाधान यह है--वह अनागत कार में था। जिसको -हमने धर्म 
की भूमि कहा है उसका कुछ अंश इस अनागत काल की भूमि से अभिन्न है, क्योंकि 
अनागत काल में स्थित वह अव्यक्त धर्म ही वर्तमान काल में प्रवेश कर द्रष्टा के 
इृषप्टिगोचर होता है। दाष्टगोचर होने के पूर्व भी वह धर्म विद्यमान था, इसमें सन्देह 
नहीं है, क्योंकि धर्मरूप परिणाम पहले से ही सिद्ध है--उसी से वतंमान काल में धर्म 
विशेष का अवतरण होता हैं। अवश्य सकल धर्मो का- अवतरण नहीं होता, 
क्योंकि कारण-साम्प्रो के प्रमाव से अव्यक्त धर्म अमिव्यक्त होता है। लीकिक भाषा 
में यही उसकी उत्पत्ति है | अतएव उत्नन्न होने के पूर्व भी वह धर्म अव्यक्त अनागत 
काल के गर्म में निह्ठित था। इस अव्यक्त काल्गर्भ को आविर्भूत धर्मभूमि का ही 
एक रूघु अंश जानना चाहिये । उस मूल भूमि से घाराभेद से विभिन्न अण्डो में धर्म 
प्रकट हो रहा है। धर्म अर्थात्‌ .कार्यवस्व आविभूंत होने के क्षण से तिरोभूत 
होने के क्षण तक निरन्तर परिणामयुक्त अवस्था में रहकर फिर अव्यक्त हों जाती है । 
अनागत भू आर अतीत भूमि दांनों- ही अव्यक्त हईं, किन्द दोनों में मेद हैं, क्योंकि 
यष्टि की धारा अनागत से वर्तमान की ओर वतंमान से अतीत की ओर बह रही है । 
इसलिए, अतीत के अनागत के, तठुल्य अव्यक्त होने पर भी उस स्थान से दतमान की 
ओर धारा चलती नहीं, अनागत से ही चलता है। इसलिए. अतीत से कार्य को 
अभिव्यक्ति नहीं दो सकती | 
इस तत्व को ।वशपरूप से ध्यान में रखना आवश्यक दे । क्योंकि योग-बल 
से अथवा विज्ञान के द्वारा अठीत अथवा विनष्ट वस्तु का भी पुनरुत्यान हो उकता 
है। इस स्थल में वह पुनव्त्यान पूर्वोक्त कार्यवस्खु का क्षणमेदयुक्त प्रतिस्पकमात्र 
है [ यह किस प्रकार से सम्भव हो सकता है. विशन की दृष्टि ७ उसकी जआल्मेचना 
करना संगत प्रतीत .होता है | 
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कार्यवस्तु जितने क्षण उदित अथवा व्यक्त अवस्था में रहती है उतने श्षण तक 
निरन्तर ही उसका परिणाम होता रहता है | वस्तुतः प्रत्येक्त क्षण में ही यह परिणाम 
होता रहता है। क्षणिक परिणाम साधारण लोगों दी दृष्टि में न आने पर भी अनुमान 
के द्वारा स्पष्ररूप से उसका निश्चय होता है। यह परिणाम वर्तमान धर्म का ही होता 
है | वस्ततः अनाग्त धर्म का भी परिणाम स्वीकार करना ही पड़ता है। क्योंकि उस 
परिणाम के ऊपर ही अनागत काल से वर्तमान काल में वस्तु की गति द्वो सकती है | 
अच्यक्त अवस्था में परिणाम अत्ीन्द्रिय होने पर मी उसके अस्लित्र का अस्वीकार 
नहीं किया जा सकता | पर यह स्मरण रखना होगा कि अनागत से वर्तमान में भाने 
में कारणव्यापार की आवश्यकता होती हैं। कारणव्यापार के बिना अनागत 
सद्वस्तु वर्तमान काल में प्रतिमासित नहीं हो सकती । किन्तु जब चर्तमान प्रतिमास 
हट जाता है तब वह वस्तु अतीतरूपी अव्यक्त-गर्भ में पुनः मवेश करती ६ । अतीत 
अतीत होकर भी सत्‌ है, अलीक नहीं है, वह सभी को स्वीकार्य है। किन्तु अनागत 
सत्ता तथा अतीत सत्ता वर्तमान सत्ता से पएथक्‌ हैं । तथापि यह सत्य दे कि अतोत 
वर्तमान सत्ता में प्रतिष्ठा प्राप्त होने पर फिर अतीत नहीं रहता, अनागत मी अनागत 
नहीं रहता | चबत्राकार से मण्डल-रचना होने पर एक अखण्ड मण्डल के रुप में ही 
वह प्रकाशित होता है । अतीत और अनागत में पार्थक्य न रद्दने पर भी गुरुपदेद से 
एक हछूत्रिम पार्थक्य की सृट्टि कर लेनी पढ़ती है। धर्मों में यहाँ तक कि मूल धर्म- 
स्वरुप में भी यह पार्थक्य अभिव्यक्त हो उठता है। विवेकज्ञान के प्रभाव से सब 
धर्मों से निस्तार प्राप्त किया जाता है, किन्तु फिर भी धर्मों का अपने स्वरूप का 
वेशिप्य्य रद्द जाता है। 

कक! एक कार्यवस्तु है बह अनागत अवस्था में जिस प्रकार अव्यक्त थी, 
अतीत अवस्था में भी वेसी ही अव्यक्त दे। किन्तु ये दो अव्यक्त भाव ठीक एक 
प्रकार के नहीं एँ, क्योंकि कारणव्यापार के द्वारा अनागत अच्यक्त कि! कार्यरुप में 
अभिव्यक्त किया जाता है, किन्तु लकिक कारण-ब्यागर अतीत को को दूसरी बार 
वर्तमान में नहीं ला सकता | यह सहज में जाना जा सकता है, क्योंकि सृष्टि की 
घारा अनागत से ही वर्तमान की ओर अभिमुख है। अतीत से बर्तमान फी 
ओर अभिमुख नहीं है | साथ ही राथ यह भी सत्य हे कि योगी नष्ट बस्तु का पुनरू- 
द्वार करने में समर्थ हैं | यदि यह सत्य है तो जो अठीत है उसे वे वर्तमान कैसे करते 
हैं, यह प्रश्न रह जाता है | इस प्रश्न के समाधाम-प्रसंग में यही वक्तज्य हे कि झनागत 
को चिहृदीन है, किन्तु जब वह वर्तमान होता है तभी दरतमान कारण से चिछ्टित 
होता हैं। समग्र वर्तमान रूक्षणों में लो क्षणिक परिणाम की पर्ुपरा चव्ठी है 
उसके द्वारा वह कार्य वस्तु उपलक्षित होकर अतीत के गर्भ में प्रवेश करती है कौर 
फिर अच्चक्तमाव धारण करती है। इस स्थल में योगी अथवा विशानवेत्ता के अतीत 
सत्ता का प्रत्यक्ष कर उत्तक़ी अभिव्वक्कक्त सामग्री को क्रियाद्यक्ति के द्वारा आयत्त 
करने पर अथवा उत शानगोचर रुत्ता का अबल््यन छर धच्च्टाशक्ति का प्रयोग 
करने पर दह छप्त रुत्ता फिर उद्डुद्ध न हो ऐसा नहीं हो उकतठा | इस उगह विचार- 
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णीय विपय यह है क्रि अनागत अव्यक्त से जो 'का अभिव्यक्त हुआ था एवं आपाततः 
अतीत अव्यक्त से जो 'क' अभिव्यक्त हुआ इन दोनों 'क' की सत्ता ठीक एक है या 
नहीं | योगी के सिवा दूसरा कोई इस रहस्य का भेद नहीं पा सकता । वस्तुतः एक 
प्रकार से यदि देखा जाय तो ये दोनों सत्ताएँ वस्तुतः एक ही सत्ता है, पर टीक एक 
सत्ता भी नहीं है, क्योंकि पहली सत्ता स्वभाव की अनुल्येम धारा से आई है, किन्तु 
दूसरी सत्ता योगी की संकव्यशक्ति के प्रमाव से स्वमाव की विलोम घाश का अब- 
लम्बन कर आविर्भूत हुई है। स्थूल दृष्टि से दोनों में कोई परर्थक्य नहीं, यह सत्य है। 
क्योंकि गुण, क्रिया, अवयवगठन, प्रमाव और वीर्य दोनों में ही ठीक एक ही तरह 
के हैं, किन्तु फिर भी दोनों सत्ता वस्तुतः प्रृथक्‌ हैं | योगन दृष्टि के द्वारा यह पार्थक्य 
देखा जा सकता है| वास्तव में इस पार्थक्व का कारण है | वह कारण क्षणसम्बन्ध 
के सिवा और कुछ नहीं हैं। पहले के “क? में जिस क्षणसम्बन्ध का साक्षात्कार किया 
जाता है, द्वितीय 'क' का क्षणसम्बन्ध उससे प्थक्‌ है। जो क्षण का साक्षात्कार नहीं 
कर सकते हैं उनके लिए वह क्षण का भेद बुद्धि के परे है | इसीलिए किसी एक वस्तु 
के नष्ट हो जाने पर योगबल से ठीक उसी वस्ठु को दूसरी बार अभिव्यक्त किया जाता 
है यह सत्य होने पर भी इन दो वस्तुओं में अति यूक्ष्म भेद रहता ही है | इस भेद का 
मूल क्षण का वेशिष्टय ही है! । 


१. यह विपय-प्रतेशमात है । इसपर विस्तृत आलोचना कांठान्तर में करने का विचार ६।_ 


द्वेत तान्त्रिक साधना में केवेल्य का स्थान 
(५) 


जो व्यक्ति भारतीय दर्शनशासत्र के गाद अनुशीलन में प्रव्नत्त है वे मनुप्यों के 
आध्यात्मिक अनुसन्धान के परम लक्ष्य अर्थात्‌ क्रीवल्य के विपव में कई दार्शनिक 
सम्प्रदायों के आपाततः विरुद्ध से प्रतीत होनेवाले दृष्टिकोणों को देख कर आश्चर्य में 
पढ़े बिना रद्द नहीं सकते | वैष्णव, शोव और शाक्त गण ही नहीं आगमभिक संस्कृति के 
प्रभाव से प्रभावित सभी दार्शनिक प्रयान सांख्य अथवा तदनुरूप दार्शनिक सम्प्रदायों 
के अभिमत कैवल्य के विपय में विद्येप उच्च धारणा नहीं रखते | में इस निबन्ध में 
जहाँ तक संक्षेप हो सकेगा, द्वैत तान्न्रिक साधकों की दृष्टि में कैवल्य का स्थान क्या है, 
यह निरूपण करने का प्रयत्त करूँगा | 

कैवल्य छब्द मुख्यतः सांख्यमार्ग की परिभाषा है | केवल अथवा अकेला होने 
का भाव ही कैवल्य का ताले है। अर्थात्‌ कैबल्य किसी प्रकार की मल्निता या अथुद्धि 
के सम्बन्ध से पूर्णतया मुक्ति का नामान्तर हैं। पुरुष अथवा आत्मा स्मस्यतः शुद्ध 
ही है । अविवेकवद् प्रकृति फे साथ सम्बन्ध होने के कारण यद्ट अश्ुद्ध प्रतीत होता 
है | प्रकृति जड़ है । उससे सम्बन्ध, जो अविवेकात्मक है, अनादि माना जाता दै | 
सांख्य की साधन-प्रक्रि का एकमात्र उद्देश्य हे सत्तत या प्रकृति से पुरुष के 
विवेकात्मक ज्ञान का उद्धव । इसी से पुरुष परम शुद्ध खखूप में प्रतिष्ठित शो 
सकता है, जिसका नामान्तर है कैवल्थ | जिस स्थिति में पुरुष अपने स्वमावसिद्ध 
चिद्धांच से अविभक्त साम्बरुपा प्रकृति के स्वप्रकाद द्रश् के रूप में अलग रहता है, 
वही कैवल्य है | इस स्थिति में प्रकृति के गुणों का परिणाम रहने पर भी परस्पर संघर्ष 
नहीं रहता | 

(५६ ७) 

आत्मा की खर्प-प्राप्ति के विपय में इस प्रकार का सिद्धान्त वण्णव दा्धनिकों 
का अभिमत नहीं है । परन्तु उनके विपय्॒ में कुछ कहने के पूर्व अन्वान्य आस्तिक 
दार्शनिर्कों का इस विषय में क्‍या अभिप्राय है यह समझने का प्रवत्न करना चाहिये | 
न्याय-वैशेपिकहष्टि से निशेयस्‌ अथदा अपवर्ग में आत्मा के विशेष गुणों का आल्यन्तिक 
डच्छेद माना गया है । यह प्रायः सांख्यवोग दृष्टि के ही अनुल्प है। जान, दच्छा, सुस्त 
दुश्खादि आत्मा के विशेष गुण आत्मा में समवेत रहते हैं और आत्मा के मामस- 
जीवन के ये अच्छे अंग माने गये हैं। अन्यान्व गुणों के सह्य शान भी जन्प 
पदार्थ है । इसहिये इसका आत्मा में निदत उहभावी शुण के रुप से अवस्पान नहीं 


हरे 
ल्‍१ 


2७० भारतीय संस्कृति और साधना 


हो सकता | क्योंकि मन का अपनी क्रिया से जब आत्मा से संयोग होता है तभी ज्ञानादि 
विशेष गुणों का उद्धव होता है | यह मन की क्रिया अन्ततोगत्वा आत्मसमवेत अदृष्ट का 
कार्य मानी जाती है | मोचक ज्ञान अज्ञन का नाश करता है और अद्दृष्ट का मुलेच्छेद 
करता है । परा मुक्ति देहपात के अनन्तर होती है, यह आत्मा की वह अबस्था है जिसमें 
ज्ञानादि विशेष गुण विलकुल नहीं रहंते | मुक्ति में इन: श्ञानादि आत्मगुर्णा के अभाव 
के विषय में न्यायवेशेषिक-दृष्टि तथा सांख्य-दृष्टि में विशेष अन्तर नहीं हैं | क्योंकि सांख्य 
में भी पुरुष में गुणरूप से ज्ञान नहीं रहता | पुरुष चित्स्वरूप है, यह बात सत्य है, 
किन्तु जब तक प्रकृति के कार्य बुद्धि से युक्त न हो तब तक वह चेतन नहीं है | वेदास्त 
की स्थिति भी प्रायः इसी प्रकार की हैं। भेद केवल इतना ही है कि वेदान्त के 
अनुसार आत्मा एक है और सांख्य के अनुसार वह बहु है। यह सत्य है क़ि वेदान्त- 
दृष्टि में आत्मा स्वप्रकाश है परन्तु ज्ञान अथवा इच्छा गुणरुप से आत्मधर्म नहीं हैं। 
गुर्णो का सम्बन्ध आमासरूप से आत्मा में प्रतीत होता है, इसका कारण है आत्मा का 
प्रतीयमान मायासम्बन्ध | इससे यह स्पष्ट है कि विभिन्न दाशनिक मतों में मोक्ष की- 
स्वरूपकल्पना प्रायः एक ही प्रकार की है और यह सांख्यसम्मत केवल्य के अनुरूप है | 


(३) 
वैष्णव दाशशनिकों ने विभिन्न हेतुओं से केंवल्य को जीवन के सर्वोच्च लक्ष्य के 
रूप में अज्ञीकार करने का विरोध किया | पाश्चरात्रसंहिताओं की इस विपष्रय में क्‍या 
सम्मति है, यह सर्वोश में स्पष्टरूप से विदित नहीं है; परन्तु पाग्वरात्र या अन्य किसी 
प्रकार के वैष्णव-साहित्य के ईश्वरवाद से सम्पृक्त होने तथा उनके साधनों में भक्ति का 
प्राधान्य रहने के कारण यह अनुमान किया जा सकता है कि वेण्णव दार्शनिक भी कैवल्य 
पर अधिक श्रद्धा का भाव प्रदर्शित नहीं करते । रामानुजानुगामी विशिष्टाह्दैतवैष्णव- 
साहित्य में इस विपय में स्पष्ट इंगित देखने में आता है। थे कहते हैं कि आत्मा को 
शानयोग से कैवल्य का अनुमव होता है | उस समय आत्मा प्रकृति या जड़ से वियुक्त 
रहता है | वेष्णवों में कैवल्य अवस्था में आत्मा की स्थिति के सम्बन्ध में दो मत प्रधान 
ह-टेड्रलई और बडगलई | टेड्रलई-सम्प्रदाय में माना जाता है कि केवल्य मुक्ति को 
प्राप्त आत्मा परम पद के एक कोने में अनन्त काल तक पड़े रहते हूँ | वे अर्निरादि- 
मार्ग से वहाँ ( परम पद में ) पहुँच जाते हैं । वहाँ अनन्त और अव्यक्त परम शान्ति 
का अनुभव करते हैं; परन्तु मगवान्‌ को प्रास कर उनके साथ नित्यलीढा में सम्मिलित 
होना उनकी आशा के अतीत है | पति से परित्यक्ता पत्नी की स्थिति के तुल्य केवलियों 
की स्थिति समझनी चाहिये। पक्षान्तर में -बडगलदइयों का मत है कि कैवल्यप्राप् 
आत्मा परम पद के प्रान्त में नहीं रहते, किन्तु प्रकृति के राज्य के भीतर ही किसी एक 
स्थान में रूते हैं [! इस प्रकार दोनों ही दृष्टियों से केवल्य परा मुक्ति अथवा ययार्थ 
१. कवल्य नाम श्ानयोगाव्‌ प्रकृतिविदुक्तत्वात्मानुभवरूपोइनुभवः । अर्चिरादिमार्गेग परमपद” 
गत एवं कवचित्‌ कोणे परित्यक्तपत्तीन्यायेन मगवदनुमवव्यतिरिक्तसवात्मानुभवः | -केसिदतिरा- 
दिमामेंण गतस्व पुनराष्त्यश्रवणात्‌ प्रकृतिमण्डल एवं कचिंद्‌ देशे स्ात्मानुभव इत्यादुः । 
ट्रषवब्य-श्रीनिवासकृत यतीन्द्रमतदीपिका, ७5, पूना-संस्करण, १९३४ ६०) । 


द्रेंत तान्त्रिक साधना में केंबल्य का स्थान १७१ 


मोक्ष से मिन्न पदार्थ ६। मोक्ष में अनवच्छिन्न आनन्दात्मक ब्ह्मानुभव का, भागवती 
वक्तियों की अभिव्यक्तियों का तथा देश, काल और अवस्थाओं के अनुसार विविध 
प्रकार की भगवत्सेवा और भगवदिच्छा के अनुवर्तन का अनुभव रहता है। इस 
अवस्था का लाभ भक्तियोग तथा प्रपत्ति से होता है, ज्ञानवोग से नहीं होता । 


(७ ४४.) 

चेण्णव साधकों के सहदश पाग्ुपत भी कैवल्य को परम पुरुषार्थ नहीं मानते । 
क्योंकि उनका मत यह है कि कैवल्य दुःखान्तरूप अवश्य है, परन्तु वह अभावा- 
त्मक और अनात््मक है। वह वास्तव में मोक्ष नहीं है। सात्मक मोक्ष ही परामुक्ति है, 
कैवल्य उससे निकट है | सात्मक मोक्ष में महैद्वर्य का विकास होता है। वह अनन्त 
शान तथा अनन्त क्रियाश्क्ति की अभिव्यक्ति है। द्वेतवादी होने के कारण पाशुपतगण 
स्वभावतः मानते हूँ कि परामुक्ति में मुक्त आत्मा परमेश्चर-सत्ता में लीन नहीं होते । 
वे कहते हैँ कि ये सब्र मुक्त पुरुष परमेश्वर से अभिन्न इस दृष्टि से कह्दे जाते : कि 
परमेश्वर के गुण तथा शक्तियाँ इनमें प्रकट होती हूँ । प्रत्येक मनुप्य की आत्मा में जो 
शिवत्व है उसकी अभिव्यक्ति ही पाशुपत-साधना का रुश्य है। यद्यपि कैवल्य प्रकृति 
के सम्बन्ध से मुक्त अप्राकृत अवस्था है ओर विवेकज्ञान से उत्न्न होता है तथापि 
इससे पशुत्व की निद्वत्ति नहीं होती ओर शिवत्व की व्यञ्ञना भी नहीं होती । करीवल्य 
में पशुल रुद्ध रहता है और अभिनव सष्टि होने पर पुनः प्रकठ हो जाता है | इसीलिए 
कट्दा जाता है-- 


“सांस्ययोगेन ये मुक्ताः सांस्ययोगेशराश्व ये। 
श्रद्माद्यास्तियंगन्तास्ते स्वंडपि पशवः समता: ॥! 


ये छोग परा मुक्ति को ही सिद्धि अथवा ऐश्वर्य कहते # | इस अवस्था में 
ज्ञान-शक्ति तथा क्रिया-शक्ति अपरिच्छिन्नल्प से अभिव्यक्त होती हैं। यद कैवल्यावंस्था 
से भिन्न है। पाशुपत गण कहते हैँ कि चेतन सत्ता-मात्न ही (ईश्वर और सिद्धवर्ग 
को छोड़ कर ) पदश्मु हैं। इन दो अवस्थाओं का उदय क्रम से होता है। क्योंकि 
संसारावस्था में कलायुक्त आत्मा देहबद्ध रहते द और प्रत्यावस्या में अथवा कैबस्य 


टॉ० ब्रेटर ने केवर्लों को स्तिति के विषय में इस प्रकार कहा ऐ--"वीटाट छरंश5 
8 इ९टणावें टीॉ858 0६ #9६६85, गशा।एए  धीए 50-०८३॥66 ९फ्य्ांव5 07 
्ड्ला।जंस्ट णा९०, 0 7९ बटपशाए इच्तावाट्त कषटशा5ई९ धीहए वीडएट 
एटश्णीर्त॑ आशगिशिवांणा, गण 929५ तत्एणांणा 40 007, शैपाफकए एणाहाशात 
गार्पीजाणा पछ०ा पीर 7९४ गरवाप्रार ० फिशा 0घ्या 5०पोी. वाहए सार स्थांत 
80 9९ ॥ंग्ए॥ ॥8४९ शीह छा १0 498 09 विदा ग्रक्तीशाए, गैंग ६0९ 
एण्ग्रला, 0पञञजवेंट 000 चार शीत्य छिद्याए्ला जाते चाह ८त5्पांएं हिल! 
([प्राए00प८ा0% [0 तट ियाटाउएइ37 0. 59). 
पुनइरच-- 7. ए. इमप्राप्न्ध्य्तामा, रे, 0. "पर एसोकतगाज ण शीझंस- 
घिपैज्याीव (>पैए्या 943) 90५ 347--349. 


ह्छ२ “: ' भारतीय संस्कृति और साधंना - 


'में कलाह्दीन रहते हैं.।: ये सव कलाएँ पाशरूप हैं और आत्माओं को बन्धन में डालती 
हैं| पाशवद्ध आत्मा कोई क्रिया करने अथवा ज्ञान प्राप्त करने में ,विपयाधीन हैं । 
अर्थात्‌ विपर्यों के बिना वे न कोई क्रिया कर सकते हैं और न ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं । 
इस परतन्त्रता से प्रतीत होता है-कि इनमें ऐश्वर्य नहीं है | परन्तु ऐश्वर्य ही आत्मा का मुख्य 
लक्षण है, जो कि कल्य के सम्बन्ध से तिरोहित हो जाता है। अतएव पाशुपतों की दृष्टि 
से आत्मा के खमावसिद्ध ईश्वरत्व का तिरोभाव ही बन्ध है। कला या पाशवर्ग 
अज्जनात्मक होने के कारण पश्चुओं का दो वर्गों में विभाग किया जाता दै-साझ्ञन 
और निरज्ञन | जो आत्मा देहेन्द्रियादि सम्पन्न दे वह साझ्ञन पद्म है और विदेह तथा 
विकरण आत्मा निरश्ञन पशु है। परन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि विदेह अवस्था 
स्वतः ही मानव-जीवन का लक्ष्य नहीं है। पागुपतयत्नों में स्पष्ट कहा गया है (द्रष्टन्य 
सूत्र ३३) कि रुद्रसायुज्य ही मानव-जीवन का परमलद्ष्य है, केवल्य नहीं। माप्यकार 

. कौण्डिन्य ने कहा है कि इसी का नाम योगावस्था है | 

सांख्य-कैवल्व में यही प्रधान दोप माना जाता है कि उस अवस्था में चेतना 
नहीं रहती और आत्मा - केवल दूसरे को नहीं जानता सो बात नहीं है, वह अपने 
को भी नहीं जान सकता ( सांख्ययोगमुक्ताः केवल्यं गताः -खात्मपरात्मज्ञानरहिताः 
संमूर्छितवत्‌ स्थिताः | द्रण्व्य कौषण्डिन्य-भाष्य सूत्र ५।४० )। परा मुक्ति के विपय में 
दुःखान्त शब्द से : केवल्मात्र दुःखनिश्वत्ति नहीं समझनी चाहिये, परन्तु भावरूप स्थिति 
की उपलब्धि भी समझनी चाहिये । इस स्थिति को प्राप्त करने के लिए ईश्वर की 
प्रसन्नता या कृपा अत्यन्त आवश्यक दे ( “दुःखानामत्यन्तं परमापोहों शुणावासिश्र 


कोण्डिन्य-माप्य ५।४० )। 
(५) 


पूर्वोक्त आलोचन से यहद्द स्पष्टतः प्रतीत होता हैं कि वैष्णव तथा पाश्ुपर्तों की 

संस्कृति का मूल प्रामाण्व प्राचीन आगर्मो के आधार पर है | ये दोनों सम्प्रदाय प्रचलित 
या प्रसिद्ध केवल्‍्य के आदर्श को उपादेय नहीं मानते, इनमें भी विद्येपतः जो साधक 
दिव्य जीवन की ओर अनुरक्त हैँ और भगवान्‌ से योग-ल्यम करने के अभिलापी 
वे नितरां नहीं मानते । अब हम सिद्धान्तानुगामी छेवों के मत का आलोचन करेंगे | 
पाठ्पर्तों के त॒ुल्य शेवों का भी यही मत है कि केवल्य मनुष्य के परम मोक्ष के 

रूप में यहीत होने योग्य नहीं है, क्योंकि इसमें मनुप्य के अध्यात्म-जीवन का पूर्ण 
विकास नहीं होता । इस मत में प्रत्येक आत्मा झिवमय है, अर्थात्‌ ख़रूपतः शित्र 
से अभिन्न है | परन्तु अनादि काल से मल के द्वारा अपनी प्रकृति के आच्छन्न रहने 
के कारण इसका शिवत्व तिरोहित हो गया है और आत्मा मल्नि आवरण से युक्त 
हुआ है। आत्मा चाहे निर्दि"्ठ काल के लिये मल से आच्छन्न हो अथवा अनादि काल 
से मल से मुक्त हो खरूपतः एक और अभिन्न ही दे अर्थात्‌ शुद्ध निष्कल्ट्ट और 
दिव्यज्योतिस्म्पन्न शिवमय है | इसमें अनन्त शक्तियों का नित्य समाद्दार ह्वी इसका 
खिवत्व £ै | थे रुव शक्तियाँ सामान्यतः शान और क्रिया के वर्गों से गिनी जादी दे | 


द्रेत तान्विक साधनां में केवल्य का स्थान श्छ३्‌ 


तिगेमाव के समय ये सब झक्तियाँ निदद्ध रहती. हैं: तथा अपना: अपना- कार्य करने में 
असमर्थ रहती हे । इस प्रकार निरुद्धद्चक्तिःवालां आत्मा अपनी: स्वामादिक इुदता 
प्रात्त नहीं कर सकता एवं अपने को संसारी समझता है | यही पश्चमाव है | इस अवस्था 
में आत्मा वाह्म शक्तियों के अधीन रहता है। इस प्रकार की खिति ही पश्चुत्व है। 
जिस आत्मा में कमी मल का सम्बंन्ध नहीं हुआ, कभी नहीं है और कभी नहीं दोगा, 
बहदी परमशिव हैं | अनादि काल से इनका महत्व और ऐश्वर्य देदीप्यमान है | 

पृथक पृथक्‌ आत्मा खभावत्तः परमशिवसे अभिन्न होनेपर भी और इस अमभेद- 
बोध से मोक्षावस्था में युक्त रहने पर भी प्रथक्‌ रुत्ता दी है यह वेलक्षण्प अनन्तकाल से 
है और अनन्तकाल तक रहेगा' | मलका तिरोधान द्ोनेपर आत्मा की दिव्य स्थिति की 
अमिव्यक्ति होती है | परन्तु शिवत्व प्राप्त होने पर भी - कोई आत्मा परमशिव में लीन 
नहीं होते | शिवत्व का तात्पर्य है आत्मा का अपने खोचे हुए खतःसिद्ध दिव्यभाव को 
पुनः प्राप्त होना । - 

ऋक्रैवल्य अवस्था में भी आत्मा में मल रहने के कारण उसे मोक्ष नहीं कटद्टा जा 
सकता | मल से पशुत्व समझा जाता है | यह दिव्यभाव के विकास का विरोधी दे। इससे 
स्पष्ट दै कि जब तक मल की निद्वत्ति न हो तब तक आत्मा के शिवत्व-लाभ छा प्रश्न ही 
नहीं उठ सकता | इस विषय को और भी सयूझ्ष्मरूप से समझने के लिए यद जानना 
आवश्यक हैं कि मल क्या है और वह आत्मा पर किस प्रकार आक्रमण करता है एवं 
उससे मुक्ति पाने का उपाय क्या है? यह कहा जाता है कि अनादिकाल से आत्मा के 
साथ एक आवरणात्मक द्रव्य का सम्बन्ध है | वह द्रव्य मगवान्‌ की तिरोघानशक्ति के 
द्वारा अधिष्ठित होकर कार्य करता है। द्वेत शैवदृष्टि में इसी द्रव्य को मल कहते £ू । 
इसकी निवृत्ति ज्ञान से नहीं हो सकती चाहे वह शान कितनी ही उच्च कोटि का क्यों न 
हो | यह केवल्मात्र क्रिया से निवृत्त हो सकता है। परन्तु क्रिया भी किसी पाशवद्ध 
जीवात्मा की नहीं, साक्षात्‌ परमेश्वर की किया होनी चाहिये। व्यवद्यारभमि में जिसे अशान 
कह्दा जाता है सिद्धान्ती की दृष्टि से वह दो प्रकार का है--एक अविवेकलूप और दूसरा 
विकल्परूप । रख्जु में जो सर्पश्रम होता है यह अविवेकरप अशान का उदाहरण है । यह 
अविवेकरूप अज्ञान विवेकज्ञान से निवृत्त होता है । यह अजान उसी व्यक्ति में उत्पन्न 
हो सकता है जिसमें साहथ्य का बोध रहे । दूसरे प्रकार के (अर्थात्‌ विकव्पल्प) अज्ञान 
का एक उदाहरण है द्विचन्द्रओोप--आकाश में वस्तुतः एक ही चन्द्रमा टै, परन्तु ब्यक्ति- 
विशेष को चक्षुविकार के कारण दो चन्द्रमा दिखाई देंते ६ं। दूसरा उदाहरण है--पीत- 
शहुदरान । शद्चु बस्ठुतः घकछ्ठ है, पीत नहीं; परन्तु दर्शक के चह्लु में पाण्डु रोग रहने के 
कारण उसे वह पीला दिखाई देता है। यह अज्ञान अविदेकात्मक नहीं है, यह दशनेन्द्रिय 
में विद्यमान किसी विफारञजनक सत्ता के कारण उत्तन्न होता दे | ये दोनों ही प्रकार के 
अज्ञान 'अज्ञान के माम से प्रसिद्ध ६] प्रथम अज्यन अविवरेकात्मक होने के कारण 
विवेकज्ञान से रिद्वत्त छोता £। परन्तु द्वितीय प्रकार का अहान उससे निनृत्त नहों 


१६ परमः अनादितिद शत्व५:। मुक्तात्मनां तु तत्मसादल्य्धदिवत्ववोगिददा हततो मपन्यम। 


१७४ -: भारतीय संस्कृति और साधना 


हो सकता | इसकी निद्चत्ति के- लिए जिंस सत्ता के कारण चक्षु में यह विकार उद्भूत 
हुआ है उसे हटाना चाहिए | वह क्रिया से ही हट सकता है शान से नहीं | 

रिद्वान्ती का मत यह है कि पशुत्वसाधक अज्ञान विकल्पात्मक है और आत्मा 
में मल नाम के द्रव्य विशेष के सम्बन्ध से उत्पन्न होता है | उसकी निबृत्ति मल-निवृत्ति 
के बिना नहीं हो सकती | इस मल नामक द्रव्यविशेष के सम्बन्ध से ही संसारी आत्मा 
पशुरूप में परिणत हुआ है। नहीं तो यह आत्मा स्वरुपतः दिव्य और शिवरूप ही 
है, जिसमें अनन्त श्ञान-क्रियाएँ रहती हैं | इस मल की निवृत्ति जब क्रिया से होती है 
तभी आत्मा को अपने दिव्य भाव का अनुमव होता है और वह .अपने दिव्य स्वरूप 
में प्रतिष्ठित होता है ! किन्तु किसी मनुप्य की क्रिया से मल की निवृत्ति नहीं हो सकती | 
यह परमेश्वर की ही क्रिया से निन्चत्त हो सकता है| उस क्रिया का नाम दीक्षा है | 

इस वस्तु को मल इसी लिए कहा जाता है कि यह आत्मा की शिवज्योति 
और तेज अर्थात्‌ दिव्य शान ओर क्रिया को आज्त करता है। यह तपण्डुल के आवरण 
तुप के तुल्य है | यह जिस आत्मा में रहता है उसमें भगवदिच्छा से माया के रुप में 
स्थूलता को प्रास होता है अर्थात्‌ माया मल के प्रभाव से सृष्टि की ओर उन्मुख होकर 
कलाओं को उतन्न करती है 

रसायनवेत्ता अभिज्ञ पुरुष को ज्ञात है कि जैसे तॉबे की कालिमा स्वभावसिद्ध 

होने पर भी रसशक्ति के ग्रभाव से तिरोहित हो जाती है वैसे ही सिद्धान्तियों के 
मतानुसार आत्मनिहित मल, जो कि आत्मा का स्वभावरुप है, दीक्षाकालीन परमेश्वर 
की अनुग्रहदक्ति के प्रभाव से निइ्नत्त हो जाता है। माया आगमन्तुक बन्धन है, जो 
कि बाहर से कार्य करती है | इसके विनाश की प्रक्रिया मलनाझ की प्रक्रिया से भिन्‍न 
है| इसका अमिप्राय यह है कि मर, आत्मा के स्वभाव के साथ ग्रथित होने के 
कारण, शिव की अनुग्रहशक्ति से ही विन2 हो सकता है। परन्तु माया स्वरूप में 
बहिरंगरूप से आवरण डालती है, इसीलिए, वह आगन्तुक है अर्थात्‌ स्वभावसिद्ध नहीं 
है। सिद्धान्तियों के मतानुसार इसकी निज्कत्ति मल की निवृत्ति की भाँति कष्टसाध्य 
नहीं है । 

यह मल वस्तुतः एक है, परन्तु इसकी शक्तियाँ अनन्त हैं | एक एक थाक्ति 
एक एक आमच्मा में क्रिया करती है एवं जब यह परिपक्क हो जाती है तब इसका तिरो- 
धान हो जाता है | मल अनादि है, परन्तु इसका अभिप्राय यह नहीं है इसका प्रवाह 
अनादि है। यह अमेद्य है। मल की शरक्तियाँ परमेश्वर की रोधक्रिया के प्रभाव से 
कार्य करती दे या कार्य से निद्नत्त होती हैं | परन्तु भगवान्‌ नित्य मन्नल्मय हैं, अतः 
उनकी रोधशक्ति उनकी सर्वानुग्रहशक्ति से भिन्न नहीं है एवं इस दृष्टि से देखने पर 
प्रतीत होगा कि पाशवन्धन भी अन्ततोगत्वा मंगल का दी हेतु है । 


भागवत में ईश्वर का रूप 
(१2.२) 
प्रत्येक दार्शनिक प्रखान और घर्म-सम्प्रदाय ने अपने-अपने दृष्टिकोण के अनु- 
सार जीव और ईश्वर का निरूपण करने की चेष्ट की है। श्रीमकझ्धा गवत में भी मिन्न- 
भिन्न प्रसंगों में इस प्रकार की आलोचना दिखलाई देती है। इस आलोचना का 
अवल्म्बन कर आचार्यों ने एक विराट साहित्य की सृष्टि की है। हम उस सम्बन्ध में 
कोई मतामत प्रकट न कर केवल मूल अन्थ के अभिप्राय और तात्पर्य की ओर छूश््य 
रखते हुए. यथासम्मव संक्षेप में दो-चार बातें कहने की चेप्टा करेंगे | श्रीमद्धागवत में 
उपदिए्ट तत्त्व की यथार्थरूप से व्याख्या करने की योग्यता रखने वाले पुरुष ब्रिरले ही 
#। क्योंकि प्रसिद्धि है-- 
प्रहद्मा नुभवसम्पन्ना: शास्नज्ञाश्रानसूयवः । 
तापपर्थरससारज्ञास्त एवात्राधिकारिणः ॥ 


अर्थात्‌ जो ब्रह्मानुभूतिसम्पन्न, शास्त्रों के मर्मवेत्ता, अययारहिित तथा ताठलर्यज्ञ हैँ वे 
ही भागवत के गृढ़ार्थ को प्रकाशित करने के अधिकारी है। वर्तमान निबन्ध उस 
प्रकार की चेष्टा नहीं है यह कहना बेकार है | यह केवल महापुरुषों फे पदचिह्नों का 
अनुसरण करते हुए अपनी व्यक्तिगत जिज्ञासा की निद्धत्ति का तनिक डद्यममात्र है| 
अहमेवासमेघामे नानन्‍्यद्‌ यरसदसत्परम । 
पश्चाद॒ह यदेतथ यो5घशिप्येत सोउस्म्यहम्‌ ॥ 

(मा० २-९-३२) 
अर्थात्‌ यष्टि के पूर्व केवल में ही था--दूसरी कोई वत्तु न थी। तब में था केवल्मात्र, 
कोई क्रिया नहीं थी | तब सत्‌ अथवा कार्यात्मक स्थृल्भाव नहीं था, असत्‌ या 
कारणात्मक यूक्ष्ममाव नहीं था, यहाँ तक कि दोनों का कारणभूत प्रधान भी अन्त 
मुखरूप से मुझमें लीन था ) सृष्टि के बाद भी में ही हूँ--अर्थात्‌ यह प्रपश्नसग्भार 
अथवा विश्व भी में हूँ | यह वस्तुतः मुझसे भिन्न नहीं है। फिर, प्रल्यकाल में सबके 
लीन हो जाने पर एकमात्र में दी अवद्चिष्ट रहेँगा। इसलिए में अनादि, अनन्त 
अद्वितीय और परिपूर्ण स्वरूप हूँ । 

इससे शात होता दे निर्मुण, सगुण, जीव और जगत्‌ सभी बद्नरूप हैं 
- ऋग्वेदसंदिता ( <- ७. १७ ) में इस अवस्था झदा-नासदासीशे संदासीय तदानोम । एवं 
शन्यप्न तलादान्यप्त च परः किशनास दएक.र वण्न किया गया ऐँ । 
« आचार्य वामन ने इसी लिए सतिकत्पल्ता के उपोझ्ायत में कया (--निर्गुप सगुप जौवसंहिन 
जगद्ात्मकम्‌ ।' एतच्चतुविध हुए शीमदायवते रफ्ट्म्‌ ॥? ये स्यरूपतः निमद, मायायोग के 
सगुए, जपविशा के कारण प्रतिविम्वरूप से जोव तथा विवर्नरूप से जगव्‌ ९ 


न 
४ 
हि] 


भारतीय संस्कृति ओर साधना 
(२६९) 

में और भी स्पष्टरूप से विभिन्न दृष्टिकोणों से इस विघय को समझने की चेष्ट 
करूँगा | चेतन्य ही ब्रह्म अथवा भगवान्‌ का स्वरूप है, इसमें सन्देह नहीं है। किन्तु 
यह जब तक सत्त्वगुणरूप उपाधि द्वारा अवच्छिन्न नहीं होता तब तक यह अव्यक्त और 
निराकार रूप में विद्यमान रहता है। इसी का साधारणतः निर्गुण ब्रह्म के रूप में वर्णन 
किया जाता है और जब यह सत्त्वावच्छिनन होता है तब यह साकार अथवा सगुणरूप 
में अपने को प्रकट करता है | वास्तव में निराकार और साकार एक ही अखण्ड वस्तु 
है | चिद्स्तु स्वरूपतः अव्यक्त है, वह प्रकृति के सत्तग्रुण के सम्बन्ध से व्यंक्त होती है| 
व्यक्त होकर भी वह एक ही रहती है | रजोगुण के संयोग के कारण वंह एक सत्ता विचित्र 
नांना रूपो में आभासितं होती है.। उसी प्रकार तमोगुण के सम्बन्ध बद्य नानोत्वं का 
तिरोघान होता है। यह जो अव्यक्त सत्ता की व्येक्तता है इसको स्थिति कहते ई-- 
यह विश्वुद्ध सत्त्गगुण का व्यापार है | इसमें जो बहुत रूप फूर्ट उठते हैं, उसी को रूंप्टि 
कहते हैं | यह अन्तर्ववीन प्रकृति का प्राकथ्य ही सृप्टि का नामान्तरं है। कालन्‍्तर में 
वह बहुरूप उपसंहत होता है | इसी को संहार कहते हैं | पहले स्थिति, उसके बाद सृष्टि 
और संहार । निर्मल सत्त्व के ऊपर रज और तम आकर्षण और विकर्षण के रूप से 
उन्मेप निमेष के रूप से अथवा संकोच-प्रसार के रूप से. पारी-पारी से क्रीडा करते 
रहते 

हमने जो मगवान्‌ के सत्त्वावच्छिन्न साकार स्वरूप की वात कही है वह सत्त्वः 
गुण के तारतम्य-वश मूलतः:एक होकर भी “विभिन्न रूपों से प्रतीत होता है। सत्तव 
विश्युद्ध और मिश्र भेद से-दो प्रकार का है| मिश्नसत्व एक ग्रुण के मिंश्रण अथवा 
दो शुणों के मिश्रण वच्य दो प्रकार का है.।. एक गुण के मिश्रण वद्य मिश्रसच्त्व रजोमिश्र 
और तमोमिश्र भेद से (दो. प्रकार का है | अतएव भगवान्‌ का साकार रूप कुल चार 
प्रकार का पाया जाता है | जैसे-- 


प्रथम--झुद्धसत्त्वावच्छिन्न चेतन्य | इसको विंप्णु कहते हैं | द्वितोव--रजो- 
मिश्रसत्त्वावच्छिन्न चेतन्य | इसका दूसरा नाम ब्रह्मा हैं । 

तृतीय--तमोमिश्रसत्त्वावच्छिन्न चैतन्च | इसकी शास्त्रीय संज्ञा रुद्र है | 

चतुर्थ--बरबर रज और ,तम्‌ दोनों से. मिश्रित सत्तावच्छिन्न चैतन्य । 
यद्दी पुरुष है। 

जगत्‌ की स्थिति, घ॒ष्टि और संहार रूप व्यापार में विष्णु, ब्रह्मा और रुद्र ये 
तीन निमित्त हैं एवं सर्वत्र पुरुष ही उपादान .रइता-हैं। किन्तु ये चार, ब्रह्म के 
ही साकार रुप हैं यह पहले कहा जा चुका है । इसलिए भागवतमतानुसार ब्रह्म ट्टी 
जंगत्‌ का निमित्त और उपादान रूप उमय कारण है। फिर कार्यात्मक जगत्‌ भी 
ब्रह्म ही है । अतएव जहा स्वयं ही कार्य, स्वयं ही उपादान और स्वर्य॑ निमित्त दै। 
निराकार दृष्टि से यदि देखा जाय तो.ववे.कार्य मी नहीं ८, कारण .मी नहीं हैँ, वे जो 
हैं श्रह्दी हैं एवं सदा ही वही रहते हैँ | सृष्टि आदि इन्द्रजाल की नाई आविभृत-होकर 


भागवत में इश्वर का रूप १७७ 


अज्ञानदष्टि से उनमें केबल आरोपित होते हैं। शुद्धशानहष्टि से यह आरोप भी 
आकाशकुसुम के त॒ुल्य अलीक है | 

उनका निराकार रुप ही परम रुप है | यह गुणातीत, काल के हारा अपरि- 
च्छित्न, निर्विकार, शान्त, अहृय है--यहद्दी विष्णु का परम पद है | 


न यत्र कालो5निमिपां परः प्रभुः कुत्तो नु देवा ज़गतां य इंशिरे । 
न यत्न सत्वं न रतसतमइच न वे विकारो न महान्‌ प्रधानम्‌ ॥ 
पर॑ं पद वेष्णबमामनन्ति तदू यन्नेति नेतीत्यतदुत्सिसक्षवः । 
विसृज्य दौरात्म्यममनन्यसोहदा हृद्योपग्॒ुद्गमाहंपर्द पदे पदे॥ 
( भागवत २, २. १७, १८ ) 


अर्थात्‌ू--जहाँ देवटागर्णो के नियामक काल का कोई प्रभुल नहीं है-- 
अतएव देवतार्आ के जागतिक प्राणियों के नियन्त्रणकारी होने पर भी वहाँ उनका 
प्रभाव रद्द ही नहीं सकता, यह कहना अनावश्यक है; जहाँ सत्तगुण, रजोगुण और 
तमोगुण नहीं हैं; जहाँ अहंकारतत््त ( विकार ), महत्तत्व तथा प्रकृतितत््व का अस्तित्व 
नहीं है; जिस परमपृज्य भगवत्स्वरूप का योगी लोग “यह नहीं, यह नहीं? इस प्रकार 
विचार के द्वारा तदूमिन्‍न पदार्थों का परिहार करने की इच्छा कर विपयासक्ति- 
वर्जनपूर्वक अनन्यप्रेमपरर्ण ढदय से पद पद पर आलिंगन करते रहते हँ--वहीं विष्णु 
का परमपद कहा गया है । इसी परम रूप के वर्णनप्रसक्गञ में ही देवकी ने स्तृतिप्रसंग 
से कहा था-- 


रूप यत्तत्‌ प्राहुरच्यक्तमायं ब्रष्म ज्योतिर्निंगुणं निविकारम्‌ | 
सत्तामात्र॑ निविशेष॑ निरीहं स त्त्वं साक्षाद विष्णुरध्यात्मदीपः ॥ 
( भागवत १०-३-२४ ) 


अर्थात्‌ प्रभो, बेद में आपका जो रूप अव्यक्त और सबके आदिभूतरुप से 
वर्णित है, जो व्यापक ज्योति स्वरुप है, जो गुणहीन और विकारहीन है, जो निर्विशेष 
और निष्किय सत्तामात्र है, वही बुद्धि आदि के प्रकाशक विष्णु आप स्वयं हैं | 

इस निर्गुण परमेश्वर के आदि अवतार ही पुरुष हैँ-- 


“आयोजउवतारः पुरुपः परस्य”” 
( भागवत २-६-४२ ) 


परमेश्वर के जो अंग्य प्रधान गुणमागी हैं अर्थात्‌ प्रकृति और प्रकृतिजन्य कार्य 
का वीक्षण, नियमन और प्रवर्तन आदि करते हैं, जो त्वरूपतः एक रहकर भी नाना 
प्रकारों से अपने विग्नहांश का विभाग कर निखिल प्राणियों का विस्तार करते है, जो 
माया-सम्बन्धरदित होकर भी माया से सम्बद्ध ऊँसे प्रतीत होते है, जो सर्वदा चिंत्‌-शक्ति- 
युक्त है, वे ही पुरुष कहलाते हँ। इन पुरुष से ही भिन्न भिन्न खददारों की अमिव्यक्ति 
दीती है || न्े संदत्पमात्र से सब कार्य सम्पन्न क्स्ते रत इसलिए प्रति ओर प्राकृत 
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जगंत्‌ में प्रविष्ठ होने पर भी अचिन्त्यशक्ति होने के कारण उनसे उनका स्पर्श नहीं 
होता, वे सदा शुद्ध ही रहते हैं | श्रीमद्धागवत में लिखां है-- 


भूतर्यदा पञ्नमिरात्मसष्टेः पुरं विराज॑ विरचय्य तस्मिन्‌ । 
स्वांशेन विष्टः पुरुपाभिधानमबाप नारायण आदिदेवः ॥ 
| ( ११-४-३ ) 
अर्थात्‌--आदिदेव नारायण प्रकृति में अधिष्टित होकर पॉँच महाभूतों की 
सृष्टि करते हैं और उनसे ब्रह्माण्ड नामक विराट पुरी या देह की रचना करते हैं| 
तदनन्तर उसमें स्वांश से अथवा जीवकल्ा द्वारा प्रवि.्ठ होकर पुरुष! नाम प्राप्त करते 
हैं। यह दृश्यमान त्रिभुवनसंनिवेश उनका शरीर है, समष्टि और व्यष्टि जीवों की 
दोनों इन्द्रियों ( शानेग्द्रियां और कर्मेन्द्रियां ) उनकी दिगू , वात आदि इन्द्रियों से उत्पन्न 
है, जीव का ज्ञान उनके स्वरूपभूत सच्त्व से जन्य है एवं जीव के वल ( देहशाक्ति ), तेज 
( इन्द्रियशक्ति ) और क्रिया उनके प्राण से उत्पन्न है। सच््वादि गुर्णों के द्वारा वे ही 
विश्व के स्थिति आदि के आदिकर्ता हैं--विप्णु, ब्रह्म और रुद्र नामक तीन गुणावतार 
प्रयोज्यकर्ता मात्र हैं! | 
भागवत में ( ८-२०-२१--३३ ) वामन के रूप के वर्णन के प्रसंग में पुरुष 
के रूप का वर्णन है | यह त्रिगुणात्मक रूप हैं ऐसा वहाँ उल्लिखित है | उसमें भू, 
आकाश, चुल्मेक, पाताल, मेघ, तिर्यगूयोनि, मनुष्य, देवता, क्षि आदि स्थावर, जंगम 
सभी पदार्थ दिखाई दिये ये। ऋतिक्‌ आचार्य और सदस्थवर्ग के साथ दैत्यराज बलि 
को मह्नविभूतिसम्पन्न श्रीहरि की गुणात्मक देह में त्रिगुणमय विश्व दिखाई पड़ा था| 
उसमें उन्हें पदञ्चभूत, दस इन्द्रिया, पश्चतन्मात्राएँ, चार अन्तःकरण और जीव की सत्ता 
प्रत्यक्ष दिखाई दी थी-- 


काये बलिस्तस्थ महाविभूतेः सहर्लिगाचार्यसद॒स्य एतत्‌। 
ददर्श विर्व॑ श्रिगुणं गुणात्मके भृतेन्द्रियार्थाशयजीचयुक्तम्‌ ॥। 
( मागवत ८-२०-२२ ) 


अर्जुन ने जेसे श्रीमगवान्‌ द्वारा प्रदत्त दिव्य चक्षु की सहायता से उनके 
विश्वरूप का दर्शन किया था, बलि को भी उसी ग्रकार भगवत्कृपा से दिव्य चक्षु प्राप्त 
हुआ था यह कहना वेकार है । 

भगवान्‌ का परम रूप देखने के पूर्व यह विश्वरूप-दर्शन अधिकांश साधकों 
को होता है । बुद्धंदेव को भी सम्पक संबोधि प्रा होने के पहले इस प्रकार के विराद 
रूप के दर्शन प्राप्त हुए थे, इस वात का अश्वघोष ने उनके चरित्र अन्थ(बुद्धचरित) 
में उल्लेख किया है-- ह 





१. आदिकता शब्द की यह व्याख्या श्रीपरसंमत दई। दमाद्रि कैवल्यदीपिका में कहते हैं कि 
आदिकर्ता >प्रथम कारण या उपादान अर्थात्‌ एस्प हैं। परवरती कारण ऊनिमित्त अर्थात्‌ 
विष्णु, मा और रुद्र हैं 


. “भागवत में इंखर का रूप १७१ 
“दुदर्श निखिल छोकमादर्श हृव निर्मल 


पुरुषावतार के अनन्तर गुणावतार का विपय आलोचनावोग्य दे। पूर्व- 
वर्णित आद्यपुरुष सर्वप्रथम जगत्‌ की सृष्टि के लिए रजोगुण के अंग से ब्रह्मा हुए, 
: स्थिति के लिए सच्नगुण के अंग्र से धर्म ओर आद्यणगर्णो के रक्षक बशपति विष्णु हुए. 
: एवं संहार के लिए. तमोगरुण के अंश से रुद्र हुए। तीन गुर्णा का आश्रयण कर 
इस प्रकार एक पुरुष द्वी तत-तत्‌ नाम धारण करते हुए जगत्‌ की उत्तत्ति, रक्षा 
और प्रल्य की व्यवस्था करते रे हैँ। इनमें से जह्ा का वाहन इंस है, विप्यु का 
बादन गझड़ ( सुपर्ण ) है एवं रुद्र का वाहन द्पभ है। इनके कमण्डल, चक्र, त्रिश्ूल 
आदि अपने विशिष्ट चिह्न हैं ( मागवत ८-१-२४ ) | 
जुद्धसत््वात्मक विष्णुप का विशेष वर्णन भागवत में दूसरे खल में है 
( १०-८९-५४--५६ ) | उनका श्रीकृष्ण ने अर्जुन के साथ द्वारका के मृत ब्राक्मण- 
कुमार को लाने के लिए जाकर गर्मोदक में दर्शन किया था। श्रीकृष्ण और अर्जुन ने 
दिव्य रथ पर आरूद होकर पश्चिम की ओर प्रस्थान किया एवं सम्तद्वीप, सप्तसागर 
ओऔर लोकालोक पर्वत को लॉध कर घनघोर अन्धकार में प्रवेश किया | उस निविड़ 
अन्धकार में दिव्य अश्वों की भी गति का रोध हो गया था। तब कृष्ण के आदेश से 
हजार यययों की तरह अत्यन्त उज्ज्वल उनका सुदर्शन चक्र किरणें बखेर कर अन्धकार- 
राशि को छिन्न भिन्न करते हुए, तीव्र वेग से आगे आगे चलने छूगा एवं उसके द्वारा 
निर्दिष्ट मार्ग पर रथ अग्रसर होता गया | इस तरह उन्होंने उस विपुल अन्धकार का 
भेद कर उसके परले पार स्थित महाज्योति के दर्शन किये! | अर्जुन ने उस ज्योति की 
झलक सहन न कर सकने के कारण आँखें मूँद लीं। उसके पश्चात्‌ घोर वायु के चेग 
से विक्षुब्ध विशाल जलराशि दिखाई दी' | 
इस तय्रहित उत्तालतरंगों से व्याप्त समुद्र में एक अत्यन्त दीप्तिमान्‌ विद्याल 
भवन दृष्टिगोचर हुआ। यह्दी महाकालपुर है ( श्रीधर-मत से ) | दद भवन हजार 
देदीप्यमान मणिरचित स्तम्मों से मुझोमित था। वहाँ हजार मस्तकवाले भगवान 





१. इसकी भागवतज्योति के नाम से अ्रीवरस्वामी ने व्याख्या की ऐै । 

२. यह जो 'गर्भादका कहा गया है इसका ऐसाद्रि ने उल्ेख किया एं। गर्भोदक के अबरवान 
भादि के सम्बन्ध में विशेष विवरण आगम-सा दित्य में मिलता ए। सप्त द्वीपों में अन्तिम द्वीप 
धुष्पर! ऐ, यह स्वादुजलराशि से परिवेष्टित हैँ । इस स्वादुजल समुद्र के वाइर सुवर्शयूमि ँँ। 
यद देवताओं का क्रीड़ास्सल ए । दरुके अनन्तर बल्याकार लोकाछोक पर्वत एँ। लोकालेक ये 
भीतर की ओर यर्य प्रकाशित होता ई वादर को ओर दर्य का प्रकाश नहीं पहदुँचता। दये मेरु 
और लोकालोक के मध्य में ६ । सर्यलोक फे दाहर घोर अन्ददार रदता हैं। उसे देखना नहा 
दबनता | उसके वाद जीवद्ीन गर्मोद नामक समुद्रराज् एैँ। सात समुद्र तथा समदीपमय 
पृथिवी एसके गर्भ में म्थित है । गर्भोदक के बाहर ही जायाण्टरुूपी कझटाइ (। यही प्रचलित 
मत है। सिद्योगीश्वरतन्ध के मतानुसार लोझाहोक ये; निकट भीर गर्मोद समुद्र के तीर 
पर वपेयमण्टड अवम्धित ६ । एजारों सिद्ध पश्मियों के मण्यल से बेट्रिव होकर पश्िगड 
गरद उस स्यान में निवास मरते | । 


१८० भारतीय संस्कृति और साधना 


शेपनाग विराजमान थे, -जिनके प्रत्येक मस्तक पर उज्ज्वल मणिमय फण शोमित ये 
एवं दरीर अत्यन्त भयानक और अद्भुत था | भगवान्‌ मह्यविष्णु इस शेपनागरुप 
 शस्या पर सोये हुए थे। उनकी घने सेघ की तरह नीली दारीरकान्ति, पीछे बस्तर, 
प्रसन्‍न मुखमुद्रा, सुन्दर और विद्याल नेत्र, मणिरचित किरीट ओर कुण्डल, विख़री 
देदीप्यमान केद्वराशि, श्रीवत्सचिह्य, कोस्ठम और वनग्त्य भूपण तथा लूम्बायमान 
आठ भुजाएँ शोभित हो रही थीं। उनके चारों ओर सुनन्‍्द, ननन्‍्द आदि पार्पदगण 
ओऔर मृतिमान्‌ चक्र आदि आयुध विराजमान थे | मूर्तिमती श्री, कीर्ति और अजा तथा 
सब ऋद्धियाँ उनकी सेवा कर रही थीं । 

उनका जो यह रूप वर्णित हुआ यही उनका एकमान्न रूप नहीं है। वे इच्छा- 
रूप होने के कारण भक्त के इच्छानुसार आकार धारण करते हैं। जब जो भक्त उनके 
जिस रूप का दर्शन करने की इच्छा करते हैँ वे उनके निकट उसी रूप से प्रकट दोते 
हैं | भागवत में कहा है-- 


त्व॑ भावयोगपरिभावितहृत्सरोन 

आस्ते श्र॒तेक्षितपथो नन्लु नाथ पुंसाम्‌ । 
यद्‌ यदूधिया त उरुगाय विभावयन्ति 

तत्तद्‌ घषुः प्रणयसे तचबनुग्रहाय ॥ 


अर्थात्‌ हे विष्णो ! तुम पुरुर्षों के भक्तियोंग से शोधित हृदयकमल में अमि- 
व्यक्त होकर अवस्थित होते हो । ठ॒म्हारा पथ अथवा स्वरूपस्थिति का परिचय एकमात्र 
वेद से ही अवगत होता है । अतएव भक्तवृन्द तुम्हारे जिस जिस रूप का अपने मन में 
चिन्तन करते हैं ठुम उनके अनुम्रह के लिए उस उस रूप से आविर्भूत होते हो | 

भागवत में दूसरे स्थल ( ३-२४-३१ ) पर लिखा हैं कि भगवान्‌ 'अरूपी' हैं, 
वास्तव में उनका कोई रूप नहीं है अर्थात्‌ उनका स्वतःसिद्ध रुप नहीं है। परन्तु 
अपने भक्तों में जिसे जो रूप अच्छा लूगता है वही उनका रूप जानना चाहिये | 


तान्येव तेडमिसख्पाणि रूपाणि भगवं॑स्तव । 
यानि यानि च रोचन्ते स्वजनानामरूपिणः ॥ 


यहाँ तक हमने पुरुषावतार और गुणावतारों की आलोचना की दै। मुमृक्ष- 
पुरुष समाधि अवस्था में उनके दद्यन पाते रहते हँ। किन्तु जिन साधर्कों का चित्त 
अभी ब्युत्यानावस्था का उल्लंघन कर समाद्दित नहीं हुआ डनके लिए और 
एक प्रकार के अवतार के ध्यान और चिन्तन की व्यवस्था है। इनके दिव्य जन्म 
और अलौकिक नाना प्रकार के कर्मो की श्रद्धा के साथ भावना करने पर साधक के 
विष्ननाश और इष्टप्राप्ति में सहायता होठी है | ये सव अवतार कव्पावतार, मन्वन्तरा- 
वतार, थुगावतार और स्वव्पावतार के भेद चार प्रकार के हैं| वाराह आदि कव्पा- 
- बतारोें का वर्णन द्वितीय स्कन्ध के सातवें अध्याय में दिखलाई देता है। चौदद 
मन्वन्तरों से सम्बद चोदह मन्वन्तरावतारों का विवरण अष्टम स्कनन्‍्च के १ म, 


भागवत में ईश्वर का रूप श्ट्श्‌ 


५ मे, १२९छ और १३ श अध्यायों में उपलब्ध होता है। शक्ल आदि वर्णों के भेद 
से युगावतार चार है । उनके अतिरिक्त सष्टि-ब्यापार में ब्रह्मा, प्रजापतिगण, ऋषिगण 
और तप, स्थिति-व्यापार में धर्म, यश, मनु, अमर और अवनीझ या राजा एडं 
संहारकार्य में अधर्म, दर और मन्युवश (सर्प )--ये सब मायाविभूतिगण भी 
'अचतारों में परिगणित होते हैं । 

गुणातीव और निराकार स्वरूप ही मगवान्‌ का परम रुप है, यह पहले कहा 
जा चुका है| किन्तु इस रूप की धारणा अत्यन्त कठिन दे | प्रथम भूमि में चैगुण्य 
विप्रयक धारणा करनी चाहिये | यही उनका पुरुपरुप में चिन्तन है। इससे चित्त के 
कुछ स्थिर होने पर द्वितीय भूमि में देगुण्य-धारणा करनी चाहिये। यह ब्रह्मा ओर 
रुद्रदेव के रूप का चिन्तन है। इनका एक साथ ध्यान असम्भव नहीं है। यद्यपि 
ध्यानकाल में दो मूर्तियाँ रहती हैँ तथापि दोनों की अभिन्न भावना करनी चाहिये । 
इस द्विविध धारणा के द्वारा र्जोगुण और तमोशुण के अभिभृत होने पर मुमुक्षु पुरुष को 
सत्वगुण पर विजय प्राप्त करने के लिए तृतीय भूमि में शुद्धसत्वमय विष्णु की धारणा 
करनी चाहिये | इसके अनन्तर चतुर्थ भूमि में निर्शुण धारणा का अधिकार प्राप्त होता 
है । मनुप्य की बुद्धि स्थूल एवं सृक्ष्म क्र का आश्रय करके अर्थ का स्पर्श करती है। 
इसलिए, त्रिगुणात्मक भगवत्स्वरूप में मन को समाहित कर स्थिर कर लेना चादिये। 
तदनन्तर द्विगुणात्मक रूप में, उसके पश्चात्‌ झुद्धसत्वमय रुप में एवं अन्त में निर्गुण 
सूक्ष्म ब्रह्म में प्रविष्ठ होकर नित्य निरतिशय रुप का ध्यान करते हुए छृतार्थ होना 
प्वाहिये | 


वैष्णव साधना और साहित्य 
ह प्रस्तावना ः द 
(९) 


भारतवर्ष में चार वेण्णव-सम्प्रदाय चार-प्ृथक्‌ पथक्‌ धाराओं: में -वैष्णव-घर्म 
का प्रचार करते आ रहे हैं.. इन. चार्रो सम्प्रदायों ने एक प्रकार से पाग्चरात्र-सिद्धान्त 
'का ही अनुसरण किया है। इन.चार्यो सम्प्रदार्यों के मूल प्रवर्तक भगवान्‌ विप्णु हैं, 
इसलिए, ये सभी वैष्णव-सम्प्रदाय. कह्दे जाते हैं ।- किन्तु ये सभी. सम्प्रदाय यद्यपि वैष्णव 
हैं तथापि तत्‌ तत्‌ सम्प्रदाय के आदि प्रवर्तक कोई न कोई विष्णुभक्त ही रहे, उनके 
द्वारा प्रबर्तित होने के कारण वे तत्‌ तत्‌ नाम से विख्यात हुए। विष्णु-भक्त श्री या 
महालक्ष्मी द्वारा प्रवर्तित सम्प्रदाय श्री-सम्प्रदाय के नाम से, विष्णु-भक्त रुद्र द्वारा प्रवर्तित 
सम्प्रदाय रुद्र-सम्प्रदाय के नाम से, विष्णु-मक्त ब्रह्मा. के द्वारा प्रवर्तित सम्प्रदाय ब्रह्म-सम्प्र- 
दाय के नाम से और विष्णु के भक्त चतुःसन ( सनक, सनन्दन, सनत्कुमार और सना- 
तन ) अथवा परमहंसों द्वारा प्रवर्तित सम्प्रदाय हंस-सम्प्रदाय के नाम से प्रसिद्ध हुआ । 
श्री-सम्प्रदाय का दार्शनिक मत विशिशद्वैत है । श्रीरामानुजाचार्य इस मत के 
प्रधान प्रचारक थे | द्वितीय सम्प्रदाय सनकादि परमहंसों द्वारा प्रवर्तित होने के कारण 
हंस-सम्प्रदाय के नाम से परिचित है | इसका दार्शनिक सिद्धान्त द्वेताद्वैत है और प्रधान 
प्रचारक थे निम्बरार्काचार्य । तृतीय सम्प्रदाय, जो ब्रह्मा द्वारा प्रवर्तित हुआ था, द्वेत- 
मतावट्सम्बी ब्रह्म-सम्प्रदाय के नाम से प्रसिद्ध हुआ | श्रीमन्मध्वाचार्य इस मत के प्रधान 
प्रचारक थे | चतुर्थ अथवा रुद्र-सम्प्रदाय के प्रवर्तक रुद्रदेव थे | इस सम्प्रदाय का 
दार्शनिक सिद्धान्त छुद्धाद्वेत है। इसके प्रधान प्रचारक थे विष्णुस्वामी एवं परवर्ती- 
युग में श्रीवल्लमाचार्य ने इस मत का प्रचार किया था। यहाँ यह कहने की आवश्य- 
कता नहीं दे कि महाप्रशु चेतन्यदेच के नामानुसार स्वतन्त्र वेष्णव-सम्प्रदाय प्रसिद्ध नहीं 
हुआ | किसी-किसी के मत में चैतन्वदेव के गौडीय-सम्प्रदाय की माथ्व-सम्प्रदाव 
के अन्तर्गत गणना होती है। गुरुपरम्पपा की आलोचना करने से यह प्रतीत होता हैं | 
परन्तु इस विपय में पण्डितों का मतभेद है । चेतन्यदेव के संन्यास-गुर केद्वमारती 
माध्यसग्प्रदाय के संन्‍्यासी थे। उनके दीक्षागुरु ईश्वरपुरी तथा संन्यासगुद केशव- 
भारती दोनों ही श्रीमन्माधवेन्द्रपुरी के शिप्य थे । परन्तु मध्याचार्य के दाशंनिक 
सिद्धान्त और चेततन्वदेब के रिद्धान्तों में ऐक्य नहीं है एवं दोनों की उपासना प्रणाली 
तथा आदझों में भी बहुत अंशों में भेद लक्षित होता है । 
गौडीयमत के मृल का अन्वेषण करने से प्रतीत होता है कि पाश्चवरात्रशाख्र, 


वैष्णव साधना और सादित्य- १८३ 


शाक्ततन्त्र और मंहायानादि बीद्धसाधनाग्रणालियों से गीडीय उपासकवर्ग ने अपने 
सिद्धान्त के पोषण के लिए बहुत कूछ ग्रहण किया है। ये सभी आगम के अन्तर्गत हैं, 
अतएव गीडीव-सम्प्रदाव के मूल में जो आगम का प्राघान्य छक्षित होता है, उसमें 
आश्चर्य करने की कोई बात नहीं है । 3।गम के साथ बेद का सम्बन्ध है इस दिपय में 
नाना मत प्रचलित है, जिनकी इस ग्रन्थ में जालोचना करना अनावश्यक है | एक 
समय था जब आगम के प्रामाण्य तथा बेदिकत्व के विपय में देश में तीव ण्ान्दोलन 
डठा था | यहाँ फेवल इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि गौडीव आचायों ने अन्यान्य 
सम्प्रदार्यों के आचायों के ठुल्ब अपने मत का वैदिकमत के रुप में प्रचार किया था और 
डउपनिपद तथा पृणणादि के प्रमाणों से अपने सिद्धान्त के प्रामाण्य के समर्थन का 
प्रयत्न किया था | यह कहना अनावश्यक है कि स्मार्त लोगों ने कहीं-क्टीं बेए्णयमत 
की, पाद्यपतादि रीवमततों के तुल्य अवैदिक मानकर, उपेक्षा की है | 

गीडीय-सम्प्रदाय पाग्चरात्र-मत के अन्तर्गत है, यह बात स्पष्ठतवा समझ में 
आती है। पाञ्चरात्रशब्द से भागवत-संप्रदाव भी समझना चाहिए। अबध्य प्राचीन 
काल में मागचत तथा पाज्चरात्र मर्तों में कुछ-कुछ वेक्षण्य था, परन्तु काल-क्रम से दोनों 
सम्प्रदाय परस्पर मिलकर समान तनन्‍्त्र बने गये हैँ । भागवत-सम्प्रदाव विद्येपतः 
श्रीमह्ऑागवत्त के ऊपर प्रतिष्ठित था । श्रीमजीवगोस्वामी ने उक्त अन्य की टीका में तथा 
स्वरखित प्रट्सन्दर्भ-टीका में भागवत-मत की समालोचना की है । उन्हेंने भी पांचरात्र- 
मत के साथ भागवत का समन्वय किया दे | 

पाग्चराज अथवा भागवतधर्म भक्तिप्रधान हँ। वैदिक सादित्य में भक्ति की 
चर्चा अधिक नहीं है | बद्यपि कोई लोग बेंदिक उपासना का भक्ति के स्थान में ग्रहण 
कर लेते हैं, किसी अंग में यह टीक भी है, तथापि भक्तिशब्द का जो वाच्चार्थ है, 





रु 


१. महाभारत के शान्तिपर्व के अन्तर्गत मोक्षपर्न पर्व णे नारायणीय खण्ट (अध्याय ३४०) में 
पात्ररात्न-मत का उल्लेख है । इसके वक्ता नारायण थौर श्रोता नारद £ै। पाश्ुपत, सांखग। 
योग जादि के तुल्य यह अवैदिकसिद्धान्त एँ ऐसी अनेकों दी धारणा दै। दर्पचरित ने पाहराप 
और भागवत्तसम्परदाय का प्रथकूृथक्र्‌ उल्लेख एै। अद्यायन्न के सूमन्‍न४र और अब्येंदों 
यंत्र शंकर-मत से मागवत-गत वो विश्द है। संशोषित भाकार से यह अधिकरण रामानुन- 
मतानुसार पाछरात्र-सिद्धान्त का समर्थक हे। रामानुज का विश्वास था कि बादराय८ 
पाजरात्र-मिद्धान्त के विरोधी नहीं थे एवं पाण्रात्र-मत वैदिक नहों रे । बामुनाचादं ने 
भी उनके पहले “आगमप्रामाण्या की रचना छर पराध््राध-पतिशान्त के इदिझन्‍्व की स्थापना 
करने की चेट्टा की थी। महाभारत के नारायप्रीय-मत से पाणरात्र सात्वतन्गर्णों का धर्म हैं, 
इसीलिए यए भी कमी-फभी सात्त-पर्म के नाम से भी वर्दित होता हूँ । 





२. श्रीमइमागवत का काल निलपए करना घुत कठिन है) पर थद नवीन ग्रन्थ नहीं सगवा 
वोपदेदविरचित भी नहों है। इस सम्दन्ध में दद कपना ही ययेए होगा कि काशी संस्ट्रत 


फालेज के (अब वाराएसेय संस्कृत विश्ववियाट्य के) करस्वती-मरन में दोपरेव छे उन्म से भी 


बहुत पएले को इस्तलिखित भीमद्मागदत की एक परर्धी वियमान है। छियि दे विचार से 
यद ग्न्प बारएवी शताब्यों क्ा निमद्दर्तों प्रतीत ऐडठा ऐ। सुप्ररि: फ्रान्दीसी परीएद सीसत 


लिल्मन डेवी ने भी इस पोभो दो देखडर वक्त छाटाटुमान का समर्पन दिया था । 


१८४ भारतीय संस्कृति और साधना 


वह वैदिक कर्मकाण्ड अथवा ज्ञानकाण्ड या उपासनाकाण्ड में स्पष्टलूप से नहीं मिलता | 
यद्यपि एकायन-मार्ग आदि का निदर्शन वैदिक साहित्य में भी है तथापि इसके बहुल 
प्रचार का प्रमाण वैदिक ग्रन्थों में दिखाई नहीं देता । विभिन्‍न दृष्टिकोर्णों से भक्ति 
का लक्षण विभिन्‍न प्रकार से किया जा सकता है, परन्तु अन्त में. यही मानना पड़ता 
है कि भक्ति चित्त का भावमय प्रकाशविशेष है| न्याय, वैशेषिक आदि दर्शन- 
शाओरों में जैसे भाव का आलोचन अंशीरूप से उपेक्षित किया गया है, वैसे ही वैदिक 
साधन-पद्धति में भी मक्ति का स्पष्ट स्थान नहीं दिखाई देता | शाण्डिल्यं और नारद - 
भक्ति-सूत्रों के रचयिता हैं | दोनों के ही साथ पाश्वरात्र-मत का घनिष्ठ सम्बन्ध पाया 
जाता है। कहा जांता है कि शाण्डिल्य ऋषि ने चार वेदों में परम श्रेयस न पाकर पाश्च- 
रात्र का आश्रय ग्रहण कर परम-तृप्ति प्राम्त की थी | शाण्डिल्यसंहिता नामक पाश्चरात्र- 
संहिता का उल्लेख बहुत प्राचीन ग्रन्थों में मिलता है। महामारत के नारायणीयो- 
पाख्यान तथा नारदपाश्रात्रादि की आलोचना करने पर ज्ञात होता है कि नारद 
भी पाग्चरात्र-मतावल्म्बी थे | छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के नारद-सनत्कुमार संवाद से भी नारद 
के मन्त्रविद्याविरोध का अनुमान किया जा सकता है। कर्मवादी लोग जैसे कर्म से . 
निश्रेयस्‌ की प्राप्ति मानते हैं वैसे ही श्ञानवादी ज्ञान से निश्रेयस्‌ की प्राप्ति मानते हैं। 
न्यायवैशेपषिकादि दर्शनशास्त्र ज्ञान-प्राधान्य के प्रख्यापक हैं | यद्यपि ज्ञान और उससे 
प्राप्प अपवर्ग का ऋक्षण प्रत्येक दर्शन में विभिन्न रूप से निरुक्त हुआ है तथापि सभी 
दर्शनशास््रों का यही सिद्धान्त है कि आत्मज्ञान के बिना मुक्ति नहीं हो सकती है। भक्ति- 
शास्त्र विशेष करके भक्ति के ही माहात्म्य का प्रख्यापक है | शाण्टिल्य तथा नारद द्वारा 
विरचित सूत्र-अन्थों में भी स्वभावतः भक्ति का ही प्राधान्य निरूपित है | किसी-किसी 
स्थान में भक्ति को मुक्ति का साक्षात्‌ कारण माना गया है ओर कहीं-कहीं भक्ति को भक्ति 
का ही कारण माना गया है अर्थात्‌ अपरा भक्ति परा भक्ति की साधक है ऐसा माना 
गया है| इस मत में मुक्ति दोनों ही भक्तियों की अन्तरालवर्ती व्यापार>ूप में मानी 
गई है | भक्तिशासत्र अत्यन्त विस्तीर्ण है और विभिन्न प्रकार के मर्तों से भरा हुआ है | 
इन सब विपयों की आलोचना अन्यत्र की गई है। 


वैष्णवधर्म का पूर्व इतिहास इस निबन्ध का आलोच्य विषय नहीं है तथापि 
प्रसंगतः चारों वैष्णवसंप्रदार्यों के साहित्य तथा साधन से सम्बद्ध ततू-तत्‌ विषयों पर 
संक्षेपतः प्रकाश डालने का क्रमद्ः प्रयत्न किया जायगा | गीडीयबैश्णगवादि साधना 
तथा रिद्धान्तों की आलोचना करने का यहाँ अवसर नहीं है, उनपर स्वतन्त्ररूप से 





१. छान, इच्छा आदि आत्मविशेष शुण है अथवा चित्तपर्मों की गणना करने के समय भाव 

(शा०80॥) का उल्लेख नहीं किया जाता है। इच्छा की ठीक माव कद्दा नहां जा 

सकता | सुख-दुःख मी भावपदवाच्य नहों हैँ। अलझ्जारशासत्र में भाव का यश्ष्मातिसृक्ष्म 

विचार हद! किन्तु यद शासत्र आगममूलक हैँ । इसलिए वैदिक साधना में भाव का स्पान कहाँ 

है यह ड्ात नहों होता । संभवतः वारुनात्मक होने से वैराग्यमूलक शानकाण्ड में इसका 

स्थान है नहीं। कर्मकाण्ड में मी इसका स्थान नहीं है। दो काण्ड शान और क्रिया प्रधान हैं । 
संकर्पण नामक उपातसनाकाण्ड में दी इसका स्थान कहां ऐ ? 


वैणब साधना और साहित्य श्ट५ 


पृथक विचार करने की इच्छा है। पाग्चराजशास्त्र का मूल ग्रन्थ संहिता अथवा तन्‍त्र के 
“नाम से प्रसिद्ध आगम-साहित्य है। साधारणतया ग्रन्थों में १२०८ पाशरात्र-संहितारओं 
का उल्लेख मिलता है | परन्तु डा० श्रेडर ने दिखलाया है कि यह संख्यानिर्देश ठीक 
नहीं है । उन्होंने कपिडाल, पाझ्, विष्णु और दृयज्षीर्प संहिताओं से तथा अग्निपुराण से 
जो नामावलठी संकल्त कर प्रकाशित की है उसमें २१० नाम मिलते हं। इनके 
अतिरिक्त और भी बहुत-सी संह्विताओं के ना्में का डब्लेख उन्होंने किया है। यह 
कहना अनावश्यक है कि इतना करने पर भी निश्चयरूप से यह नहीं कहा जा सकता 
है कि नामावली पूर्ण हो गई | क्योंकि इस नामावली से अतिरिक्त और भी बहुत से 
नाम प्राचीन ग्रन्थों में उपलब्ध होते हूँ एवं कभी-कभी एक नाम की विभिन्न संहिताएँ 
भी दृष्टिगोचर होती हैं | यह बात डा० श्रेडर की दृष्टि में भी जैंच गयी | इस प्रकार 
विस्तीर्ण साहित्य में रुवनन एक ही भाव अक्षुप्णर्प से परिरष्ट होगा यह आशा नहीं की 
जा सकती | काश्मीर आगम में जैसे अहैतवाद तथा द्वैतवाद दोनों का संनिवेश दीख 
पड़ता है प्रायः वैसी ही स्थिति पाग्वरात्र आगम में भी दीख पड़ती है | परन्तु वह अद्वैतवाद 
श्रीशड्डराचार्य द्वारा प्रचारित निर्विशेष अद्वैतवाद से विलक्षण है। स्पन्द, प्रत्यमिज्ञा, 
क्रम तथा कौल आदि दर्शनों में अह्त अथवा अद्य शब्द से शिव-शक्ति का सामरस्य 
समझा जाता है | शिव-शक्ति का वैपम्य ही पटनिंशत्तत्त्वात्मक द्वेत है और दोनों का 
साम्य ही अद्दैत है । पाग्वरात्र आगम में भी प्रायः यही भाव है | जब परा शक्ति अर्थात्‌ 
लक्ष्मी परमेश्वर में विलीन रहती है बह प्रलय अवस्था है। इस अवस्था में लथ्मी निष्किय 
रहती है | इस अवस्था का अद्य अवस्था के रूप में वर्णन किया जा सकता है| 
शह्नरमत में शक्ति की वास्तविक सत्ता नहीं है--पारमार्थिक दृष्टि से शक्ति तुच्छ है, 
विचार-दृष्टि से अनिर्बचनीय अथवा मिथ्या है ओर व्यवद्दारद्दष्टि से सत्य है। इस मत 
में पारमार्थिक सत्ता एकमात्र त्रह्म की ही है। अतएव दछटरप्रतिपादित भद्वितवाद में 
शक्ति का स्थान नहीं है | शक्ति की पारमार्थिक सत्ता का स्वीकार न करने से जीव 
तथा जगत्‌ दोनों ही मिथ्यारूप से उपेक्षित हुए हैं। कर्म, उपासना, भक्ति प्रद्ृति की 
वास्तविकता निरस्त हुई है। सम्बन्ध और सम्बन्धात्मक ज्ञान मायिक होने के कारण 
अनादत हुए हैं| यह कहना अनावश्यक है कि भक्तिमाग में शक्ति का स्वीकार करना 
आवश्यक है| शक्ति के विश्वुद्ध तथा निर्मल स्वरूप का स्त्रीकार न करने से ईश्वर, 
जीव और जगत्‌ तथा उनका परत्पर सम्बन्ध सभी अशानकर्पित होने के कारण हेय 
हो पड़ते हैँ | भक्ति, करुणा, कर्म आदि का लोत यख जाता है। शैव, वेष्णव अथवा 
शाक्त आमगमों में जो अद्वेतवाद है वह भक्तिसाधना तथा रससाधना का विरोधी नहीं 
है. क्योंकि वह शक्तित्वागमृल्क नहों है। वास्तव में शक्तिग्रहण्मूलक है। महायान 
बौद्ध-सम्प्रदाय में भी इसीलिए ग्रशापारमिता की सत्ता मानकर ओोधिसच्वबाद यी 
खापना की गयी है। पाग्चराज-सम्गदाय का भद्दैतदाद शक्ति तथा श्क्तिमान्‌ का 
समन्ववमूलक है| दोनों में समवाय अथवा अविनाभाव सम्बन्ध मानकर प्राचीन 
वेण्णब आचार्यो ने शक्ति की-निप्किम अथवा अव्यक्त अवस्था में भी सत्ता मानी है, 
ऐसा देखने में आता है | ; ह 
र्‌ड 
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भगवान्‌ के संकल्प से उनमें विलीन शक्तियों का, जैसे मेघाच्छन्न आकाश में 
'विद्युत्‌ की छगाएं छिटकती हैं वैसे ही, उन्‍्मेष होता है। अव्यक्तदशा में शक्ति और 
शक्तिमान्‌ में भेद रहने पर भी उसकी प्रतीति नहीं होती | इसका एक प्रकार से निर्यात 
या स्पन्दनरहित निर्वाण अवस्था के रूप में वर्णन किया जाता है | जिस संकल्प के 
प्रभाव से प्रसुपत महाशक्ति प्रबुद्ध होती है वह भगवान्‌ का अनिर्वचनीय स्वातन्त्य है। 
यह उनका स्वभाव है। इस प्रवोधनकाल में लेशमात्र ही शक्ति का उन्मेष होता है | 
शेष समग्रशक्ति अव्यक्त अवस्था में ही रह जाती है। अभिव्यक्त शक्ति क्रिया और भूति 
के भेद से दो प्रकार की है। क्रियाशक्ति अहिबुध्यसंहिता में सोदर्शिनी कला के नाम 
से वर्णित है | यह निष्कल तथा प्राणात्मक है। भूतिशक्ति सकल तथा नानाप्रकार के 
भेदों से युक्त है। क्रियाशक्ति की अपेक्षा भूतिशक्ति अत्यन्त निम्नश्रेणी की है। भूतिशाक्ति 
के परिवर्तनादि सभी व्यापार क्रियासापेक्ष हैं | यह क्रियाशक्ति ही सृष्टिकाल में प्रकृति में 
परिणाम-सामर्थ्य, काल में कलन-सामर्थ्य और आत्मा में भोगसामर्थ्य का संचार 
* करती है एवं संहारकाल में उन सब सामर्थ्यों को समे लेती है। 
शक्ति का विकास और संकोच पर्याय-क्रम से निरन्तर होता रहता है। इसी 
लिए सृष्टि के वाद प्रढय और तदुपरान्त पुनः सृष्टि स्वभाव के नियम से होते रहते हैं | 
सृष्टि झुद्ध, मिश्र ओर अश्ुद्ध भेद से तीन प्रकार की है। काइमीर आगम में तथा 
त्रिपुरा-साहित्य में भी इसी प्रकार त्रिविध सृष्टियाँ मानी गई हैं। झुद्ध सृष्टि का नामान्तर 
गुणोन्मेप दशा है | इस समय भगवान्‌ के अप्राकृत षड़गुर्णों का आविर्भाव होता है | 
इन अप्राकृत पडणगुर्णों के सद्भाव से भगवान्‌ प्राकृतिक ग़ुर्णो से वर्जित रहने पर भी, 
अर्थात्‌ तथाकथित निर्गुणावस्था में भी, नित्य सगुण रहते हैं | ज्ञान, ऐश्वर्य, भक्ति, बल, 
वीर्य तथा तेज की समष्टि उनमें सदा विद्यमान रहती है, इसी लिए वैष्णवागम में अनेक 
स्थल्वे पर उन्हें प्राड्युण्यविग्रह कहा जाता है। शान भगवान्‌ का स्वरूप ओर धर्म है 
अन्यान्य ग्रुण केवल धर्म ही हैं, स्वरूप नहीं हैं | इच्छाशक्ति ही ऐश्वर्य है। अबाधित 
इच्छा का नाम है इच्छाशक्ति | भगवदिच्छा का प्रतिवन्‍्ध हो नहीं सकता, इसी लिए 
ईद्वरपदवाच्य हैँ | जगत्‌ के प्रकृतिभाव या उपादान को शाक्ति कहते हैं। भगवत्‌- 
सृष्टि में बाह्य उपादान की अपेक्षा नहीं रहती | भगवान्‌ जगत्‌ के निमित्त तथा उपादान 
एक ही साथ दोनों कारण हैं | श्रम के अभाव को बल कहते हैँ। बीय है विकार- 
हीनता । साधारणतया यह देखने में आता है कि दुग्ध दधि के रुप में परिणत होकर 
विकारभाव को प्राप्त होता है। प्रकृति विक्तत हुए. बिना परिणाम को प्राप्त नहीं हो 
सकती । परन्तु मगवत्सामर्थ्य अचिन्त्य है| वे जगत्यसव करने पर भी निर्विकार ही रहते 
हैं। तेज सहकारिनिरपेक्षता का नाम है | इन छह गुर्णों में शञानादि तीन ग्रुण विश्नाम- 
भूमि तथा वलादि तीन श्रमभूमि माने जाते हैं | इन गुर्णों का समुदाय ही भगवान्‌ और 
लक्ष्मी फी मृर्ति है। परमव्योम अथवा बेकुण्ठ में निवास करने वाले मुक्त आत्मा 
निरन्तर इस रूप का दर्शन किया करते हैं । 
पाड्गुप्वयुक्त अथच दक्ति से प्रथगभूत भगवान्‌ का जो रुप है उसका नाम 
वासुदेव है । वासुदेव से संकर्पणादि तीन व्यूहझों का क्रमशः आविर्भाव होता है। एक 
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प्रदीप से जैसे दूसरा प्रदीप ग्रज्यलित होता है ठीक वैसे ही एक व्यूह से दूसरे च्यूट की 
अभिव्यक्ति होती है | इन ब्यूहों में शान और बल संकर्षण में, ऐद्वर्य और वीर्य प्रययग्न 
में तथा शक्ति और तेज अनिरुद्ध में प्रधान रुप से प्रकाशित होते हैं| अन्यान्य गुण 
गौणरूप से रहते हैं। संकर्पण से अनिदद्ध पर्यन्त ब्यूहों का आविर्भाव-काल शुद्ध साष्टिकाल 
कहा जा सकता है। शुद्ध सृष्टि का प्रत्यकाल भी उसी परिमाण में समझना चाहिये ।' 

संकर्पण से ही समग्र विश्व प्रकट होता है। ऐसी प्रसिद्धि है कि संकर्पण की 
देह में समग्र विश्व तिलकालकवत्‌ वीजभूत होकर एक क्षुद्र अंश में विद्यमान रहता है | 
संकर्पण अनन्त मुवनसमूह के आधार बलदेव के खरूप हैं| प्रद्युम्न से पुछप और 
प्रकृति का भेद अमिव्यक्त द्वोता है। ये ऐश्वर्ययोग से मानवन्सर्ग और विद्या- 
सर्ग का विस्तार करते हैं | समष्टि पुरुष, मूल प्रकृति और सृश्ष्म काल का प्रकाश 
इस व्यूह से ही होता है । अनिरुद्ध से व्यक्त जगत्‌ , स्थूल काल ओर मिश्र सृष्टि का 
उद्धव द्ोता है। अनिरुद्ध अपनी शक्ति से सम्पूर्ण ब्रह्माण्डों तथा तदन्तर्गत विपयों 
का नियन्त्रण करते हैं | व्यूह आदि के कार्य आदि के विपय में भी मतभेद है। 

भगवान्‌ के परम रूप की वात पहले कह्दी जा चुकी है | उनकी शक्ति लक्ष्मी या 
श्री के नाम से प्रसिद्ध है। अहिदुध््यसंहिता आदि किसी-किसी पाश्चरात्र-प्रन्य में 
पराशक्ति का यही रूप माना गया है। किसी किसी ग्रन्थ में श्री और भू दो शक्तियों का 
विवरण मिलता है | पद्मतन्त्र, परमेश्वरसंहिता प्रभृति ग्रन्थों का यही मत है । विदगेन्द्र- 
संद्दिता प्रद्ृति संहिताओं के अनुसार दक्तियाँ तीन प्रकार की हूँ, जिनके नाम ई--श्री, 
भू और छीला अथवा नीला । सीतोपनिपत्‌ में यही विमाग माना गया है | दाक्तित्रय- 
वादियों का कथन है कि श्री कल्याणवाचक और इच्छाश्नक्तिस्वरूप है, भू प्रभावयोतक 
और क्रियाशक्तिस्वरूप है एवं लीला चन्द्रयूर्नअग्निमयी साक्षात्‌ शक्तिस्वरुप है | 

परमव्योम में नित्य और मुक्त इन दो प्रकार के जीवों का आवास है। नित्य 
जीव सदा मुक्त दे, इन लोगों का संसार से स्पर्श कभी नहीं हुआ | वैदिक सादित्य में 
१. व्यूहरशक्ति की सष्टिप्रणाली सनत्कुमारसंछिता में शस प्रकार वर्णित एं-- 

गा 


इवेतवर्णा शान्ति देवी (भगवान्‌ के मन से उत्पन्न) 
न संकर्षण (दोनों को एकत्र शिवतत्त कद्दते ६) 

| 
रक्तर्णा स्री (संकर्पण के वाम पाद्व से उत्पन्त) 

# प्रधुम्न (या माया) 


पीता सरस्वती 
नअनिरुण (दोनों एक पुरुषोत्तम) 
झृष्णबर्णो रति (ये घिविध मायाकोश ६) 
यए सृष्टि पह्रित्तत है, इसलिए हृप्माप्ट से सम्दद दिवादि से ये दिर, ऋूष्या और दिष्यु एप 
तक्त्तए्‌। 
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बहुत स्थलों पर 'सूरि! शब्द से इन्हों का निर्देश किया गया है | ये सर्वज्ञ और भगवान्‌ 
के सेवक हैं | इनके सेवाधिकार का वैशिष् भगवान्‌ की नित्य इच्छा के अनुसार 
अनादि काल से व्यवस्थित है | इनमें चण्ड, प्रचण्ड, भद्ग, सुभद्र आदि बैकुण्ठ के द्वार- 
रक्षक हैं, कुमुद, कुमुदाक्ष, पुण्डरीक, वामन आदि नगरपाल हैं, अनन्त अथवा शेप 
भगवान्‌ की शबय्या हैं, गुड़ उनका वाहन है एवं विष्वकूसेन उनकी मन्‍्त्रणा के सहांयक 
हैं। भगवान्‌ के पार्षद नित्य जीवश्रेणी के अन्तर्गत हैं | ये जगत्‌में अपनी इच्छा के अनु- 
सार अवतोर्ण हो सकते हैं। मुक्त जीव ज्ञानानन्दमय हैं । वे कोटिरश्मिविभूषित असरेणु के 
तुल्य परम व्योम में विराजमान रहते हैं | वे भगवान्‌ के पार्णट अथवा अधिकारिंमण्डल 
से प्थक्‌ हैं। म॒क्त पुरुषों की प्राकृत देह तो होती नहीं, परन्तु अग्राकृत देह ग्रहण कर वे 
अपनी इच्छा के अनुसार जगत्‌ में विचरण कर सकते हैं | परन्तु जगत्‌ के किप्ती व्यापार 
में हस्तक्षेप करने का उर्हें अविकार नहीं है | उनका एकमात्र कर्तव्य है मगवत्तेवा | 
वैकुण्ठ धाम, जो प्रकृति के ऊर्ध्वदेश में अवस्थित है, विश्ुद्ध सत््तमय-तथा 
दाक्तिसमन्वित परम पुरुष की क्रीड़ाभूमि है, यह वात निम्नोक्त पाश्चरात्र-वचरनों से स्पष्ट 
प्रमाणित होती है | 
जि लोक॑ बेकुपण्लनामानं दिव्य॑ पाडगुण्यसंयुतम्‌ । 
अवेष्णवानामग्राष्य॑ गुणत्रयविचर्जितम ॥ 
नित्यमुक्ते: समाकीण॑ तन्मयेः पाश्चकालिकीः । 
सभाप्रमोदसंयुक्त॑ पनैश्चोपवनः. शुभेः ॥ 
वापीकृपतडागेंश्व. वृक्षखण्डेश्व मण्डितस्‌ | 
अप्राक्ृतं सुरैर्धन्चमयुताकसमप्रभम्‌ ॥। 
प्रकृष्सत्वराशि त्वां कदा द्रक्ष्यामि चक्षुपा। 
कीडन्त॑ रमया साथ॑ लीलाभूमिपु केशव | 
रामानुजाचार्य ने अपने गद्मत्रय के अन्तर्गत बैकुण्ठगद्य नामक निबन्ध में 
वेकुण्ठ का अपूर्व मनोहर वर्णन किया है | 
हमने अत्यन्त संक्षेप में पाग्चरात्र-सम्प्रदाय के व्यूह तथा शुद्ध सष्टिप्रणाली के 
विषय में दो एक वार्ते कही हैं | अब चारों सम्प्रदार्यों के विपय में भी संक्षेप में कुछ 
कहना चाहते हैं। वेप्णव-सम्प्रदाय में शक्तिमान्‌ और दाक्ति को विष्णु तथा लक्ष्मी के 
रुप में अहण किया गया है | निम्बार्क-सम्प्रदाय राधाकृण)ण का उपासक है | विष्णुखामी 
का सम्प्रदाय भी ऐसा ह्वी है। श्रीचेतन्यदेव यद्यपि माध्व गुर के शिष्य थे, तथापि 
उन्होंने राधाकृष्ण के प्राधान्य का ही कीत॑न द्वारा प्रचार किया है| यद्यपि पाश्वरात्र में 
साधारणतया विष्णु तथा लक्ष्मी की उपासना ही वर्णित है तथापि राधाकृष्ण का 
प्राधान्य तथा वृन्दावन लील्य का महत्त्व विल्कुल नहीं है सो वात भी नहीं है। नारद- 
पाग्चरात्र में राधा की चर्चा मिलती है। उक्त अन्य का शञानामतसार नामक अंश वहुत 
काल पूर्व प्रकाशित हुआ था । यद्यपि डों० भण्डारकर तया उन्हीं का अनुसरण करते 
हुए डों० श्रेडर ने पाग्वरात्र की आचीनता के विषय में सन्देह प्रकट किया हैं तथापि उक्त 
अन्य अत्यन्त अर्वाचीन है ऐसा प्रतीत नहीं होता । चैतन्यदेव दक्षिण भारत से जो ब्रह्म- 
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संहिता अन्थ अपने साथ लाये थे, वह प्राचीन तथा प्रामाणिक ग्रन्थ है, इसमें सन्देद 
नहीं है | उसमें मी इन्दावनतत्त्व ही प्रधानल्‍्प से अज्ञीकृत हुआ दिखाई देता है | 
कहीं-कहीं प्राचीन संग्र्ें में सनत्कुमार-संहिता नामक पुस्तक का पता चलता है । यह 
पाश्चरात्र-संहिता होने पर भी राधाकृष्णवत्त्व का प्रतिपादक हैं। अतएव पाश्चरात्रसंदिता 
में राधाकृष्ण का स्थान नहीं यह कहना कदापि सम्मव नहीं हैं| में समझता हूँ कि 
प्राचीन काल में मागवत-सम्प्रदाय ने राधाकृष्ण तथा बइन्दावन की महिमा का विशेष 
रूप से प्रचार किया था। जब उक्त सम्प्रदाव पाद्चरात्र-सम्प्रदाय में मिल गया तभी 
से इस सांकर्य का आविर्माव हुआ होगा। तत्व अथवा रसास्वादन की दिशा छोड़ 
देने पर भी यह प्रतीत होता है कि देवकीनन्दन कृष्ण वासुदेव तथा यशोदानन्द कृष्ण 
गोपाल की आख्यायिकाओं में साम्प्रदायिक अथवा ऐतिहासिक कुछ रहस्य निद्दित है । 


श्री-सम्प्रदाय 
( रामानुज-मत--विशिष्टादत ) 

श्री-सम्प्रदाय की दृष्टि में चितू, अचित्‌ ओर ईदइवर ये ही मूल तत्व ६ । इनमें 
ईश्वर विशेष्य या अद्जी हैं | ईश्वर सदा ही चित्‌ और अचित्‌ से विशिष्ट दे | उष्टिकाल 
में चित्‌ और अचित्‌ स्थूल रहते हैं. एवं प्रत्यावस्था में सूक्ष्म रहते हैं| चित्‌ तत्त्व 
आत्मा है--यह देहादि से विलक्षण, खप्रकाश आनन्दरूप अर्थात्‌ स्वमावतः अनुकूल, 
नित्य, अणु, अव्यक्त या अतीन्द्रिय, अविन्त्य, निस्वयव अर्थात्‌ सवंदा एकरूप 
और निर्विकार दे | आत्मा शानस्वरूप होने पर भी ज्ञान का आधार अथवा ज्ञाता, 
ईदवर का नियम्य, धार्य और अद्जभृत दे | आत्मा अणुरूप होने परभी उसका शान 
सर्वन्न व्यापक है, इसलिए भोग में वाधा नहीं आती। ज्ञान की व्याप्ति से ही एक 
आत्मा एक ही समय बहुत देह अहण कर सकता हैं। क्रिया तथा भोग ज्ञान के ही 
प्रकार भेद हैं, इसी लिए, आत्मा के शातृत्व के साथ उसका कहंत्व और भोक्तुलल भी 
सिद्ध हो जाता है | सांसारिक प्रवृत्ति में आत्मा का कर्तृत्व स्वाभाविक नहीं है, किन्तु 
गुणसंसर्गकृत है । जीव का कर्ठृत्व ईश्वराधीन है । ईश्वर की अनुमति के बिना जीव को 
ज्ञान से क्रियारूप अवस्या प्राप्त नहीं हो सकती | जीव की आदि स्वातन्त्वद्क्ति रदबर- 
प्रदत्त है, अतएण्व उसकी स्वाधीनता भी भगवसद्यदत्त है | इसी लिए भगवद्यात्व या कैंकर्य 
ही जीव के लिए यथार्थ स्वातन्ब्य अथवा परम पुरुपार्थ है यह मानना पढ़ेगा | विश्वि- 
शरद्दैतवादियों की मुक्ति का स्वरूपलक्षण इसी से स्पष्टठवा समझ में आयेगा। भगवान्‌ 
जीव के आदि प्रयत्न के अनुसार उसे कर्मविश्येप में प्रवृत्त करते ६। इसी लिए 
भगवान्‌ का प्रेरकत्व अनुमोदकत्व के सिचा ओर कुछ नहीं है। परन्तु किसी किसी 
स्थल में वह निरपेक्षलूप से भी जीव को प्रेरित करते ह | आत्मा को प्रकाशित करने के 

लिए ज्ञान की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि वह स्वर प्रकाशमान है 
बड़, मुक्त तथा नित्य भेद से तीन प्रकार के आत्माओं का विवस्ण मिलता है । 
प्रत्येक श्रेणी के आत्मा संख्या में अनन्त हैं। प्रकृति के खाथ संसर्ग के कारण 
आत्मा में अविद्या, कम, वासना तथा रूचि उत्पन्न होती है। अखित्सम्बन्ध निरृत्त 
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होने पर अविद्या प्रभृतियों की भी निश्चत्त हो जाती है। अविद्या अज्ञान है, उसके 
बहुत प्रकार के प्रभेद हैं। पाप, पुण्य आदि क्रिया ही कर्म है। पूर्वकृत कर्म में पुन 
अभिनिवेश का कारण जो संस्कार है उसे वासना कहते हैं। रुचि आदर का नामान्तर 
है। आत्मा के स्वरूप के तुल्य शान भी नित्य द्रव्यात्मक, अजड़- तथा आनन्दरूप है। 
आत्मा के संकोच विकास नहीं होते, परन्तु ज्ञान के संकोच-विकास होते हैं। प्रकृति 
के सम्बन्ध से ज्ञान का संकोच होता है। अतणएव मुक्तावस्था में सब आत्माओं का 
शान पूर्णरप से विकसित तथा व्यापक रहता है | बद्धावख़ा में संकोच के कारण 
शान परिच्छिन्न रहता है। आत्मा अपना प्रकाशक है, परन्तु ज्ञान स्वप्रकाशक नहीं है, 
केवलमात्र परप्रकाशक है अर्थात्‌ आत्मा अपने निकट स्वयंप्रकाशमान है, परन्तु ज्ञान 
उस प्रकार का नहीं है | शान नित्य है, वह इन्द्रिय-द्वार से प्रसुत होकर विषय ग्रहण 
कर निश्ृत्त हो जाता है । निद्रा में ज्ञान का प्रसार नहीं रहता | क्रिया और गुण का 
आश्रय तथा अजड़ होने के कारण ज्ञान द्वव्यात्मक है । प्रकाश अवस्था के अनुकूछ 
रहने के कारण ज्ञान खमावतः ही आनन्दरूप है। देहात्मक भ्रम ही प्रतिकूल शान 
अथवा दुःख का देतु है | जगत्‌ के सभी पदार्थ ईश्वरात्मक हैं, इसलिए वे स्वभावत 
अनुकूल हैं । प्रतिकूल भाव औपाधिकमात्र है | 

अचित्‌ अथवा जड़ तत्त्व विकार को प्राप्त होता है। शुद्धसत्त्व, मिश्रसत्त और 
काल इन तीन प्रकार के जड़ पदार्थों का रामानुजीय गण खीकार करते हैं । शुद्धसत्त् 
में रज और तमोगुण का संसर्ग नहीं रहता, इसीलिए, वह नित्य, निर्मल तथा ज्ञान 
और आनन्द का जनक है। केवलमात्र भगवदिच्छा के अनुसार ही यह .शुद्धसत्त 
परिणाम को प्राप्त होकर कमेनिरपेक्षरूप से नित्य धाम के सभी पदार्थों का आकार धारण 
कर लेता है | समग्र वैकुण्ठ धाम, विमान गोपुर आदि, नित्य मुक्त जीव की और मगवान्‌ 
की देह आदि सभी पदार्थ इस विश्वुद्ध उपादान से बने हैँ | यह अनन्त तेजोमय अदभुत 
पदार्थ है। ईश्वर तथा नित्य मुक्त गण भी अन्वेषण करने पर भी इसका अन्त नहीं 
पाते | इसके स्वरूप का निर्देश करना अत्यन्त कठिन है | किसी के मत में यह जड़ है 
और किसी के मत में अजड़ है | जो लोग इसे अजड़ मानते हैं वे कहते हैं कि नित्य 
मुक्त जीव अथवा ईश्वर के ज्ञान के बिना यह अपने आप ही प्रकाशित होता है | परन्तु 
संसारी जीव के निकट यह प्रकाशित नहीं होता | झुद्धसत््व अहं रूपेण प्रकाशित नहीं 
होता, परन्तु श्वरीरादिरूप में परिणत होता है एवं बिना विपयसम्बन्ध के प्रकाशित 
दोता है | शब्दादि इसके धर्म हैं | मिश्रसत्व रज और तम से मिश्रित बद्ध जीव के ज्ञान 
तथा आनन्द का आच्छादक, नित्य और ईश्वर के जगत्‌-सष्टि आदि व्यापारों का 
परिकर है | मिश्नसत्त्व ही विपरीत ज्ञान का हेतु है| इसी से प्रदेशमेद और कालमेद से 
सह्य तथा विसदृश सब प्रकार के विकार उत्पन्न होते ह। प्रकृति, अविद्या, माया 
प्रभति इसी के नामान्तर हैं| यह ज्ञानविरोधी और विचित्र सृष्टि का साधक है| यह 
वृद्धि को प्रास होकर क्रमझः २४ तत्वों में परिणत होता है। सतच्त्वश्नत्य और बचिगुण- 
रदित अचिद्‌ वस्तु का नाम काल है | यह प्रकृति, तथा प्राकृत वस्तुओं के परिणाम का 
साधक है। नित्य, नेमित्तिक तथा प्राइत सभी प्रकार के ग्रल्य काल के अधीन हैँ | 
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कला, काष्टादि रुप से परिणत काल ईश्वर का छलीवल्ापरिकर और देहस्वरूप है। लीला 
विभूति में ईश्वर काल्यघीन द्ोकर कार्य करते हूं, किन्तु निद्यविभूति में काल का 
अस्तित्व रहने पर भी स्वातन्त्य नहीं है | कोई-कोई उस अवस्या में काल की सता का 
अज्जीकार नहीं करते | कोई-कोई उसका पडिन्‍न्द्रियों द्वारा वेद्रूप से वर्णन करते है । 
जीवात्मा और परमात्मा के भोग्य, मोग-स्थान और भोगोपकरण इन्द्रियों शुद्ध और मिश्न 
सत्य से उत्न्न होती है । विशुद्ध सत्व चार्योे ओर तथा ऊर्ध्व प्रदेश में अनन्त ई 
एवं मलिन सच्च चारो ओर और निम्न प्रदेश में अनन्त हैं | 

... ईश्यरतत्व ही मूल तत््व है। आत्मा और जड़ के ईश्वराश्नित होने के कारण 
ईश्वर ही आश्रयस्वरूप हँ। वे जैसे अखित्‌ के आत्मा दे वैसे ही आत्माओं के भी आत्मा 
हैं | चित्‌ और अचित्‌ उनकी देह हैं । ईश्बरसे अलग होकर चित्‌ और अचित्‌ की 
अवध्थिति संभव नहीं है। ईश्वर अनन्त ज्ञान और आनन्द स्वरूप, शान, सच्त्व 
आदि अनन्त कल्याण गुर्णों से मण्डित, जगत्‌ के साष्टि आदि के विधाता, भर्तों के 
आश्रयदाता, कर्मझल्प्रदाता एवं विक्रार आदि सब प्रकार के दोपों से रहित 
परम तत्त्व हैं | लक््मी, भू तथा छोला उनकी शक्तियाँ हैँ | उनकी देह अत्यन्त चमत्कार- 
पृर्णे, नित्य, एकरूप तथा शुद्धसत्वमय है। यह उनके स्वरूप तथा गुणों के अनुरूप है, 
अर्थात्‌ असीम तेज से विशिष्ट, सुकुमार, अलोकिक सौन्दर्यमय, सुगन्धि, नित्ययीयन- 
सम्रन्न और योगियों द्वारा ध्येय है । बद्ध जीवों की देहों के तुल्थ उनकी देह स्वरूप 
का आच्छादन नहीं करती, वरन्‌ प्रकाश ही करती है। माणिक्यमय पात्र जैसे अन्दर 
स्थित सुबर्ण को प्रकाशित करता है भगवद्विग्रह भी वैसे ही मगत्त्वरूप को प्रकणित करता 
है। भगवान्‌ का रूप विश्च-विभोहन है। उसका दर्शन करते ही सब प्रकार के मोगों 
के प्रति वैराग्य उत्पन्न हो जाता है और त्रिताप मिट जाते हैं| बह नित्य मुक्तों फे 
आस्वादन योग्य है | धर्म-संस्थापनादि कार्य साधन के लिए जगत्‌ में जब कियी अवतार 
का उदय होता है तब भगवद्देह् से ही उसका आविर्भाव होता ए | उसका स्वरुप पाँच 
प्रकार का है | १--परस्वरूप, इसी का नाम वासुदेव है | इसका रूप निल्योदित र-- 
इसमें आविर्भाव और तिरोभाव नहीं हैं, काल की कलना नहीं है एवं परिणाम 
नहीं १ इसमें परम आनन्द सर्ददा विराजमान रहता है। यह परम रूप ही 
भगवान्‌ का पाड्गुप्यविग्नह है | चेंकुण्ठ में नित्वमुक्तमण इसी का अनुभव करते 
हैँ । २--व्यूद् या संकर्पण, प्रयम्न और अनिरुद्ध | यह भगवान्‌ का झान्तोदितरूप £ 
इसका उदय होता है और अस्त भी होता है । वष्टि आदि व्यापार्ये की निफषत्ति, 
जीर्बो की रक्षा, उपासकों पर अनुग्रह-संपादन के लिए व्यूट्रों की अमिब्यक्ति दोठी ६ | 
३--विभव, श्नका नामान्तर प्रादुर्भाव है। ये मुख्य और गौण भेद से दो प्रकार के 
हैं | मुख्य विभव मगवान्‌ के अंश और अप्राकृत देह विशिष्ट हं। एक दौप से दूसरे 
टीप की तरद्द बिभवों की उत्पत्ति होती है। मुख्य विभव मुमुक्षुओं केः उपास्व दें । 
साहंकार जीर्बों में अधिए्ित रहने के कारण गीण विमदों की उपासना नहीं होठी । 
४--अन्तवांमी, ये अन्तर में प्रविष्ट टोकर प्रकृति का नियद्रण करते है । भगवान का 
यह रुप सभी अबस्थाओं में सब्र प्रकार के जीदों का साथी है और सुमदेश्युक्त है। 


१९२ भारतीय संस्कृति और साधना 


जीवों के ध्यान के लिए, जीवों की रक्षा करने के लिए परमात्मा मित्र वन कर जीवों के 
हृदय-कमल में अवस्थान करते हैं | यही उनका अन्तर्यामी रूप है। ५--अर्चावंतार, 
ये रह अथवा मन्दिर में स्थित उपास्य मूर्तिरूप हैं | संकर्पण जीवतत्व के अधिषठतां हैं, 
प्रयुम्ग मनः-सष्टि के अधिष्ठोता हैं. एवं अनिरद्ध काल-सृष्टि और मिश्र-स॒ष्टि के अधि- 
ष्ाता हैं | संकर्पण जगत्संहारक और शास्त्रप्रवर्तक हैं, प्रयुग्न प्रकृति से जीव का विवे- 
चन करने वाले तंथा शुद्ध सृष्टि का विधान करने वाले हैं एवं अनिरुद्ध काल तथा मिश्र- 
सृष्टि के सम्पादक हैं । चार्रो वर्णों की मिथुन-सष्टि प्रद्यम्न से ही होती है | 

पाग्चगत्ररहस्य नामक अन्थ में लिखा है कि भगवान्‌ उपासक के भाव और प्रकृति 
के अनुसार पाँच प्रकार की मूर्तियां ग्रहण करते हैं | अर्चा, विभव, व्यूह, सृक्ष्म और 
अन्वर्यामी--इन पाँच प्रकार के रूपों में पूर्व पूर्व रूपी की उपासना से मल की निवृत्ति 
होने पर उत्तर उत्तर मूत्ति की उपासना में अधिकार होता है। जीव के क्रमशः इस 
प्रकार उपासना कर क्षीणपाप होने पर मगवान्‌ प्रसन्न होकर उसकी कर्मसंघातरूपिणी 
अविद्या का नाश करते हैं तब जीव के स्वाभाविक सर्वशत्वादि कल्याण गुर्णों का अना- 
वृत रूप से प्रकाश होता है | ये सब गुण ऐश्वरिक गुर्णो से भिन्न नहीं हैं | सर्वशत्वादि 
गण मुक्त जीव और ईश्वर दोनों में एक से हैं । किन्तु सर्वकतृत्व एकमात्र ईश्वर में ही 
रहता है, इसी लिए यह ईश्वर का असा धारण धर्म जीव में कदापि नहीं रह सकता | 
ईश्वर के अज्भभूत मुक्त जीव ईश्वर के साथ परमानन्द का उपभोग करते हैं | इस अंश 
में दोनों में किसी प्रकार का वैषम्य नहीं रहता | 

पहले जो उपासना की बात कहीं गयी है, उसी का नामान्तर निदिध्यासन 
अथवा योग है | विशिश्-हैतवादी गण इसी को शान और भक्ति भी कहते हैं । भक्ति 
शानविशेष है, शान से अतिरिक्त नहीं है | तैलघारावत्‌ अविच्छिन्न स्मृतिधारा को ध्यान 
कहा जाता है । यही प्र॒वा स्मृति है एवं मुक्ति का साक्षात्‌ साधन है। भावना के प्रकर्प 
से स्मृति ही दर्ानरूप में परिणत होकर अपरोक्षत्व-लाभ करती है। बन्धन पारमार्थिक 
होने के कारण ब्रह्म के साथ आत्मा के अभेद शान से निश्नत्त नहीं हो सकता | 
कर्म के कारण देह में प्रवेश होता है। देह में प्रविष्ट होने पर सुख-दुःख का अनुमव 
अनिवार्य हो जाता है | यह सुखदुःख की प्रतीति ही बन्धन है, इसे मिथ्या नहीं कहा 
जा सकता | उपासना जब भक्ति का रूप धारण करती है तब परमात्मा प्रीत और 
प्रसन्न होते हैं | उनकी प्रसन्नता से ही वन्धन कट जाता है | बन्धननिन्वत्ति का दूसरा 
उपाय नहीं है। अभेदज्ञान मिथ्या है, अतः उससे बन्धन की वृद्धि ही होती हैं। जीव 
भोक्ता है, प्रकृति भोग्य है और ईश्वर प्रेरक हैं, यह स्वरूपगत भेद अवबच्य ही मानना 
पड़ेगा | श्रुति; स्मृति प्रभ्नति शात्र इसका समर्थन करते हैं। अमेदज्ञान से यह 
पारमार्थिक भेद उपेक्षित होता है, इसलिए वह मिथ्याश्ञान है | 

भ्रुवानुस्मृतिर्प ध्यान अथवा उपासना का ही रामानुजीयगण भक्तिरुप से 
वर्णन करते हूँ | ज्ञान इसी का नामान्तर है, यह पंहले कहा गया है। जब तक इस 
प्रकार की मक्ति कां उदय नहो तब तक ब्रद्मप्राप्तिं और संसाखंन्धन से छुटकारा 
पाने की आशा सुदूर पराइत ६ै। भक्ति के विविध प्रकार के साधन या उपायों की 
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बात शझाम्रकार कह गये देँ | उनमें विवेक, विभोक, अभ्यास, क्रिया, कल्याण, 
अनवसाद और अनुद्र्प--ये प्रधानरूप से परिगणित है। आद्वर-श॒द्धि का पारिमापिक 
नाम है विवेक | काम्य विपयों में अनासक्ति का नाम है विमोक | पुनः पुनः किसी 
कार्य के सम्पादन के लिए जो प्रयक्ष किया जाता है उसे अम्यास कटते हैँ | शक्ति के 
अनुसार पश्चमहाबश्ञों का जो अनुष्ठान है उसे क्रिया कहते हैं | सत्य, दया, सरलता 
आदि गुर्णा का नाम कल्याण है । चित्त की ऐकान्तिक प्रसन्नता का नाम अनवसाद 
है एवं अतिसन्तोप के अभाव का नाम अनुद्धर्प है। इससे प्रतीत द्वोता है कि रामानुज 
के मतानुसार बर्ण और आश्रमोचित कर्मों के अनुष्ठान से दी चित्त विश्ुद्ध होता है और 
इसके फल्स्वरुप भक्ति या ब्रद्मशान का उदय होता है । ये सब कर्म चित्तय॒द्धि के सहा- 
यक होने से ज्ञान के अनुकूल दे | किन्तु पुण्य और पाप ज्ञानोलत्ति के विरोधी कर्म एँ, 
क्योंकि ये रजोगुण और तमोगुण को बढ़ाकर सत्तगुण की न्यूनता के सम्पादक ईं, 
इसलिए ये सर्वया देय दे | 

वर्णाश्रम विद्वित कर्मों से' शञानोदय के प्रतिकूल सब प्राक्तन कर्म या पुण्य-पाप नष्ट 
हो जाते हैं | तब अवाधितरूप से शान का विकास हो सकता है | उन कर्मो के निरन्तर 
अभ्यास से उनमें एक प्रकार का अतिशय या चैशिप्य्य उसन दोता है। मृत्युकाल 
पर्यन्त उनकी अनुब्ृत्ति होने पर जञानोदय ओर देहान्त होने पर ब्रद्मप्राति अवद्यम्मावी है। 

भगवान्‌ बोधायन, टढ्ढें, दमिड़, गुहदेव, कपर्दी, भारुचि प्रभ्ति प्राचीन 
आचार्यों ने जो मगवज्याप्ति का क्रम दिखलाया है, श्रीमान्‌ यामुन, रामानुज जादि 
ने सिर्फ उसी का अनुसरण किया है। आलोचना की सुविधा के लिए हम उसी का 
पुनः निर्देश करते ईं--- 

(१) शार्जतरों से परोक्षणाव से कर्मतत्व जानकर प्रतिदिन अर्थात्‌ निरन्तर वर्णाप्रम 
विदित कर्म था स्वकर्म का अनुशन करना चाहिये एवं अपने को भमगवदनुणदीत 
समझकर मक्तियोग का अभ्यास करना चाहिये | इस प्रसड्ट में ज्ञान, कर्म और मक्ति 
तीनों का द्वी डब्लेख मिलता है| उनमें भक्ति ही उपाय है| ज्ञान तथा कर्म अर्थात्‌ 
शानपूर्वक कर्म का अनुष्ठान चित्तश॒ुद्धि का हास्मात्र है 
१. जाति, आश्रय और निनित्त इन त्तीन कारणों से खाय पदाय॑ दूषित हो झकते हैं। जाति 

दोप का वदाएरण ई--कल्टक्ष (विपाक्त बाघ से मारे गये पशुन्‍पक्षियों का मांती, लाभय- 
दोप का उदादइरण ऐं--पापी का भन्न तथा निमित्त-दोप का उदाइरण ऐ-बेद्य लादि से सिध्ित 
अन्न । इन सब दोरपों से रहित भोग्य वस्तु का ग्रदण ऐ शुदादार है । शुद्ादार सत्त्तशोधन दे 
लिए अत्यन्त आवश्यक दे । सत्वशुद्धि इुण बिना नित्तशुद्धि दो सग्भावना कहों ? 

२. रामानुज-मत में यपी उपनिपद्‌-उक्त अविया एै । 

३. पारमाधिक इथि से पुण्य भी पाप में हो गणना करने योग्य ऐ, पर्योकि पृष्य-्पाप-दोनें शी 
अष्यहान जे प्रतिबन्‍धक तथा अनिध्प्लदायक है । 

४. थीयामुनानाये कहते ैं--“उनयपरिवकर्मितखान्तरस्॑काम्तिकात्यन्तिवमकियोगलस्यः ।/ उनदे 
शब्द से शननयोग और कर्मयोग जानने चादिये । वेदान्तदेशिक् ने अपने 'निर्लेपरशा' नामक 
प्रपत्तिविषयक पाण्टित्यपूर् अन्य में मोपप्राप्ति के उपायनर्णन छे प्रश्न में का ऐै--दर्न- 
शनानुगूदीती. चेदनध्यानोपासनादिशन्दवाच्यो.. दर्भनतमानाहूतिनिरनिष्ठयप्रीविरुपडया 

तप 
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(२)मक्तियोग के अम्यस्त हो जाने पर क्रमशः पराभक्ति. का उदय होता है। 
परामक्ति वस्तुतः . ज्ञान -की :ही . परिपक्त अवस्था है। इस समय चित्त में - आत्यन्तिक 
भीति का आविर्माव होता है तथा. अन्य किसी वस्तु में प्रयोजन बोध नहीं.रहता एवं 
अन्यान्य समी विषयों में वेराग्य उत्पन्न होता है। यह अवस्था ज्ञान की ही एक 
अवस्था है. क्योंकि भक्ति प्रीतिविशेष है और प्रीति या सुख भी एक प्रकार के 
वैशिष्य्यसम्पन्न शान का ही नामान्तर है। ध्यान अर्थवा उपासना के. गांढ़ होने पर 
स्मृतिरुष आन जैव औतिमय अथवा. अनुकूल और अल्वन्त स्पष्ट प्रत्यक्ष आकार धारण 
करता है तब उंसका नाम पड़ंता है परामक्ति' 

(३) यह पराभक्ति ही भगवत्याप्ति का एकमात्र साधन है (द्रष्टव्य--वेदार्थ- 
संग्रह १० २ं४८--२५५) |. पराभक्ति के बाद परज्ञान अथवा साक्षात्कार का--उदय 
होता है! 9० ४ 

(४) तह्मसाक्षात्कार के वाद उस पराशक्ति से ही परमभक्ति का आविर्माव 
होता है | यह परममक्ति ही वास्तव में भगवत्ाप्ति है | 

छोकाचार्य ने पुरुषार्थ के लिए कर्म, शान, भक्ति, प्रपत्ति और आचार्याभिमाने 
इन पाँच प्रकार के योगों का उल्लेख किया है। कर्मयोग के दो -अंश हैं--प्रथम अंग 
अर्थात्‌ यज्ञ, दानादि कर्मो के अनुष्ठान से देंह-शुद्धि होती है, देह-झद्धि होने पर इन्द्रियं- 
प्रणाली के द्वारा जो: शानधारा बाहर निकल कर विषयों का ग्रहण करती है, उसका 
निरोध हो जाता है तथा उसकी गति अन्तर्मुख हो जाती है | तब कर्मयोग के दूसरे अंश 
का प्रासम्म होतां है । यमादि अशज्ञ योग का साधन ही कर्मयोग का द्वितीय अंग है। 


कर्मयोग ऐश्वर्यप्रधान साधन है, उससे अर्थ तथा काम की प्राप्ति होती है। शानयोग से ' 


कैवल्यमुक्ति तक की प्राप्ति की जा सकती है। कर्ममोग के अनुष्ठान से जिस 
शान का विकास होता है उसका देह के भीतर अथवा देह के बाहर किसी स्थान 
विशेष अर्थात्‌ मगवान्‌ के श्रीविग्नह में प्रयोग कर अनुमव करना चाहिये | उसके 
अनंन्तर उस अनुभव का स्थिति-काल अनुभवयोग के अभ्यास से बढ़ाना चाहिये | 


मक्तिदब्दाभिल्प्योप्सकृदाबत्त आप्रयाणानुइंत्ती निरन्तरस्मृतिसन्‍्तान एवं. निःश्रेयस- 
निरभेगिका।! कक ९". | ' 
१. ओरामानुजाचार्य ने वहुत यर्न्थों में बहुत स्वरलों पर भक्ति का लक्षण किया छ। साधारणत+- 
* #निरतिशयप्रियानन्यप्रयोननसकलेतरवैतृप्ण्यावहशानविद्येपऐ--यह लक्षण वेदार्थसंग्रद्ध में ऐ। 
जन्यान्य लक्षण भी मिलते हैं । उनके तात्पय में कोई भेद नहीं है । परभक्ति, परशान और परम- 
भक्ति-विद्विष्टद्वैत-सम्प्रदाव के सयों के बहुत स्वर्लों में ये तीन पारिभाषिक नाम उपलब्ध 
होते हं। इनके पररुपर भेद का शान न रद्दने पर अनेक समय गटवदी दोने की सम्भावना 
रदती है। वेंकटनाथ ने शरणागतिगय की ठीका में (० १४-१०) कहा है कि उत्तरोत्तर 
पाक्षात्कार की इच्छा दो परमक्तिरुप श्ानावस्था है! यह विपयस्तमभावजन्य है। यह इृष्ट 
 'साधनतादोष से उत्पन्न नदीं दोती। उत्तरोत्तरसाक्षात्कार दो परशान है। साम्षात्कार 
“ हो जाने पर उसके निरन्तर अनुभव अथवा आसखादन करने के लिए जो इच्छा उत्पन्न होती 
7 है, बटी 'पेरममक्ति एैँ। सुदर्शनयरि ने वेदायंसंग्रद की तात्मयद्पिका में भी (४० १४७) 
ह बहुत कुछ ऐंपा दो कंदा है । 


रा 


द्ेण्णगव साधना और साहित्य: श्९्५्‌ 


उसके ग्रमाव से निरन्तर अखण्ड अनुभव की प्राप्ति होती है। -दसी-सका- नाभ 
शानयोग है। यह भक्तियोग का सहकारी है। आरूघ कर्म का: अवसान दवोने “तक 
धुनः पुनः अम्यासयोग के द्वारा अनुमव का* उत्कर्प साधन करते हुए-तेल की घारा 
के तुल्य अविच्छिन्न स्मृतिग्रवाइ की अपरोक्षता का सम्पादन करना चादिये। “इसी 
का नाम है भक्तियोग | इस प्रकार के शानयुक्त भक्तियोग में जिसकी सामर्थ्य: नहीं 
है उसके लिए. प्रपत्तियोग शीघ्र फलप्रद होता है। .प्रपत्तिःअथवा भगवान्‌ की --शरण 
गहना श्रेष्ठ भागवत-धर्म माना जाता है। यही यथार्थ संन्यास है।.। अन्यान्य योगों: में 
सभी का अधिकार नहीं है ओर सामर्थ्य भी नहीं है । सभी मांगों में चलने के लिए 
पुरुषार्थ या आत्मचेश को आवश्यकता होती है। परन्तु प्रपत्तियोग में पुरुषार्थ की 
अपेक्षा नहीं रहती | इसी लिए वर्ण, आश्रम आदि का विचार किये बिना सभी लोगों 
का इसमें अधिकार है। “प्रभो, में अलन्त दीन-हीन हूँ, अल्नन्त दुर्वल हूँ, मुश्नमें कोई 
सामर्थ्य नहीं है, मेने आपके चरणों में आत्मसमर्पण फिया | आप मेरा भार अहण 
कीजिये”--- जब जीव सरल द्ुदय से व्याकुल होकर एक बार भी इस प्रकार भगवच्चरणों 
में शरणापन्‍न होता है तमी भगवान्‌ उस जीव को ग्रहण कर अपना लेते हैं । -उसके 
अनन्तर-उस जीव का सब प्रकार का भार भगवान्‌ के हाथ में हो रहता-है | 
भगवान आश्रितवत्सल है, शरणागतपालक हैँ एवं प्रपत्न का उद्धार करना ही उनका 
प्रत है। भगवत्मपत्ति खतन्त्ररूप से ही मोक्षसाधन है, यह बात रामानुज-सम्प्रदाय 
के आचायों ने विभिन्न शास्त्रों के आधार पर सिद्ध की है। अद्यपुराण में कह्दा है-- 
“ध्यानयोग से रद्दित होकर भी केवल प्रपत्ति के प्रभाव से मत्युमय का अतिक्रम कर 
विष्णुपद प्राप्त किया जा सकता है ।” अहियुध्न्यसंहिता में लिखा है--“सांख्य 
अथवा योग यहाँ तक कि भक्ति से भी जिस अनावर्तनोय परम धाम की प्राप्ति 
नहीं हो सकती वह एकमात्र प्रपत्ति से ही प्राप्त होता है।” आर्त और दृप्त के 
भेद से प्रपत्ति दो प्रकार की है। जो भगवान्‌ की अध्देतुक कृपा प्राम कर रादुगुरु 
का आश्रय और उपदेश ग्रहण पूर्वक सत्‌-शाखत्र के अभ्यास ओर भ्रवदणादि द्वारा यथाथ 
शान प्राप्त करते हैँ और परमानन्दरूप भगदनुभव के विरोधी स्थृलदेहसम्बन्ध 
फो असहनीय समझ कर एकमात्र भगवदनुभव के अनुकूल रुप ओर देहादि की इच्छा 
से निरतर भगवान्‌ के अनुसन्धान में तत्पर रहते हैं, उन्हें आर्त प्रपन्ष कहते ६ और 
जो पुनः पुनः जन्म-मरण, सुख-दुःख, गर्भवास और स्व॒र्ग-नरकादि से विस्क्त होकर उन 
स्रों की निवृत्ति और भगवद्याप्ति के लिए सदगुरु के उपदेश से बर्णाश्रम विद्ित धर्म 
का अनुष्ठान तथा कायिक, वाचिक और मानसिक भगवत्केकर्य का अवलम्बन करते 
हूँ एवं भगवान्‌ के साथ अपना अद्जाड्ली, पिता-पुत्र, भर्ता-भार्ा, नियन्‍्ता-नियम्प, 
शर्सरी-शरीर, घारक-घार्य, रक्ष्य-रक्षक, भोक्ता-भोग्य प्रति नित्य सम्बन्धी का अनुसन्धान 
. कर उनका ( भगवान्‌ का ) सर्चज्ञत्वय ओर अपनी अकिश्वनता का अनुभव करते हू 
२.  “निप्लेपापरपयायो स्याक्ाः पजाइसेसुत्तः । 
संन्यारुस्त्याम दत्युक्तः शरणायतिरित्यपि ॥7 
इस स्वत पर प्रपत्ति छौर संन्यास का नुच्यार्थवाचक के रूप में उह्ेख किया गया ए । 


१९६ भारतीय संस्कृति और साधना 


और अपना सारा भार उन्हीं पर अर्पित कर निश्चिन्त हो उनके आश्रित रहते है, उन्हें 
इत्त प्रपन्न कहते हैं | 
लोकाचार्य के निर्देश के अनुसार पुरुषार्थशाम के लिए पश्चम उपाय है 
आचार्यामिमान। यह प्रपत्ति से भी सुल्म है। प्रपत्ति भी क्रिसी किसी के लिए 
सम्मवपर नहीं होती, क्योंकि भगवान्‌ पर द ढ़ विश्वास तथा तदभाव पर अभिनिवेश न 
होने से प्रपत्ति नहीं हो सकती | यदि प्रत्यक्षरूप से भगवत्ता का अनुभव न किया जा 
सके तो उनका आश्रय कैसे लिया जा सकेगा ? आचार्य अथवा गुरु ही भगवान्‌ के 
प्रेरित प्रतिनिधि हैं | माता जैसे रुग्ण स्तन्यपायी शिक्ष॒ का रोग दूर करने के लिए स्वयं 
ही रोगनाशक ओपधि का सेवन कर शिशु का रोग निश्वत्त करती है, भगवान्‌ भी वैसे ही 
दुर्बल, असहाय और अपनी सामर्थ्य से ऊपर उठने में असमर्थ जीव का उद्धार करने 
के लिए. किसी सेवक को गुरु के रुप से प्रेरित करते हैँं। गुरु एक ओर जैसे शिप्य 
का भार स्वयं वहन कर दिप्य का उद्धार करते ई वैसे ही दूसरी ओर भगवान्‌ की दृष्टि 
के सामने उसे स्थापित करते हें | शिष्य के उद्धार के लिए गुर को बहुत क्लेश सहने 
पड़ते हैं तथा बहुत त्वाग करना पड़ता है | जीवों का उद्धार करना ही उनके शरीर- 
धारण का एकमात्र उद्देव्य है। गुरु का आश्रय लेकर उनका आदेश पालन करने का 
ही नाम आचार्याभिमान है। यह स्वतस्त्ररूप से भी पुरुपार्थाम का उपाय है 
तथा दूसरे उपायों के सहकारीरूप से भी युरुषार्थलाम में इसकी उपयोगिता है । 
सांख्याचार्य जिस अवस्था को कैवल्य कहते हैं, विशिष्टादंतवादियों के मत में भी 
वह स्वीकृत हुई है| लोकाचार्य ने अपने अर्थपश्यक नामक अन्य में आत्मानुभव-नाम से 
जिस मुक्ति का वर्णन किया है वह वस्ठ॒तः कैवल्य से अतिरिक्त दूसरी कुछ नहीं है। 
उन्होंने स्पष्टटः कहा है कि उस अवस्था में प्रकृति अथवा प्राकृत भार्वों के साथ सम्बन्ध 
नहीं रहता, यद्यपि वह दुःखहीन, जन्म-मरणचक्र से अतीत, विपयसम्बन्धरहित आत्मा 
का विश्ञुद्ध भावमात्र है तथापि वह परम पुरुपार्थ नहीं हैँ | भगवदनुभव ही यथार्थ मोक्ष 
या परम पुरुषार्थ है। कैवस्य में मगवत्स्फृति के अभाव से आनन्द का विकास नहीं 
शेता--बस्तु तः वह अवस्था आत्मा के लिए प्रार्थनीय नहीं है । स्थूल देह ही भोगायतन 
है। उसीका आश्रय कर सब प्रकार के ग्युभाग्यभ कर्मों का उदय होता है और सुखद 
का भोग होता है, यही विपरीत कह्नन है और संसार-भ्रमण का मूल कारण है। 
स्थूल देह के साथ सम्बन्ध होने से ही भगवत्स्वरूप तिरोहित हो जाता है | भक्तों का 
कहना है कि यद्यपि कैवल्य में स्थूल देह नहीं रहतीः फिर भी पुनर्वार उसके ग्रहण 
: १. यहां विद्ेदकीवल्य एं। बहदज़हमसंदिताकार कहते हैं (१-१३) कि कैवस्य में देह नहीं रद्ती | 
_संख्याचार्य भी ऐसा दी कहते ६ । पर भक्ति-शासत्र में जो कैंवल्य का वर्णन मिलता है उसमें 
स्थूछ देह न रदने पर भी सुध्म देह और वासनादि रहते ई ऐसा प्रतीत होता हू । सांख्य 
में उक्त कैव्प आत्मा दी स्वरूप में अवस्थिति है--तव लिझ देह और उससे सम्बद्ध वासनादि , 
कुछ भी नहीं रहते । इस प्रसंग में सांख्य और रामानुजीय मत्त में प्रकृति का स्वरूपलक्षत 
विचारणोव द । सांख्य दी प्रिगुणात्मिका प्रकृति रामानुज-्मत में कार्य £ैं। इसकी कारणावस्था 


हों ययार्थ प्रकृति या अखिततत्त है । वही अल्यावस्था ई--तव प्रकृति नामरूपद्दीन, अन्याकृत, 
तमोभूत, मप्तरेहखरूप और अद्षमाव्रापन्न रद्दती हूं । 


वैणव साधना और साहित्य १९७ 


करने की संभावना नष्ट नहीं होती | सांख्याचार्यों का कथन कुछ भी हो, भक्त कैवल्य 
चाहते नहीं | जिस वस्तु को भगवद्लक्त चाहते हँ वह भगवदनुभूति अथवा मोक्ष 
है। जीव और भगवान दोनों ही नित्य पदार्थ हैं, इसलिए दोनों का जो सम्बन्ध है 
वह भी नित्य ही हैं। इस नित्य सम्बन्च का आविष्कार ही साधना द्वारा किया जाता 
है। जीव नित्व हो अणु दे और भगवान्‌ हे विमु | जीव है अज्ञ अथवा आश्रित एवं 
भगवान्‌ ई अज्ञी और आश्रय, इसलिए, जीव नित्य ही मगवदाश्रित है यह अखीकार 
नहीं किया जा सकता। यह आश्रितभाव ही दास्य अथवा कैड्य है, इसका पूर्ण 
विकास ही मोक्ष है। इस अवस्था में प्रकृतिसम्बन्ध नहीं रहता, इसी लिए शान का 
संकोच भी नहीं रहता | म॒क्तों के शान, आनन्द आदि ग्रुण अपरिब्छिन्न है। भगवान्‌ 
के साथ इस विप्रय में मुक्त पुरुषों का किसी प्रकार का भेद नहीं दे । रामानुजाचार्य 
में स्पष्ट कहा ट--'निरखनिखिलतिरोधानस्यथ निर्याजप्रहद्माजुभवरूप॑ सुक्तस्थेश्वर्यम्‌!! 
(त्र० सू० भाष्य ४।४।१७) तथा “अकर्मप्रतिहतज्ञानो मुक्तो विकारलोकान्‌ प्रह्मविभूति- 
भूताननुभूय यथाकार्म तृप्यति”” ( वही ४॥ ४॥ १८ )!। परन्तु स्मरण रखना होगा कि 
जीव ब्रह्मत् होने पर भी ब्रह्म नहीं दहोता। उसका जीवभाव सर्वदा ही अल्षुण्ण रहता 
है। अतएब भोगमात्र में ब्रह्मसाम्य रहने पर भी जगत्‌ की स॒ष्टि, स्थिति, संहार, 
नियमन आदि व्यापारों में जीव को कभी किसी प्रकार का अधिकार नहीं है. ( द्रष्टव्य 
ब्र० सू० ४॥४॥१७ )' | जीव के ईश्वरत्व-लाभ करने पर भी परमेश्वर अथवा भगवान्‌ 
की अधीनता उसके लिए अवश्य ही अव्याहत रहती है। यहाँ तक कि निर्मलता, 
सत्पसंकव्पत्व आदि जो ऐहिक गुण मुक्त जीव में खभावतः आविर्भूत होते दें वे भी 
मूल में भगवदधीन हूँ | प्रघन हो सकता हैं कि सभी लोग खातन्व्य चाहते है, अधीनता 
किसी के लिए मुखदायक नहीं है। ऐसी अबस्था में भगवदधीनता जीव का परम 
पुरुषार्थ मानने में हेतु क्या है? इसका समाधान करते हुए श्रीरामानुजाचार्य ने 
कहा द--ऐसा प्रय्न देहामिमान से उदित होता है। जिनका देद्मातिरिक्त आत्मा है 
यह बोध जाग गया वे इस प्रकार का प्रइन नहीं करेंगे। जिसका इस प्रकार का 
देहात्माभिमान है उसका पुण्पार्थत्रोध भी उसी के अनुरूप ६| जिसमें व्याप्र की 
पुरुपार्थ-प्रतीति होती है उसमें उग्टू की उस प्रकार ( पुरुषार्थ ) की प्रतीति नहीं होती । 
जिस वस्तु को पाने पर राम को सुख द्ोता है उससे श्याम को सुख नहीं ट्लोता | 
इसका एकमात्र कारण यही हे कि देहमेद के कारण आत्माभिमान का वेचिच्य है| 
वसस्‍्तुतः आत्मत्वरूप देह से पृथक और चिन्मय है। आत्मा परमात्मा का अन्न अयवा 


३. द्रष्व्यः-आप्रसम्नमाष्य ४४:२१ | 

२. इस विषय में बदगलई और देम्नठरई शाखा में कुछ अवान्तर भेद दिखाई देता एैँ। वगगरई 
कहते ए कि जीक में चश्सिमर्थ्व नएों 6८ यहाोँतक कि नित्य और मुक्त आत्मा नो झपाण्ट से 
साष्टि आदि बरने में असमर्थ है। वेदलई३ इस प्रकार वा झाक्तिसंकास स्वीडार नहों करते। 
उनके मत में भगवान्‌ के आदेश से उनकी झाक्ति से अनुप्राशित शोशर नित्य कौर मुक्त आस्मा 
भी त्ष्टि आदि कर सकते है । 


३. द्रष्ल्य-वेदायसंग्रह पृ० संण र०र-र७र । 
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विशेषण है तथा नित्य ही उनके आश्रित है। जब आत्मा का यथार्थ स्वरूप में अभि- 
मान होता है अर्थात्‌ जब आत्मा को बन्धन से मुक्ति प्राप्त होती है तब पुरुपार्थ- 
बोध भी स्वभावतः उसका अनुसरण करता है| उस अवस्था में शञानमयत्व 
और परमात्मा के अद्भत्व के सिवा और किसी प्रकार से आत्मा का ग्रकाश- नहीं 
होता | इसलिये पुरुषार्थ प्रतीति भी उस समय उसी के अनुरूप होती है। मुक्त पुरुष 
भगवत्पारतन्त्य को ही परम पुरुपार्थ समझते हैं, यही उसका कारण है। मक्तात्मा 
को स्वातन्त्याभिमान नहीं होता, क्योंकि उस प्रकार का अभिमान देह-सम्बन्ध- 
मूलक है | वह कर्मजन्य विपरीत ज्ञान के सिवा और कुछ नहीं दै। परमात्मा को 
छोड़ कर अन्य पदार्थों अर्थात्‌ विपरयों की सुखात्मकता कर्मजन्य है। इसी लिये 
विपयमात्र ही परिच्छिन्न एवं अस्थायी है| जब तक कर्म है तमी तक विपय सुख- 
मय अथवा दुःखमय प्रतीत होते हैं, क्योंकि कर्म द्वी सुख-दुःख का असाधारण हेतु 
है, विपय खरूपतः सुखमय नहीं हैं | इसीलिए एक व्यक्ति को जिससे सुख होता है 
दूसरे व्यक्ति को भी उससे सुख होगा ऐसा कहा नहीं जा सकता | किन्तु कर्म की 
निजृत्ति हो जाने पर इस प्रकार की प्रतीति फिर नहीं होती । एकमात्र परब्रह्म 
अथवा परमात्मा ही स्वतः सुखमय अथवा नित्यानन्दस्वरूप हैं| विपर्यों का 
सुखमयत्व अथवा दुःखमयत्व कर्मसापेक्ष है, स्वाभाविक नहीं दे | कर्मश्षय होने पर 
जगत्‌ ब्रह्म की ही विभूति है ऐसा प्रतीत होता है | इसी लिए वह नित्यानन्दमयरूप से 
प्रकाशित होता है। जो पारतन्त्र्य दुःखरूप कहा जाता है. वह भगवत्पारतन्त्य नहीं हैं | 
भगवान्‌ के सिवा अन्य किसी पदार्थ की अधीनता जीव की स्वभावसिद्ध नहीं है, इस- 
लिये वह दुःखकारी है, उसको लक्ष्य में रखकर ही पारतन्व्य की निन्‍्दा शात््रों में 
दिखाई देती है। भगवत्यारतन्त्य मगवदड्शभूत आश्रित जीव के लिए. स्वामाविक 
अवस्था है--वह पूर्णानन्दमय मुक्तभाव है एवं साधनामात्र का चरम रुश्ष्य है | 

जीव जैसे नित्य है वेसे ही जीव की भगवान्‌ के प्रति दास्यभावमूलक भक्ति भी 
नित्य है। जिसे मोक्ष कहा जाता है. वह वस्व॒ुतः भक्ति की ही अबाधित स्वाभाविक 
स्कूरति है। प्रकृति के सम्बन्ध से जीव में जितना कृत्रिम अभिमान का उदय होता है, 
ब्रह्मविद्या-प्राप्ति के अनन्तर वह सब तिरेोहित हो जाता हैं। उस समय उसका स्वाभा- 
विक दास्पाभिमान अभिव्यक्त होता है। वह नित्य ही वर्तमान रह कर जीव-हृदय में 
परमानन्द का विधान करता है। भक्तों की दृष्टि में मुक्ति में भी अहम! अभिमान 
( झुद्ध ) का विनाश नहीं होता । हाँ, यह बात सत्य है कि निर्वाण आदि मुक्तियों में 
अहंभाव नहीं रहता, किन्तु भक्तों की दृष्टि के अनुसार यद्द अवस्था उपेक्षायोग्य है! | 

बृहद्ब्रहसंहिता ( २।१२ ) कार ने कह्या है कि यह सेवकभाव ( दासमाव ) 


१. इस प्रसंग में मक्तमवर हनूमान्‌ की एक मधुर उक्ति का स्मरण होता एँ-- 
भववन्धच्छिदे तस्मे प्रार्थथामि न मुक्तये । 
भवान्‌ प्रभुरद्द दास इति यत्र विठ॒प्यते ॥ 
लिम्त मुक्ति में जोब और भगवान्‌ का परस्पर दास-प्रभु सम्बन्ध विठ॒प्त हो जाता हूं वह चाहे 
झुद विदेकरस ही क्यों न हो अथवा शृन्यमय हो हो मक्त उसे नहीं चाहते । 
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दी प्रकार का है। यह सत्य है कि भक्तमात्र ही भगवान्‌ के सेवक बन कर रहना 
चादते हैँ फिर भी सबकी सेवा करने की आकांक्षा एक ग्रकार की नहीं होती । गन्ध, 
माला आदि का संपादन करना एक प्रकार की सेवा है, उसे कैक्क्य कदते हैँ । इसके 
सिवा रुपसेवा नाम की और एक प्रकार की सेवा है। कोई कोई मक्त स्वाभाविक 
रुचि के अनुसार सर्वदा रूपसेवक होकर भगवान्‌ की संनिधि में रहना चाहते ८ | 
श्रीमगवान्‌ सब प्रकार के सीन्दर्यों के आधार, अनुपमलाबष्पश्चाली, अनन्त प्रेम 
पाराबार, नित्य किशोर वयस्क, ऐश्वर्य और माधुर्यादि अनन्त शुणगर्णों के एकमात्र 
आश्रय, सब रसों की खान, विज्ञानघन, सचिदानन्दविग्नद दँ और भक्त उन्हीं के 
श्रीचरणाश्रित, आत्मविस्मृत तथा प्रेम की ग्रतिमूर्ति €ँ | भक्त प्रेम के साथ प्रेममय के 
श्रीमुख की ओर देखते रहते हैँ और श्री अज् की नित्य नूतन अपूर्य स॒ुपमा को 
निद्दरते रहते हैं। उस कोटियूर्यसमुज्ज्वल और कोट्चन्द्रमुशीतल अनिर्वचनीय 
मधुर बदनकमल का निरन्तर निरीक्षण करने पर भी उनको तृप्ति नहीं दोती | 
जितना दी देखते हैँ उतना ही उन्हें प्रतीत होता दे कि ठीक ठीक दर्शन नहीं दो रहे 
हूँ, अनन्त सौन्दर्य के नव नव उन्‍्मेष अनन्त प्रकार्स से नेत्र के सामने प्रस्फुित दोते 
हैं | परन्तु उससे तृष्णा की ब्रृद्धि द्वी होती है, उपशाम नहीं होता । उस समय चल्षु के 
पलक गिरने में भी कष्ट प्रतीत द्ोता है, क्योंकि एक पलक के लिए. भी रुपदर्शन का 
विच्छेद उस समय दीर्त युग के तुल्य असहनीय प्रतीत होता है । इसी का नाम दे 
रूपसेवा' | उस्ज्यलनील्मणि ( काव्यमात्य-संस्करण प्० सं० ३८१ ) में श्रीमद्रूप- 
गोस्वामीजी ने इसका रूढ भाव के अनुभाव के नाम से वर्णन किया है। महाभाव की 
आलोचना के प्रसड़ में इसकी आलोचना उचित होगी । 

विशिश्द्वेतववादियों की दृष्टि से जीवों का महाप्रवाण निम्न निर्दिप्ट ऋम के 
अनुसार सम्पन्न होता है। पहले मुमूर्पु भक्त की आत्मा सपुग्णा नाड़ी में प्रविष्ट होकर 
मस्तक पर उत्थान करती है| उसके पश्चात्‌ सिर के कपाल का भेद कर अद्वार्ध-मार्ग 
में उक्करमण करती हुई केवल सृद्ष्म दारीर का अवल्म्बन कर अचिरादि-मार्ग में गमन 
करती है | उत्कमण-काल में किसी-किसी ज्ञानी के सम्पूर्ण कर्मो का क्षय ऐो जाता है । 
परन्तु उस समय कर्म न रहने पर भी देवयान-मार्ग में चलने के उपयोगी फर्मरचित 
सयृध्टम शरीर ज्ञान के प्रमाव से विद्यमान रहता है | वद्यपि ज्ञान से सध्म शरीर की उत्पत्ति 
नहीं होती फिर भी ज्ञान के द्वारा ही बह प्रतिश्ति रहता टै। सृध्म घारगीर न रहने से 
एक ओरे जैसे प्राकृतिक सुखदुःख-साधन स्थूल घरीर का तथा सब प्रकार के कर्मों का 
निःशेप क्षय नहीं होता दूसरी ओर पैसे ही शाननिमित्तक बअद्वलोकप्राप्ति के लिए 
देवयान-मार्ग में चलने का कोई उपाय नहीं रहता | शानियों में जो लोग आधिकारिक 
हैं वे स्थूल शरीर का अन्त होने पर देववान-गति फो प्राप्त नहीं होते, क्योंकि उन 
लोगों का प्रारन्य कर्म अभुक्त रदने के कारण उस कर्म का फलमोग करने के; लिए 

नह प्रतीक्षा फरनी पड़ती है| भोग-समाप्ति होने पर जब कर्म क्षीण हो जाते £ दव दे 





२. “पश्मपातालदप्रेमबीक्षपे रुपसेदनम 7! (वृददर्नसटिता २-१३)। 
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भी भवचक्र से छुटकारा पा जाते हैं | अचिरादि-मार्ग से गमन ही देवयानगति कही 
जाती है | इस मार्ग में वहुतेरी विश्वाम-मूमियों हैं, उनका अतिक्रम कर आगे बढ़ना 
पड़ता है। मार्ग में सूर्य-मण्डलभेद करने तथा प्रकृति पार करने पर विरजा-प्रास्ति 
होती है! | बिरजा में अवगाइन करने पर यूध्ष्मदेह और उसमें संल्म 'वासनारेणु' घुल 
जाते हैं | साथ ही साथ विशुद्ध सत््वावस्था प्राप्त हो जाती है। अवगाहन के वाद 
आत्मा रजोविद्दीन अथवा कृण्ठारहित होकर संकल्पमात्र से विरजा का अतिक्रम 
करते हुए मगवद्धाम में प्रवेश करते हूँ | वहाँ अमानव दिव्य पुरुष आत्मा का स्वागत 
करते हैं | उनके अनन्त जर्न्‍मों की सारी क्लान्ति, सत्र ताप और अवसाद उस दिव्य 
पुरुष के मधुर कर-स्पर्श से एक निमेष में मिट जाते हैँ । मुक्त आत्मा को उस समय: 
ज्योतिर्मय, पग्चोपनिपदात्मक अर्थात्‌ त्रिगुणातीत झछुछसच्ष्मय भागवती तनु प्राप्त होती- 
है। यह अनन्ततेजोमय दिव्य तनु, मन्त्रवपु आदि विभिन्न नामों से प्रसिद्ध है | इस देह 
में जरा नहीं दे, जन्म-मृत्यु नहीं है एवं किसी प्रकार का विकार नहीं है| यह भावमय 
और नित्य एकरूप है| यह देह आवरण नहीं करती, वल्कि शानानन्दादि आत्मगक्तियों 
के विकास के सम्बन्ध में सहायक द्वोती है। मगवान्‌ के स्वरूप, गुण, विभूति आदि 
को प्रकट करती है। यह एकमात्र भगवत्सेवा के लिए ही उपयोगी है | इस प्रकार 
की लावण्यमय दिव्य देह प्राप्त कर आत्मा भगवान्‌ के निकट पहुँचाये जाते हैं | उस 
समय आत्माओं को अपना दासभाव ओर भगवान्‌ का प्रभुभाव ये दोनों स्वाभाविक 
हैं यह प्रतीत होता है एवं उनके (भगवान्‌ के) एकनिष्ठ परिचारक के रूप में परिणद्वीत 
होने के लिए बे प्रार्थनापूर्वक उन्हें प्रणाम कर उनके श्रीचरणों में आत्मनिवेदन करते 
हैं| तब भगवान्‌ स्वयं प्रेमपूर्ण नेत्रों से उनकी ओर दृष्टिपात करते हू एवं उनका देश, 
काल और अवस्था के अनुरूप सेवकमभाव में वरण करते हैं। मक्त संजीवित होकर 
दाथ जोड़ विनयपूर्वक प्रभु के आदेश-पालन के लिए, प्रतीक्षा करते हुए सदा उनके 
निकट स्थित रहते हैं | इसके कारण आत्मा भाव के आत्वन्तिक विकास से निरतिशय 


१, बृददजफ्ासंद्धिता में (१:२-४२-४४) कहा छ कि निविदान्धकारमय अविधा या माया अथवा 
प्रकृति के ऊध्वंभाग में सीमाहीन विरजा नदी स्थित है । नदी के एक तट पर जडढ प्रकृति या 
त्रिगुणात्मक प्रधान है, जो भगवान्‌ की एकपाद विभूति है, दूसरे तट पर चिन्मय पर ब्योम ऐ, 
जिसका शास्त्रों में भगवान्‌ की जिपाद विभूति के रूप में वर्णन किया गया एँ । विरजा विश्व की 
आवर णमृत है । यह वेदान्त स्वेद जनित जल से प्रद्चावित है ऐसा अनेक ख्लों पर विवरण 
मिलता ईं। श्रीकृष्णयामलतन्त्र में मी विरजा का वर्णन छ । उसका भी सारांश ऐसा दी दे । वहाँ 
लिखा ए कि अद्ाण्ट के ऊपर मद्दाविष्णुल्ोक है, “उसके ऊध्वे में देवी-लोक दे, देवौलोक के वाद 
शिवलोक द । देवीदब्द से यहाँ दुर्गा अथवा त्रिपुरसुन्दरी को जानना चाहिये | शिवलोक सदा- 
दिव का धाम ह। सदाशिव योगपीठ या मद्दायोनि .संयुक्त स्योतिर्लिद्रततरूप हैं । इन्हीं की 

प्रकृद मूर्ति अध॑नारीखर ई। श्रीकृष्णयामल्ठ के मत में यद शिवलिद्न हो श्रीकृष्ण का लिझ्ात्मक 
तेज ई एवं देवी स्वर्य रापिका दे, जो मायासम्बन्ध से योनिरूप में प्रकाशमान देँ । इस छोक 
सक. दी ग्रुर्णो की सीमा ई। इसके बाद ज्योतिमेयी अपार, अनन्तयुणसमन्वित विरजा नदी ई । 
इस नदी में अवगादन करने पर प्रकृति और पुरुष का सभाव बदल जाता ई--स्ती पुरुष ऐो जाती 
है और पुरुष स्री | इससे ऊपर जाने पर निरन निरापार मगवतज्त में मग्न हुआ जाता ई | 
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प्रीति प्राप्त कर अन्य बिपयों के अनुष्ठान, दर्शन, यहाँ तक कि स्मरण करने में भी 

असमर्थ होकर फिर सेवकमाव की ही पार्थना करते हुए पहले की तरह निर्निमे नेत्रों 

सें अविच्छिन्न दृष्टि द्वारा भगवान्‌ के मधुर रूप का ही दर्शन करते रहते £ | तटनन्तर 
भगवान्‌ उनकी ओर निहार कर सहास्य श्रीमुख से उनका आह्वान करते एँ एवं 
समस्त छेशनाशक परमानन्दप्रद अपने दोनों श्रीचरणक्रमल उनके मस्तक पर स्थापित 
करते हैं, तब मक्त अमृतसागर में पृर्णझूप से निमझ होकर सदातन सुख्र में अबस्थान 
करते हैँ | 

हमने प्रसंगतः विशविशद्वैत-सम्प्रदाय के किसी-एक मत का वर्णन किया 
है | अधिक बिस्तार के साथ आलोचना करने का यह खान नहीं है । किंवदन्ती दे 
कि यह मत अति प्राचीन है। सर्बप्रथम पराशर ने विष्णुपुराण में इसका प्रतिपादन 
किया है | तद॒ुपरान्त व्यासदेव ने शारीरकसूत्र तथा महाभारत में इसका वर्णन किया 
है ।' बोधायन ने अपने बृत्तिग्रन्थ में इसी का विस्तार किया है । टह्क (सुदर्शनभद् और 
वेदान्तदेशिक के मत में इनका नामास्तर ब्रह्मनन्दी £ै), द्रमिड् आदि आचायों ने 
द्रमिड़-माप्य' आदि में इसके सारांश का संकलन किया | कलियुग में पराइकुश मुनि 
ने अपने द्रविड्रोपनिपद में वीस से अधिक गाथाओं में इसका संग्रह तथा प्रवर्तन 
किया | तदनन्तर नाथमनि ने न्यायतत्व, योगरहस्थ आदि ग्रन्थों में इसका निरूपण 
किया | यामुनमुनि ने आगमप्रामाण्य, सिद्धित्रथ आदि ग्रन्थों में इसका विवरण 
किया और रामानुजाचार्य ने श्रीमाप्य आदि में इसकी स्थापना की। अतएव 
रामानुजाचार्य विशिष्ठाद्वेतमत के प्रतिष्ठाता मात्र हैँ, आदिय़वर्तक नहीं हैँ । भ्ृंहरि, 
भर्तृप्रपश्न भर्वृमित्र आदि के वेदान्तसत्न-माष्य भी कुछ अंझों में विशिष्टाद्वैत-मत के 
समर्थक थे, ऐसा प्रदीत होता है| गुहदेव, कपदी, भादचि आदि प्राचीन आचायों के 
नाम भी इस प्रसज्ञ में उपलब्ध होते हैं | 

प्राचीन काल में दक्षिण देश में एक प्रकार के भक्तिसिद्ध मदहापुरुष प्रादुर्भत 
हुए थे । उनको तामिलमापा में 'आलवार कहते थे | इस प्रकार के बारह आलूवार 
सन्‍्तों का पता और परिचय वैष्णव-साहित्य के इत्घिस में पावा जाता है | उममें से, 
अति प्राचीन काल में, जो चार व्यक्ति जीबित थे उनके नाम थे--सरयोगी, भृतयोंगी, 
महदूयोगी और भक्तिसारँ | मध्य युग में पाँच सिद्धों का संबाद मिलता “जैसे, 
शठकोप, मधुरकबि, कुल्शेसर, विष्णुचित्त और गोदा (विष्णुचित्त की कनन्‍्या)। नतन 

१. द्रछूय--प्रीवकुण्ठगय (औरामानु नझुत), अर्थपझ्क (छोफाचार्चक्वती तथा शहदब्ाप्रसेंद्िता ! 

२. शारीरकम् और महाभारत एक व्यक्ति दी कृति (रचना) है, ऐसा नहीं माना जा सझता। 
पराशर-पएश्न ब्यास ऐ ब्राप्मप्रकार बादगायण हैं, रझका भी निःलन्द्रेष्ठ प्रमाण नए हैं । कश्य 
पाराशयंकृत मिधुसत्त दी रात का पाणिनि ने उ्लेख किया ऐ। यए सत्य एै। एमने उपर 
वे.वल फियवन्सी का उल्लेय किया 7 । गेतिशहासिक विचार दरों पर अनावम्यद्ध एैं। 

-« प्रमिदचाय्ये ने श्मदन्न तथा उपनिषद छा भाष्य झिद्रा था। उनका उप्निषदन्माध्य सति- 
विस्तीर्ण था । प्रीवत्साव मिप्न ने इस नाप्य पर दोझा ठी थी । 
४. ये नाम तामिल गार्मो के संरहतासुवादसाघर 5 । 
रद्द 
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युग में भक्ताडमिरेणु, योगिवाह और परकाल--इन तीन जनों का उल्लेख हमें मिलता 
है | इन बारह भक्तों में शठकोप ने ही सर्वाधिक प्रसिद्धि प्राप्त की थी। ये झृद्गरजातीय 
थे | इनके पिता का नाम कारि' था, इसलिये वहुत से ग्रन्थों में ये कारिसनु के 
नाम से अभिहित देखे जाते हैं | पराइुश, वकुलाभरण, शठारि या शठद्वेपी आदि 
नामों से भी उनकी ख्याति थी | ऐसा प्रवाद है कि जन्म से लेकर इन्होंने कमी भी 
भोजन अथवा रोदन नहीं किया | अल्प वय में ही पिता माता ने इन्हें एक शूत्य 
मन्दिर में छोड़ दिया था । वहाँ मन्दिर के निकट एक इमली के पेड़ के नीचे ये 
सोलह वर्ष तक अखण्ड योगमुद्रा में बैठे रहे, उसके वाद क्रमशः ईइवरीय कृपा प्राप्त 
कर सिद्धि को प्रास हुए । 

मधुरकवि नाम के तृनेवछी जिले के निवासी एक व्यक्ति, जो सामवेदीय 
ब्राह्मण और पण्डित थे, तीर्थयात्रा के बहाने अयोध्या गये। कहा जाता है कि एक 
दिन सायंकाल वहाँ से अपने देश की अर निरीक्षण करते ही एक विराट ज्योतिस्तम्म 
उनकी दृष्टि के सम्मुख पड़ा । उसका अनुसरण कर आते-आते उन्हें पूर्वोक्त इमली के 
वृक्ष के नीचे समासीन शठकोप के दर्शन हुए और यथासमय उन्होंने उनका शिप्यत्व- 
ग्रहण किया । उन्होंने शठकोप के सब तत्त्वोपदेश लिपिबद्ध करके रखे--इन उपदेशों 
का नाम 'तिर्वायमौलि' अथवा मुखनिःखतवाणी है | ये सब दक्षिणदेश्व में द्रविडवेद 

या तामिलवबेद के नाम से प्रसिद्ध हैं ।* 


१. काशी संस्कृत कालेज ( अव वाराणसेय संस्क्ृतविश्वविद्यालय ) की लाइब्रेरी में रामानुज-सम्प्रदाय 
की गुरुपरम्परा नाम की एक हस्तलिखित छोटी पुस्तक हमारे दृष्टिगोचर हुई थी। उसमें श्रीनिवास- 
रचित दिव्यमूरिचरित्र तामक अन्थ के आधार पर झठकोप के जन्म और पूर्व्॑जों का दृत्तान्त संक्षेप 
में अक्वित था। उक्त झनन्‍्य के चतुर्थ सर्ग में लिखा है कि पूर्व सागर के पश्चिम तट पर पाण्ड्य- 
वंशीय राजा के राज्य में कुरुकाकपा नाम की एक नगरी थी | उस नगरी में पल्‍ली नामक एक 
श॒द्र निवास करता था । शठारि उसी के वंशधर थे । पही का पुत्र धर्मधर, उसका पुत्र चक्रपाणि, 
तत्पुत्न रत्नदास, रत्नदास का पुत्र पाठटललोचन, तत्पुत्र पाकौरि, पार्कारि का पुत्र कारि | शठकोप 
इस कारि के ही औरस पुत्र थे । वेदान्तरामानुजकृूत दिव्यसरिप्रमावदीपिका में भी शठकोप के 
सम्बन्ध में कुछ-छुछ विवरण मिलता है । 

२. दझाठकोप या पराछकुश प्रोक्त चार हजार संख्यावाले चार प्रदन्ध द्रविड़वेद के नाम से विख्यात 
हैं। इनके सम्बन्ध में परकाल नामक सिद्ध ने जो छह प्रबन्ध लिखे थे, वे ही द्रविडवेद के 
पठह्न नाम से प्रसिद हैं । अन्यान्य यूरियों द्वारा विरच्ित धतुर्दश प्वन्ध इनके उपाग्रमृत हैं । 
मार्कण्डेयपुराण में इस द्वविड्रवेद के सम्बन्ध में ही निम्नलिखित उक्ति मिलती ऐ-- 

झंस्कृतश्रुतयी यद्दद्‌ द्रविड्धुत्तयस्तथा । 

नित्यास्तद्वत्‌ प्रणीयन्ते मुनि्िश्च कलौ युगे ॥? 
इन चार प्रदर्न्धों को वेद कइने का तात्पय यह है कि ये अपीरुषेय रचनाएँ है; दाठकीप इनके 
रखयिता नहीों थे आपंशान और दिव्यशान ये दोनों प्रकार के ज्ञान अलौकिक £ | किन्त 
आरपकश्ान में वक्ता के दोप भ्रम, प्रमाद मादि के रहने की संभावना हैक दिव्य-शान सर्वया 
दोपमुक्त है। इसका कारण यह ह कि आर्पशान योग से अभिव्यक्त होता हैँ। ध्टान्त 
पराथर है । दिव्यप्तान-लाम के लिए योग आदि व्यक्तिगत क्िसौ प्रकार कौ चेटा को आव- 
इयकता नहीं होती । यह भदेतुक मगवत्मसाद से आवि्ृत छोता है; ध्टान्त उठकोप दैं। 


वैष्णव साघना ओर साहित्य २०३ 


कुलशेखर नामक सिद्ध भक्त त्रिवाह्गर के राजा थे | उनके द्वारा रचित 'मुकुन्द- 
माला? नामक ग्रन्थ का पता चलता है। योगिवाद्द पारिया या चप्डाल जाति के थे 
वैष्गवपद-पंग्रह में इनके कई पद मिलते हैँ। परकाल चोलराज्य के एक कर्मचारी 
थे । इन्होंने बहुत अन्यों की स्वना की थी। झठकोप के उपदेशों की व्याख्या मी 
इन्होंने रची थी। प्रवाद हैं कि एक विवाह के वरातियों पर डाका डालते समय इन्हें 
भगवान्‌ की कृपा प्रास हुई थी। 


इन वारद आल्वारों के अनन्तर जिन्‍्दोंनि वेण्णव-घर्म के प्रचार का भार ग्रहण 
किया, वे आचार्य के नाम से प्रख्यात हुए | आचार्यगण पण्डित थे एवं वे नाना प्रकार 
से विचार कर मक्तिमूल्क मा गवत-धर्म की श्रे्ठता का प्रतिपादन कर गये हूँ । नाथमुनि 
ही आचार्य-परम्परा में गौरव तथा प्राचीनता के सम्बन्ध में सर्वप्रथम गणनीय दे । 
इनके जीवन की कथा अति अद्भुत है | प्रसिद्धि है कि ये ५०० वर्ष जीवित रहे थे। इनका 
निवास ग्राम वीरनारायणपुर था। ये तीर्थयात्री पर्यय्क वैष्णवों के मुख से दाठकोप 
के दस पर्दों का गाना सुनकर एकबारगी विमोद्दित हुये थे | तब शठकोप के प्रायः 
सभी ग्रन्थ एक प्रकार से विल॒प्त हो गये थे । नाथमुनि ने तभी से उन सब लुप्त अन्यों 
का उद्धार करने के लिये कमर कसी, किन्तु कुम्भफोण, शठकोप के जन्मस्थान आदि 
बहुत स्थानों में निरन्तर अन्वेषण करके भी उन्हें सफलता प्रास्त नहीं हो सकी । किन्तु इस 
सिलसिले में शठकोप के विपय के अवलम्बन से मधुरकवि द्वारा रचित केवल ११ पद उन्हें 
प्रात हुये | नाथमुनि एक दिशिए्ट पाण्डित्यसम्पन्न महापुरुष थे इसमें तनिक भी रबन्देंद 
नहीं हैं। उनके न्यायतत्व और योगरहस्य की चर्चा हम पहले ही कर चुके दे । 
वेदान्तदेशिक के न्यायसिद्धाज्ञन में न्यायतत््व का उल्लेख मिलता है। कद्दा जाता है 
कि नाथमुनि को मघुर्कवि के शिप्य पराद्नुद्यपूर्ण से ज्ञात हुआ था कि एकान्तभाव से 
शठकोप का ध्यान कर नियमपूर्चक एकासन से उनके प्रवन्धों का बारद हजार बार 
चिन्तन करने पर दठकोप प्रसन्न होकर दर्शन देते ६ं। यह बात चुनकर नियमानुसार 
उपासना करने पर सचछुच उन्हें प्रत्यक्ष मूर्ति में शठकोप के दर्शन प्राप्त हुये | तब 
उनके प्रति कृपापरवद्ध होकर शठकोप ने उन्हें दिव्यचक्षु प्रदान किया, चित्‌, अचित्‌ 
ओर ईश्वरतत्त्व का रदस्थ समझा दिया, सब दर्शनों फा तातपय बतलाकर अशद्धयोग 
के गुह्मरहस्य की शिक्षा दी एवं स्वप्नयोग से उनके भावी गुर को मृर्ति भी दिखला 
दी। नाथमुनि से ही एक दिसाबव से बिशिष्टाद्दैतदर्शन प्रणाली का यज्नपात माना जा 
सकता है। नाथमुनि के पुत्र ईश्वस्मुनि पिता के तुल्य ख्याति-अर्जन नहीं फर सके यह 


दिव्यशान का माहात्म्य योगज धान दा अपेक्षा कहाँ एं, यप् कपने की आवश्ययाद 
नए ए ! 

१. विंखदन्ती ए कि ये भक्त अन्त्यतव ऐसे के कारण रहनाप-मन्दिर में जा नए सडले थे । 
ये प्रतिदिन प्रातःकाल कावेरी में खान कर वहाँ रकनाथ फा मन बरतने थे । रशनाग ने उनदी 
भक्ति से सन्तुष्ट शोदर उन्हें उन्‍्पे पर बंठावर मन्दिर भें लाने के लिये भार्गव नामक एक झाफ्ाद 
को भारेदा दिया । (दृष्स्य-- ०0३ छी $ठ7तादाम पाती३ [0 वाततीशा 
एणेपाल 7७ 5. ६. #एशएगा, 7. 0. 267-269). 
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बात सत्य है, किन्तु उनके पुत्र यामुनमुनि ने मह्यपण्डित के रूप में सम्मान ग्राप्त किया 
था । वामुन विवादित और ण्हस्थ थे। नाथमुनि के प्रधान शिप्य पुण्डरीकाक्ष के छात्र 
राममिश्र के प्रोत्साहन और प्रेरणा से ईश्वरमुनि ने अपने पुत्र को उपनयन के तुरन्त 
बाद ही वेद्शिक्षा प्रदान की थी। यामुनाचार्य ने सिद्धितब, आगम-प्रामाण्य, गीतार्थ- 
संग्रह, महापुरुपनिर्णय, काइ्मीरागम-प्रामाण्य, स्तोत्रर्ष आदि विविध ग्रन्थों की रचना 
की थी। रामानुजाचार्य ने बहुत स्थानों में यामनाचार्य के पदचिह्ों का अनुसरण 
कर अपने सिद्धान्त की स्थापना की है--यामुनाचार्य का विद्यावेभव और प्रतिभा का 
यही उत्कृष्ट प्रमाण है। यामुनाचार्य के बाद स्वनामख्यात रामानुजाचार्य का (१०१७ 
से ११३ ७ ६०) नाम द्वी उछेखयोग्य है | रामानुज यामुन की पौन्नी के पुत्र थे। यामुन- 
मुनि ने रामानुज को तीन कार्य करने का आदेदय दिया था । यह आदेश अलीकिक 
रूप से रामानुज को बतल्यया गया था । वैषण्णवमतानुसार ब्रह्मसत्र की भाग्यरचना प्रथम 
आदेश, सहस्तनाम का भाष्य तथा शठकोप की सहख्गीतिका के भाष्य की रचना 
द्वितीय और तृतीय आदेश थे। त्रह्मपृतञ्न-माप्य की रामानुज ने स्वयं रचना की एवं 
श्रीमाष्य के नाम से उसे प्रकाशित किया | उन्होंने अपने शिष्य कुरेश के पुत्र पराशर- 
भट्ट के द्वारा सहसनाममभाष्य की रचना करायी | यह अन्थ मगवदगुणदर्पण के नाम 
से प्रसिद्ध है | तृतीय भाष्य की रचना के लिये उन्होंने अपने मामा श्रोशैलपूर्ण. के पूत्र 
: कुझकेश को नियोजित किया। यह सम्पूर्ण ग्रन्थ छह हजार इल्लेकात्मक है| श्रीभाष्य 
के सिवा रामानुज ने वेदान्तसार और बेदान्तदीप नामक ब्दह्मसत्नन्नत्ति, गीताभाष्य, 
वेदार्थसंग्रह,. नित्याराधनविधि एवं गद्मत्रव (शरणागतिगद्य, श्रीरद्गगद्य एवं भ्रीवैकुण्ट- 
गद्य- तीन ग्रन्थों की समष्टि)--इन कई ग्रन्थों का निर्माण किया था | रामानुज 
के बाद उनके सम्प्रदाय में तत्त्वमृक्तावली के रचयिता गीड़पूर्णानन्द कविचक्रवर्ती एवं 
पिललइ लोकाचार्य ओर वेंकटनाथ वेद्ान्तदेशिक (या वेदान्ताचार्यन ने आविभूंत 
होकर दार्;्निक-साहित्य की विश्येप पुष्टि की। लोकाचाय वेंकल्नाथ के समकालीन 
होने पर भी वय में ज्येप्ठ थे | उनका जन्मकाल क्रमशः १२१३ एवं १२६८ ३० हैं | 
लोकाचार्य टेड्लई और वेंकटनाथ बड़गलई झाखा के अन्तर्गत थे | लोकाचार्य १८ 
रहस्य ग्रन्थों की रचना कर सुधीसमाज में असीम यश्ञ एवं गौरव से विभूषित हुये थे । 
इस गअन्थावली में तत्त्वत्रय, अर्थपश्चक, तत्वशेखर, श्रीवच्ननभूपषण, प्रमेबग्ेखर आदि 
प्रमुख हैं ।' इनमें भी श्रीवचनभूषण अत्यन्त उत्कृष्ट तत्लग्रन्थ हँ। इस प्रकार का 
दुर्लम गुझ्मतत्त्प्रतिपादक ग्रन्थ अत्यन्त दुरूह होगा, यद्द कहना अनावश्यक है। 
किन्तु इसका आदर समी सम्प्रदायों के बण्णवों ने किया दे । तत्त्वांक में लोकाचार्य 
१. इनके अन्यान्य सर्न्थों के नाम यों हँ--अचिरादि, प्रपन्नपरिश्राण, सारसंग्रद, संसारसाम्राज्य, 


नवरत्नमाला, नवविधम्न्वन्ध, मुक्तुश्नप्पड़ि, याध्च्छिक्रप्पडि, तनिचरमम्‌, परन्द्रपडि, तनिदयम। 
तनिश्रणवम्‌ तथा प्रियः्पतिप्पड्धि । 
२., काशी संस्कृत कालेज के पुस्तकालय (सरत्वती-भवन) में इस अन्य की एक इस्तलिचित प्रतिलिपि 
: संनृद्दीत € । इरुका देवनागरी लिपि में पक रुस्वरण पुरी से बहुत पूष प्रकाशित हुआ था। 
: छुछ बर्ष पदले कालब्काता के निमत्स्य खब्दहर्थित बलराम-न्वर्मसोपान नामक आरामा: 
नुजीय संस्था से “गलालिपि में सानुवाद एक और संस्करण प्रकाशित हुआ हू 
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बेंकटनाथ की अपेक्षा उन्नत पद पर आसीम थे, किन्तु ठाद्मनिक-विचारकादट तथा 
बाग्मिता में बेंकटनाथ भारतवर्ष के एक अल्युस्प्यल नश्नत्रस्वरुप थे | यहाँ उनके 
जीवनचरित की आलोचना करने का अवसर नहीं इ--पर ये एक असाभारण तीएग- 
बुद्धिद्क्तिसग्पन्न पुरुष थे, इसमे सन्देह नहीं £। थे प्रसिद्ध द्याइसवेंदान्तिक विद्या- 
र्यस्वामी तथा माध्यसग्परदाय के आचार्य अस्षोम्बमुनि के समकाहीन थे एवं दोनों 
के शास्वार्थ-विचार में मध्यस्थ हये थ | तामिल तथा संस्कृत भाषा में विभिन्‍न विपयी की 
उनकी लिखी बहुत पस्तके' विद्यमान हूँ । प्रत्येक ग्रन्य उनकी लोकोत्तर प्रतिमा का परि- 
चायक है | उन्होंने शतदपणी में शाहरर-मत में एक सो दोप निकाल कर अपनी चुडिमत्ता 
का निदर्शन किया हैं । श्रीभाष्य पर तक्तटीका' नामक बृहत्‌ टीका का उन्होंने सकलन 
किया था| कब्र उसका कुछ ही अंश उपलब्ध होता है | उनकी पम्रराचरक्षा, सिद्धान्त- 
स्नावली, यामनइत स्तोत्रस्त्त की टीका, स्वविरचित रावर्थितिदिनामक टैका सहित 
तत्वमुक्ताकलाप, न्यायसिद्धाज्नन, रामानुजकृत यीताभाप्य की टीका तालर्वचन्द्रिका, 
प्रपत्तिविषयक निश्षेपरक्षा ओर न्वायदशक, रहस्यत्नयसारों, परमतमझ' अधिकरण- 
साराबली, वेदान्तकोस्तुम, वादित्रयखण्डन आदि अल्न्त उत्कृष्ट दाश्मनिक अन्य हैं | 
संकल्पययोदिय प्रवोधचन्द्रादय के अनुकरण पर रचित होने पर भी रुपक के नहाने 
श्रोवेण्णवसिद्धान्त का प्रतिपादक है। उनकी सेब्वस्मीमांसा जैमिनि के कर्ममीमांसा- 
सूत्र की सेमवर पक्ष में व्याख्या ६। यादवाभ्युदय, हससन्देश, उभापितनीवो, पाहुका- 
सहस्े, दया्मतक, यतिराजसत्तति आदि सुन्दर काव्य हैँ । उनके ग्रन्थों का परिदल्न 
करने से प्रतीत दाता दे कि वे जा सबतस्त्रस्यतन्त्रोे, 'कविताकिकसिंहँ आदि उपाधि- 
भूषणों से विभूषित थे वह अमृल्क नहीं है | वेदान्तदेदिक के अनन्तर हम अीशेलेश 
के दिप्प वरवरम॒नि अथवा रम्यजामातृमुनि या मनवरछ महामुनि के नाम का उस्लेख 
कर सकते हूँ | ये १३७० ई० में जन्म ग्रहण कर ७३ दर्ष तक जीवित रहे । इनके 
विरचित ग्रन्थों में श्रीवचनभूषण तथा तत्वन्रय को टीकाएँ सर्वश्रेष्ठ &। यदि ये 
श्रीयचनभूपषण की टीका-रचना न करते तो सम्मव है बहुत समय पहले ही उक्त सस्य 
छुस दा गया होता | इन्होंने बीस व्याकों में 'यतिराजविशरतिं नाम से रामानुजाचार्य 
की एक प्रशस्ति की रचना की | इनके उपदेशरबमाला तथा अधिग्रवन्ध -ये दो गन्व 
तामिल भाषा में लिखित हैं। शामानुजाचार्य के शिप्व वसददिण्णु के पीच्र बरूाचार्द 
महापण्डित थे। इनका तन्वसार' प्रांसद्ध अन्य ६ | रामानुज के दितोव शिष्य प्रणतापिहर 
१, ६६४८ ३० में टा० मसत्यततर्निंद लिखित वेदास्तद्रेशिक नोमझ यन्य अंग्रेजी में बहारगी मे 
प्रदाशित इन ऐ । 
२. उनको रचित पुरा एक शी से भी अविया ऐगो। शामनिश्ृगारत्र कूरते थे कि उसे झाविदा। 
१२३) एहै। शुस विषय में देदान्तदे शिक्ष अ्पस्यदीडित से हुधनायाग्य ए 


३. ये दोनों एराके तामिल गापा मे लिखित ह। परमतनद भे दिश्य दा निक, गतों छत न 
परते हुए विशिशदतनसदान्त यो स्थापना दो गई ६। भरश्ततद दय सीनियासानय ने 
रण सपशयसार के सन्‍्तगंत तामिल गाया की एड विशद संसर्झत झंडा डिएा भी । रहर प्र 
३३ अध्यायों का हद घन्ध हे । रहरपा्नप्रसाराधियारसंग्रह देसी छा संध्र-् ४ । इसओ उपर 
पेदान्तरामासुम के एक शिष्य मे एक प्याण्या लियी था । 

४... इसका नामान्तर वेदान्सतक्तसार एं। राममिश्रशार्ती ने मेशमसंग्रार थे। भूभिया पर बे) मे 
पत्वसार सुदननभझ रत है ऐन्सा उत्तेख डिपा ई। अनेक का दिखाते एै कि यह ग्रनद रामा- 
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के प्रपीन्न आत्रेय रामानुज वरदाचार्य के शिप्य थे | वेदान्तदेशिक इन आज्नेय रामानुज 
के छात्र थे। वरदाचार्य के गुरुदेव विष्णुचित्त (१२२५ ६०) कुरुकेश के शिष्य थे, 
ऐसा ज्ञात होता है | उनके द्वारा विरचित विष्णुपुराण की टीका प्राचीन विद्वतूसमाज 
में प्रतिष्ठा को प्राप्त हुई थी एवं इस समय भी इसका प्रचार है। वरदाचार्य के दूसरे 
शिष्य कुरेद के प्रपीत्र, वेदव्यास नामक सुदर्शनमह्ठ ने श्रीभाष्य पर श्रुतप्रकाशिका 
नाम की टीका तथां वेदार्थसंग्रह की व्याख्या का संकलन कर वैश्णवसमाज का बहुत 
बड़ा उपकार किया था। उनकी उपनिपर्दों पर टीका भी कुछ कुछ उपलब्ध होती 
है | श्रीमदभागवत की शुकपक्षीय नाम की जो टीका पण्डितमण्डली में प्रचलित है, 
बहुतों का विश्वास है, उसके रचयिता ये सुदर्शनभट्ट ही हैं। अपय्य दीक्षित ने 
(१५५२ से १६२४ ई०) बहुत से वेष्णव ग्रन्थों की, विशेष कर वेंकटनाथविरचित 
ग्रन्थों की दीकार्चना की। अपय्यदीक्षित यद्यपि शेव थे फिर भी वैष्णवदडन में 
उनका पाण्डित्य असाधारण था। चण्डमास्ताचार्यरचित शतदृप्रणी-यीका चण्डमारुत 
(१६०० ई०) तथा श्रीनिवासरचित यतीन्‍्द्रमतदीपिका (१६५० ई०) को वर्तमान 
वेष्णवसमाज में ख्याति प्राप्त हुयी | रज्लरामानुन (१८०० ई०) ने विशिशक्वैतमत से 
उपनिपदों पर व्याख्या की थी--इस समय भी उसका पठनपाठन प्रचलित है | 
दक्षिण देश में श्रीवेष्णव-सम्प्रदाय में दो प्रधान भेद दृष्टिगोचर होते हैं | ये 
दो शाखाएँ टेड्वलई (दक्षिणपथ) तथा बड़गलई (उत्तरपथ) नाम से प्रसिद्ध हैं। किसी 
किसी विपय में इनके बीच मतभेद दिखायी पड़ता है! | ब्रड़गलई शाखा की अपेक्षा 
टेड्डलई शाखा में कृपा अथवा प्रपत्ति का ग्राधान्य अधिक है। बड़गलइयों के मत से 
भगवान्‌ की कृपाप्राप्ति में कर्मादि की सापेक्षता है | वे कहते हैँ कि कर्म और शान 
भगवत्याप्ति के साक्षात्‌ उपाय नहीं हैँ | केवल भक्ति के अद्भजरूप में उनकी उपयोगिता 
है। भगवान्‌ साक्षात्‌ रूप से एकमात्र भक्तिल्म्य हैँ | टेज्ललई लोग कहते हैँ कि 
मगवत्कृपा अहैत॒की है, वह कैसे होती है और कब होती है यह कोई बतला नहीं 
सकता । इसका बवस्ठ॒तः कोई मूल नहीं है । इनके मत में कर्म, ज्ञान, भक्ति आदि 
जिस किसी भी उपाय से मोक्षग्राप्ति हो सकती है, किसी को प्रधान मानकर किसी को 
गोण मानने में कोई हेतु नहीं है | बड़गलइयों के मत में प्रपत्ति भगवत्माप्ति का एक 
उपाय है, किन्तु टेज्ललइयों का यह विश्वास हैं कि यद्दी एकमात्र उपाय है। प्रपत्ति के 
साथ और किसी उपाय की तुलना नहीं | इसलिये बड़गलई लोग कहते हैं, बदि अन्य 
नुनकृत है । किन्तु रि०५-]०॥॥507 ने अंग्रेजी अनुवाद के साथ इस अन्ध का एक पंस्करण 


पण्डितपत्र में प्रकाशित किया था। उसकी भूमिका में उन्होंने दिखलाया है कि यह रामानुत- 
रूत नहाँ हैं । राजगोपाल चारियर ने अपने शांड्रा9 76 रिटराठ्या]2थ 0 पाती में 
(१० ८०) तत्त्ससार का वरदाचार्य रचित रूप से उल्लेख किया ई । 

१. गोविन्दाचार्य ने १८ (अठारह) विषयों में दोनों झालाओं के मतभेद का वर्षन किया ह। 
द्रष्ब्य--06 3580935'2 ए]९695, (07 घीढ संवग€लशा 90ग्रा5 ०06 0"0पपा 
कॉर्टिशाएट5 92ए9€श7 [76 वशाइथडशांड बायव॑ ारल 22099 2245 07 ८ 
एागाबराइवएशं69 एशांशाउए० हटाए00, 58000 पाव3३, 0. 2. 50एणंात३- 
लाभाए9. ([. 3२. |. 5. 90, 72. ?, 03-.-!2) 
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उपाय के अवलम्बन में सामर्थ्य अथवा अधिकार न रहे तो प्रपत्तिग्गहरण करना उचित 
ह। किन्तु टेच्चलई लोग मानते दे कि जीवमान्र को ही पूर्णरूप से भगवान्‌ के शरणापत्न 
होना ही पड़ेगा | इसमें सबहता और दुर्बलता का विचार नहीं है। उनका 
(भगवान्‌ का) आश्रय अदहण किये बिना अन्य कोई उपाय ही फरप्रद नहीं हो 
सकेगा । विशुद्ध प्रपत्ति दी श्रेष्ठ उपाय है--इसके साथ अन्य उपार्यों का मिश्रण युक्तिसुक्त 
नहीं है | बदगलइयों के मत में कैवल्य मुक्ति स्थायी नहीं है, परन्तु टेद्वलदयों के मता- 
नुसार कैवल्य नित्यावस्था हैं | इस अवस्था से जैसे जड़ जगत्‌ में पतन की संभावना 
नहीं रहती है वैसे ही भगवद्धाम में जाने का भी कोई उपाय नहीं दे । मोक्षावस्था में जो 
भगवदानन्द का विकास होता है उसके सम्बन्ध में भी दोनों शाखाओं में कुछ-्कुछ 
चैमत्य दिखलाई देता है। बड़गलई लोग मुक्त आत्मा की आनन्दोपलब्धि में वेचित्य 
का स्वीकार नहीं करते, किन्तु ठेज्चलई गण कहते हैँ, यद्यपि भगवदानन्द में न्यूनाभिक्‍्य 
नहों है तथापि जीवमात्र का ही स्वभावगत-वैचित्य के अनुरूप सेवामेद अवर्ध्यभादी 5, 
इसलिए भगवदानन्द का आल्वादन सब जीवों के लिए एक-सा नहीं दोता । 

श्री अथवा शक्तितत्व के सम्बन्ध में भी दोनों च्ाखाओं में मतभेद है| बगल 
गण कहते हूँ कि नारायण के ठुल्य श्री की भी भोक्षप्रदान में शक्ति है, परन्तु टेज्नलई 
गण इसे स्वीकार नहीं करते | उन लोगों के मत से श्री केवल मध्यवत्तिनी होकर 
जीव को भगवान्‌ का छृपापात्न बनने में सद्ययता पहुँचाती है । व्यापकता के सम्बन्ध में 
भी दोनों में कुछ-कुछ मतवैपम्य दीख पटुता ६। बड़गलई लोग श्री की स्वरूपव्यासि 


१. केवल्य के स्वरूप वे सम्बन्ध में विभिन्न प्रकार को धारणा ही इस मतझेद या ऐसु ए। रृदगर्लई 
लोग जिसे वीवल्य कहते दूँ वह एक प्रकार की प्रद्ृतिडीन अथवा प्राहत साव में लीन जवस्पा 
हूँ । उसमें अखितसंवन्ध तिरोहित नहीं ऐता | इसलिए उस जअवरथा से स्युत्यान अवश्वन 
म्मादी हूँ । किन्तु टेझलई गण कद ते ६--कंबल्य मगवद्धाम में स्थिति न ऐोने पर भी प्रद्धति- 
विमुक्तरुप से आत्मा की स्वहूपावस्थिति एँ, इसलिये वहां से जैसे उम्यंगति स्थ ऐतीएँ 
वैसे हो अधोगति या विच्युति भी रुद् ऐ जाती है । 

२. बेदान्तरामानुजमुनि ने श्रीतखसिद्धाशन नामक गन्ध में इस विषय भें आलोचना घर दरसाया 
है कि श्री एवं भगवान्‌ परत्पर मिलित रूप में ही जयत्‌ के कारण तथा मोपदायक और आश्रय- 
णीय हैं “ओश्रीक्ी मिल्तावेव जगडेतू विमुत्तिदी। प्रपतत्था न ।” कर भी इस विपद में 
भाष्यकार का स्पष्ट मत-प्रकाश नहों एं ऐसा विचार कर सनेक लोगों ने अनेक पर्पनाओं का 
आश्रय ग्रहण किया ऐ। किसी का विश्वास है कि रामानुज़ ने श्री का मफ्ल स्वीकार किया 
पर फोई-यीई कहते एँ कि भाष्यकार प्री की जगत्कारणता ठक भी स्वीकार नहों परतें । परन्तु 
जितना स्वीकार किया एँ दए उछ्टि ब्यदि व्यापार में झनुमन्तुण झग्रया प्रेरकता खझाद़ि ऐसुओं 
से। किसी के मत में पुरुषकाररूप से ही थ्ो शानविषयोगूत ऐती ए । उनडो चघुल झप्डा 
पिनुल्व दो समायोचना निर्क । वेदान्तरामानुज बेंबदनाप के झनुगामी थे । देझटासार्स ने 
स्वरवित “लष्न्युपायत्वदीपा मामर घन्य में मी यएी फिद्धान्त रधादित किया ए 5॥ दा 
कारएल, च्यापकत्द, नियन्‍्तुत्व झादि प्रदर्शित किया है एवं णे होग थी के पुरफ्कारता- 
माश्न सयोझ्चार करते ए उनके मत का रप्यम करते गये शी का उपायत्द शहि, रसूदि भर 
शास्त्र सम्प्रदाय के अनुसार सिय दिया दै। इसलिये उनके मत से भी /लामीजिटिय भगय- 


शण्यांरदि क्‍् वख्टरणा्माते! वर कक- हः डफनिद २४+ ६+७२५७६ मापन का 
प्ररयारविन्दधशरणएागर्ति  ऐ मोह दे एडमाश्र सापन हू । 


रूट भारतीय संस्कृति ओर साधना 


स्त्रीकार करते हैं, टेड्लई लोग केवल विग्रहव्याप्ति तथा गुणव्यात्ति मानते हं। टेड्लइयों 
के मतानुसार जीव की केवलमात्र गुण-व्यासि है, श्री को शुणव्यासि और विग्रहृव्याप्ति 
दोनों ही हैं, भगवान्‌ की गुण और विग्नह व्यातति के अलावा स्वरुपव्या्ति भी है| 
भगवान्‌ के वात्सल्त और दयाछता के सम्बन्ध में अवश्य भक्तमात्र ही एकमत ईँ, पर 
उस विप्रय में सत्र की एक सी धारणा नहीं है। बड़गलई लोग कहते, वात्सल्य वश 
भगवान्‌ जीव का दोप देखते नहीं, किन्तु टेंगलई छोग थोड़ा और भी आगे बढ़ते हैं | 
उन लोगों के मतानुसार भगवान्‌ केवल जीव के दोप नहीं देखते सो वात नहीं है, किन्तु 
दोपों के भोक्ता? हैं | उत्तर सम्प्रदाय कहते हैं परदुःख-निराकरण की इच्छा ही दया है, 
किन्तु दक्षिण संप्रदाय थोड़ा और भी अग्रसर होकर उस लक्षण में परिवर्तन करते हुए 
कहते हैं, परदुःख में दुःखानुभव ही दया है | इसी प्रकार और भी अनेक विपयों में भेद 
हैँ | यह द्ाखा-भेद कब हुआ यह ज्ञात नहीं है, पर लोकाचार्य तथा वेदान्तदेशिक के 
समग्र से ही साम्प्रदायिक कलह ने तीव्र आकार घारण किया, यह ऐतिहासिक सत्य है । 


हँस-सम्प्रदाय 
(निम्बार्कमत -द्वैतादवैत) 
अब हम निम्वराक॑मत की थोड़ी आलोचना करेंगे। निम्बार्काचार्यो भेदाभेद 
“अथवा द्वैताद्वैतवादी थे। भेदामेदसिद्धान्त भारतीय दर्शन के इतिहास में नूतन तत्त्व नहीं 
है| निम्बार्क के पहले मास्कराचार्य इस मत के समर्थक थे। उनका भाष्य प्रकाशित हुआ 


हैं--उसमे भेदाभेदसिद्धान्त का ही समर्थन दिखलायी देता है। प्राचीन आचार्य 
आदि में भी किसी-न-किसी आकार में इस मत का प्रनार था ऐसा प्रतीत होता है | 
ब्रह्मयश्न में औडुल्ोमि नामक आचार्य का उल्लेख है, वे भी भेदामेदवादी थे। परन्तु 
उनके मत से निम्बाकमत में भेद है | औडुलोमि जीव और ब्रह्म में बद्धावस्था में मेद 


१. निम्वार्द, निम्बादित्य, निम्बरभास्कर, नियमानन्द्र आाद्वि बहुत नामों का उल्लेख दार्शनिक 
साहित्य वे इतिहास में दृष्टिगोचर होता है | उनमें ते 'निम्राकी नाम ही अधिक असद्धि को 
प्राप्त हुआ है । कहा जाता है कि पहले इनका नाम भास्कर था। इसी लिये अनेक लोग ये प्राचीन 
भाष्यकार भेदाभेदवादी भास्कराचार्य से अमिन्न हँ ऐसा अनुमान करते ६ । वस्तुतः इस प्रकार 
की बह्पना का कोई मूल नहीं है । भाष्यकर्ता भारकर ईसवीय नवम झत्ताव्दी में आविर्भृत हुये 
थ्रे। थे रामानुज के पूर्व वर्ती थे, क्योंकि श्रीभाष्य आदि वदुत भन्‍्थों में उनका उल्टेख मिलता 
£ | न्‍्यायाचार्य उदयन ने सख्वरखित न्यायकुसुमाअलि में (द्वितीय स्तवक) भास्कर की नामी- 
स्टेख्रयूवक समाठोचना की द-“अक्षपरिणतेरिति भास्करगोत्रे युज्यते /? उदवन का आवि्ाव- 
काल ९०६ (तकाम्बराइ) शकाब्द अथवा १८४० है। झादूरनमतविमदंक भारकराचार्य श्र 
के दाद और उदयन के पूर्व दुये थे । श्रीनिवास के लघुस्तवराज में 'नियमानन्द' नाम मिल्ता 


है, जैसे-- 
हि “जय अयेद्वितयाता नियमानन्द आत्मवानू। 

नियमेन बच्चे छुर्वबनू भगवन्मा्गदर्शकः ।? 
नन्ददासकृत निम्ाईदशकोड़ी की टोका में निम्वार्क का नाम ई--भिवन्नापप्रदर्तारं वाश्छि- 
तार्पप्रवरविषनू | आश्रय झुविददद्धानां निम्वार्क प्रमुमाअ्ये ॥? सुन्दर ने सिद्धान्ततेतु में कहा 
ई--/आयाचायों भगवान्‌ सबम्मरदावप्रवर्तकी नियमानन्द्राख्थों निम्वार्कापरनामा | ओऔनियास- 


रत वेदान्तवौस्तम में ये निम्बमान्कर के नाम से अमिद्दित इसे है । 


वैण्णव साधना और साहित्य २०९ 


एवं मुक्तावस्था में अभेद अद्भीकार करते ह। निम्बाक कदते हैं कि दोनों में भेदाग्रेद 
स्वाभाविक है | इसलिये वह वद्धावस्था में जैसा है मुक्तावस्था में भी वैसा ही वर्तमान 
रहता है । 
कहा जाता है कि सनकादि मद्दर्पियों को नियूद व्रद्याशान की शिक्षा देने के लिये 
भगवान्‌ इंसरूप में अवतीर्ण हुये थे । नारद हंसरूूपी भगवान्‌ के अनुचर हूँ । निम्बार्क 
नारद के शिप्य और भगवान्‌ के सुदर्शन चक्र के अवतार भे । वे जयन्ती देवी के गर्भ 
से उत्पन्न अरुणि मुनि के औरस पुत्र थे। उनके शिष्य श्रीनिवास मगवान्‌ के शक्ल फे 
अवतार थे, ऐसी प्रसिद्धि है । इन्होंने निम्बार्क के वेदान्तपारिजातसौरभ नामक ब्रह्मसूच- 
भाष्य पर वेंदान्तकीस्तुम नाम से उत्कृष्ट टीका की रचना की थी। गुदुपरग्परा-क्रम में 
देवाचार्य श्रोनिवास से नीचे हैं | ये भगवान्‌ के पद्म फे अवतार एवं सिद्धान्तजाहवी 
नामक ब्रह्मसूत्र-व्याख्या के रचयिता थे | सुन्दरभट्ट ने सिद्धान्तजाएवी पर सेतु नाम की 
एक उत्कृष्ट टीका रची थी। सुन्दरभद्ठ के बाद प्रधान आचार्य का नाम काश््मीरी 
केशवभद्द था | ये एक दिग्विजयी पण्डित थे एवं प्रस्थानत्रय के ऊपर ही बहुत से 
पाण्डित्यपूर्ण निवन्धों की रचना कर इन्होंने विद्वत्समाज को चमत्कृत किया था| इनके 
गुर का माम मुकुन्द था | इनका प्रधान ग्रन्थ वेदान्त-कोस्तुम की टीका 'कौस्तुभप्रमा? 
है । इसके अतिरिक्त 'तैत्तिरीय्प्रकाशिका','तत्त-प्रकाशिका! आदि विविध ग्रन्थों में उनकी 
विद्वत्ता और असाधारण प्रतिमा का निर्दर्शन विद्यमान है । बह्यवारी वनमाली मित्र 
का 'वेदान्तसिद्धान्तसंग्रह” अथवा 'श्रुतिसिद्धान्त' सात अध्यार्यों का एक उत्कृष्ट ग्रन्य है । 
एस सम्प्रदाय का मूल प्रामाणिक ग्रन्थ निम्बाकंविरचित 'वेदास्तपारिजात- 
सौरभ” नामक वेदान्तभाष्य है। 'शारीरकमीमांसावाक्यार्थी! नाम से भी बहुत जगह 
इस ग्रन्थ का उल्लेख दिखाई देता है | निम्पाक की 'दशब्लोकी' में संक्षितरुप से शेय 
पड्चविध पदाथों का निरूपण है | उपास्य का स्वरुप, उपासक का स्वरूप, कृपा का फल, 
भक्तिर्स तथा प्राप्ति के विरोधियों का स्वरूप--यह अर्थप॑ञ्चक्ष अति सुन्दर सहजरूप 
से दश इलोकों में आलोचित है । स्विशेपनिर्विशेषश्नीकृष्णस्तवराज' भी स्वयं 
निम्बाकंविरचित २५ इ्छोकों का एक स्तोत्र है | श्रुतिसिद्धान्वमझरी' नाम से इसकी 
एक टीका प्रकाशित हुई हैं | 
निम्बा्क के मतानुसार चितू, अचित्‌ और ब्रह्म भेद से तीन प्रकार फे तत्व 
हूं। उनमें चित्‌ तत्त ही जीवात्मा --यह देहादि जड़पदार्थसमूह से प्रथक्न झानरूप 
ऐकर भी नित्य शान का आश्रय अर्थात्‌ नित्य जश्ाता, अणुपरिमाण, अएंप्रतीति का 
दिपय एवं कतृत्वसम्पन्न है। जीव प्रतिशरीर में विभिन्‍न तथा बन्धन और मुक्ति की 
योग्यता से सम्पन्न है। भगवान्‌ भीपुरुषोत्तम जीवमात्र के ही अन्तरात्मा हैं, डीवमांत्र 
ही उनका व्याप्य (स्वांशल्प), उनका आधेव तथा सर्वदा खिति आदि सभी दिपयों सें 
स्वभावतः उनके अधीन है। ईश्वर प्रेरक हैं और डौव प्रे्यमाण है| नित्य, बंद और मु; 
इस प्रकार तीन प्रकार के जीवों फा दर्णन दारखों में मिलता € | नित्य जीय सर्वदा ही 
संसारदुःख से सुक्त, स्वभाचतः भगवदनुभादित तथा भगवत्स्वरुप, गुण आदि फे 
दिपय में अनुभवानन्दसम्पन्त हैं। समाधिनिष्ठ वोगियों को भी उस प्रकार का सनमच- 
र्छ 


२१० भारतीय संस्कृति-और साधना 


नन्‍्द होता है, यह सत्य है, परन्तु वह नित्य जीवों के अनुभव के तुल्य सार्वकालिक नहीं 
होता और स्वामाविक्र भी नहीं होता | प्रकृति के सम्बन्ध से ही दुःख आदि का उद्रेक 
होता है--देह आदि दुःख आदि के साधन हैं | इस सम्बन्ध का ही नाम बन्धन है, 
इसका कारण है अनादि कर्मरूपा अविद्या | जब जीव इस बन्धन को काटकर वाहर 
निकल जाता है तभी वह मुक्त जीव कह जाता है। मुक्ति दो प्रकार की है, इसलिये मुक्त 
जीव भी दो प्रकार के हैं । यद्यपि वेदान्तकोस्तुमादि ग्न्थों में कार्य-कारण-प्रक्ृतिनिवृत्ति- 
पूर्वक भगवद्धावापत्ति ही मुक्ति कही गयी है तथापि परवर्ती किसी ग्रन्थ में प्रत्यगात्मा 
की स्वरूपप्राप्ति भी मुक्ति मानी गयी है। यह कहना अनावश्यक है कि यह हमारे 
पूर्वालोचित कैवल्य का ही नामान्तर है | इस अवस्था में अर्थात्‌ विश्वात्मक भगव- 
द्वाव की प्राप्ति जब तक न हो तब तक परमानन्द का विकास नहीं होता | जो लोग 
अनादि कर्मजन्य देवादि देह में और तत्सम्बद्ध वस्तु में आत्मरूप से अथवा आत्मीय 
रूप से अभिमान करते हैं वे वद्ध जीव हैं। उनमें अवस्था का तारतम्य है, इसलिये 
कोई बुमुक्षु और कोई मुम॒श्षु देखे जाते हैं। सदयुद का आश्रय लेकर उनके द्वारा 
उपदिष्ट मार्ग का अनुसरण करने से भगवान्‌ की भद्देठक कृपा का विकास होता 
है, जिसके प्रभाव से जीव परामुक्ति-लाभ करते हैं । तब जीव अचिरादियार्ग में प्रवेश 
पाकर प्रकृति-मण्डल से ऊपर परमपद अथवा ब्रह्मलोक को प्राप्त शेते हैं | 


अचित्‌ तत्त्व तीन प्रकार का है-प्राकृत, अप्राकृत और काल | त्रिगुण का 
आश्रयभूत द्वव्य प्रात है। यह कारणरूप से नित्य और कार्यरूप से अनित्य है। 
प्रधान, माया, अव्यक्त आदि कारणावस्था के ही नामान्तर हैं और महत्तत्त्व से 
तश्रह्माप्डिपर्यनत जगत्‌ कार्यावस्‍था के अन्तर्गत है| अचित्‌ की सत्ता भगवत्सापेक्ष है, 
इसकी स्वतन्त्र सत्ता नहीं है | प्रकृति नित्यकाल्धीन और परिणामादि विकारशील है 
यह कर्मों का क्षेत्र है और परार्थक है ) सच्त, रज और तम इन तीन गुर्णों से प्रकृति 
क्षेत्रत्त आत्मा के देहेन्द्रि,, मनोचुद्धि आदि के रुप में परिणत होकर जीव का 
बन्धन करती है तथा मोक्ष में वाघक होती है। अचित्‌ तत्त्व का अग्राकृत अंश विश्यद्ध 
' सत्य है| वह अचेतन होने पर भी प्रकृति और काल से अत्यन्त मिन्न है और सूर्य के 
प्रकृतिमण्डल के बाहर विराजमान रहता है | नित्यविभूत्ति, विष्णुपद, परमव्योम, परमपंद 
ब्रश्चलोक आदि इसी के नामान्तर हैँ । वह भगवान्‌ के अनादि संकल्यवश उनके तथा 
उनके नित्य और मुक्त भक्तों के भोग्व, भोगोपकरण और स्थान के रुप में विविध 
रुप धारण करता है। यह काल्यतीत होने से परिणाम आदि विकारों से रहित 
है! | काल नित्य और विभु है एवं भूत, भविष्यत्‌ आदि व्यवहार का असाधारण कारण 
है। लोकिक ज्ञानमात्र में ही कालज्ञान अनुप्रविष्ट रहता है। यह सृष्टि आदि का 
सहकारी एवं प्राकृत वस्तुमात्र का नियामक है, किन्द्र भगवान्‌ के अधीन हैं । 
१. “क्षष्ामुष्टतादिमयश्व कालो न यदविभृतेः परिणामद्देतुः ।7 नित्य विभूतियाँ अपरिच्छिन्त हैं-- 
फिर सी छौला के लिए मयवान्‌ के संकवप से वे प्राइतदेदवर्ती होकर कवतारविभूति में 
 परिएत दोती दं । सब वे परिच्छिद्नवत्‌ प्रतीत दोने पर भी दास्तव में अपरिच्छिन्त हैं| दर्यो+ 
तब भी उनमें अचिन्त्य शाक्ति का सम्बन्ध विधमान रहता है । 
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ल्‍र्त 
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निम्बार्क के मतानुसार ब्रह्म जगत्कतृंल आदि ग़ुर्णा का आश्रय है। भीकृष्ण 
अथवा वासुदेव ही पख्ह्म द | ये दोपह्दीन, कल्याणगुर्णों के आकर, सत्य और शान 
स्वरूप, अनन्त और सचिदानन्दबिग्रह हैं| इनकी दाक्ति अचिन्त्म और अनन्त है । 
ये एक ओर जैसे गोपीकान्त ई, दूसरी ओर वेसे ही रमानाय हैं| गोपी प्रेम 
की अधिप्ठात्री है, समा या लक्ष्मी ऐश्वर्य की अधिष्ठान्नी है। इसलिये भगवान्‌ जसे 
ऐश्वर्य के आधार ई, वैसे ही माधुर्य के भी आश्रय हैं। पुराणादि में जिनका 
सत्यभामा नाम से वर्णन किया गया है वे ही रमा अथवा भूशक्ति एेँ। भगवान 
मुक्तगम्य, योगिष्येय और भक्तवत्सल हैं।वे ब्रह्मादि देवगर्णे से अचित, कर्म- 
फल्प्रदाता और कृपाल्म्य हैँ. एवं स्वतन्त्रसत्तयुक्त, यज्ञादि के भोक्ता और 
मुम॒क्षुओं के एकमात्र जिशास्य हैं। उनके स्वरुप के तुल्य उनकी देह भी अनन्त 
असंख्य कल्याणगु्णों की आधार दै। निरतिशय सौन्दर्य, मुदुल्ता, लावप्य, सौगन्ध्य, 
सौकुमार्य आदि सदगुण नित्य उनकी देह को विभूषित किये रहते हँ। उनकी 
देह में इन्द्रिय आदि के विभाग की कल्पना करना अनावश्यक है, क्योंकि ये सर्ब- 
शक्तिमानू और एकरस हैँ | जो मुक्त पुरुष भगवत्साम्य प्राप्त करते उनका और 
नित्य गर्णो का रुप भी उस प्रकार के गुणों से विभूषित है | इन सब देहों का संगठन 
भगवान्‌ की अनादि और अनन्त इच्छा से सिद्ध है, इसल्ये त्वाभाविक है। आत्मा 
जैसे नित्य है यद्द देह भी वेसे ही नित्य है। पर बन्धन अवस्था में जीव फी नित्यदेद्द 
आजृत रहती है, किन्तु जब जीव मगवतप्रसाद से साक्षात्कार प्रास कर प्रकृति के सम्बन्ध 
से छु्कारा पाता है तब वह अपनी नित्यसिद्धदेह से युक्त द्ोता है| ये देह निर्विकार एँ, 
अतः जन्य नहीं हूँ । उत्सव के समय जैसे ऋूृत्यवर्ग को राजा से पूर्वसिद्ध यन््र आदि 
प्रात्त होते हैं, वैसे ही प्रकृति से बाहर निकलकर मगवद्राज्य में प्रवेश करते समय 
पूर्वसिद्ध, नित्य, निर्विकार भगवत्सेवा करणयोग्य देह भगवान्‌ जीव को प्रदान करते हैँ | 

ब्रह्म चित्‌ और अचित्‌ से नित्य विलक्षण है और चित्‌ और अचित्‌ दोनों तत्त्व 
सदा ही ब्रह्मत्मक ६। अणु तथा अव्पज्ञ जीव बद्धावस्था में भी व्यापक, अच्युतस्वभाव, 
सर्वज्ञ ब्रदपदार्थ से मिन्न होकर भी ब्रह्मांझ होने के कारण उससे अमिन्न है। युक्त से 
पत्ते, प्रदीप से प्रभा, ग्रुणी से गुण तथा प्राण से इन्द्रियाँ जैसे प्रथक रुप से रहने अगवा 
कार्य करने में समर्थ नहीं दे, एवं इसी कारण से वे वक्ष आदि के अंद्य और बृक्षादि से अमिन्न 
हैं वैसे दी मुक्ति में मी पृथक्त्‌ ल्पिति आदि के अमाब वद्य अमेद होने पर भी जीव में 
भेद रहता है! श्रुति ने भी “स्वेन स्पेण संपद्मते” कट्ूकर शसी बात को दरसाया है । 
परस्पर भेद न रहने पर दोनों की स्वरूपहानि होना अनिवार्य हो जाता है। मुक्त 
अवस्था में प्रतगात्मा परमात्मा से अविभक्तरुप से अपना अनुभव करठा रहता है| 
परमात्मा जीव का स्वांशी है, जीव उनका रवांश है। इसी लिये जीव रदथा दतः ईंश्वरात्मक 


है और ईश्वर से अविभाज्व है। यद्यपि स्वसूपतः अद्य और डीव में व्वाभाविद् विभाग 


३। दोनों के स्वरूप का ऋविभाग अस्दीकार करना उचित मं है, क्योंकि ऐसी बहुत 
सी घुतियाँ ४ जिनसे स्पष्ता: शात हो सकता £ कि अच्ेतन पदार्थ का भीहूप्त ऐे 


श्श्र्‌ भारतीय संस्कृति और साधना 


साथ स्वरूपगत अविभाग है | अतएव विभागसहिष्णु अविमाग ही जीव और ब्रह्म का 
परस्पर सम्बन्ध है, यही श्रुति का अभिप्राय है | 

बद्ष ही जगत्‌ के उपादान और निमित्त हैँ | वे कृतिमान्‌ (> कर्ता) हैं, फिर 
वे ही कृति के विषय (- कर्म) हैं, इसी लिये वे अभिन्ननिमित्तोपादान हैं | वे स्वाभाविक 
सूक्ष्मावस्थापन्न शक्ति तथा तत्‌ तदू गत सद्रूप कार्य को स्थूलरूप में प्रकाशित कर जैसे 
जगत्‌ के उपादान कारण हैं वैसे ही जीव के साथ उसके स्वक्ृत पूर्व कर्मों के फल और 
उसके भोग साधनों की योजना कर जगत्‌ के निमित्त कारण भी हैं ही । जीव अनादि 
फर्मसंस्कार का वशीभूत है, उसका शान अत्यन्त संकुचित होने से वह भोग-स्मरण 
करने में समर्थ नहीं है, इसलिए कर्मफलमोग के उपयोगी ज्ञान को प्रकट कर फल 
ओऔर उसके भोगसाधनों के साथ जीव को योजित करना ही ब्रह्म का निमित्तत्व है! | 

परमात्मा सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ तथा अच्युतविभव हैं । वे 'स्वात्मक और स्वाधि- 
प्ठित! निजशक्ति को विक्षिप्त कर जगत्‌ के आकार में अपनी आत्मा को परिणत करते हैं । 
उनकी स्वभावसिद्ध अनन्त शक्तियाँ हैं। इन सब शक्तियों के विश्लेप से ही सृष्टि आदि 
व्यापार सम्पन्न होते हैं | इस प्रकार सब शक्तियों का विश्वलेप ही परिणाम का स्वरूप है | 
केशव काथ्मीरी कहते हैं कि परिणाम दो प्रकार का है| पहला है स्वरूपपरिणाम और 
दूसरा है शक्तिविक्षेपात्मक परिणाम | सांख्याचार्यगण ब्रह्मानधिष्ठित स्वतन्त्र प्रकृति का 
स्वरूपपरिणाम मानते हैं, इसलिये स्वरुपपरिणाम सांख्यसिद्धान्त है | किन्तु उपनिपद्‌- 
मतावलम्बी वेदान्ती जिस प्रकार का परिणाम मानते हैं उसमें स्वरुप की प्रच्युति न 
होकर भी कार्य की उत्पत्ति हो जाती है। आकाश से शब्द की, ऊर्णनामि (मकड़ी) से 
तन्तु (जाले) की, मन से कामादि की और समुद्र से लद्दररों की उत्पत्ति गक्तिविक्षेपरूप 
परिणाम का स्थृ इृष्टान्त है | आकाशादि की शक्ति स्वाभाविक होने पर भी परिमित है, 
किन्तु स्वभावसिद्ध ब्रह्मशक्ति अचिन्त्य, अनन्त और अमेय है। वे निर्विकार और 
अप्रच्युत रहकर भी जगत्‌ की उत्पत्ति आदि कार्य कर सकते हैं, यही उनका वेशिप्ल्य 
है। दात््र के बहुत स्थर्लों पर वर्णित है कि भगवान्‌ ने प्रधान और पुरुष में प्रविष् 
होकर स्वेच्छापूलक उन्हें क्षुब्ध किया | इन सब खट्लों में क्षोम शब्द से शक्ति का विश्वेष 
ही जानना चाहिये | यदि परिणाम का ऐसा स्वरूप न माना जाय तो ब्रह्म के सर्वशत्व 
ओऔर शास्त्रों में निर्दिष्ट अन्यान्य स्वाभाविक धर्मों की संगति नहीं बैठ सकेगी | और 
विवर्तवाद में प्रतिज्ञा ओर दृष्टान्त दोनों ही असम्भव हो पढ़ते हैं, क्योंकि कार्यमात्र ही 
यदि भ्रमकल्यित हो तो किसी के-भी ज्ञान की सम्भावना न रहेगी | विश्येपतः भ्रान्ति- 
विपयक शान भी भ्रमात्मक ही होगा। इसलिये श्रुतिवाक्य को भी श्रान्त पुरुष की 
उक्ति के रुप में स्वीकार करना पड़ेगा | विवर्तवाद मानने पर एकविज्ञान से सर्वविशान 
का दृष्टान्त पाने का भी कोई उपाय नहीं। रुख्ज़ु के ज्ञान से सर्प का ज्ञान होना 


£ परापरादिशब्दाभियेयानां स्वस्वाभाविकीनां सृध्ठमावस्थापन्नानां शझाक्तीनां तततदगत- 
सदरूपकायोर्मा च॒ स्पूलतया प्रकाशकत्वमुपादानत्वम्‌। सवस्वानादिकर्मसंस्कारवर्शीमृतात्यन्त- 
संकुचितभोगस्मरपाईशानप्रकाशनेन..._ तक्‍तत्कमंफड्तवतद्भोगसाधनः सह योजयितृत्व॑ 
निर्मित्ततवम । --(बैदान्तकौस्तुम) 
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सम्मव नहीं है| यदि कार्य जगत्‌ को हद् के विवर्ततूप से मिथ्या न मानकर उत्वरूप 
भी माना जाय तो भी अद्वैत्वाद शिथिल हो पड़ेगा। इसलिए निम्बार्क के मतानुसार 
विवर्तवाद सर्वथा 'असंगतः है । 
ब्रह्मसम्प्रदाय 
(माघ्व-मत--दवैत) 
निग्बाक-सम्पदाय के सिद्धान्त के सम्बन्ध में दो चार बातें ऊपर कही गई ६ । 
अब हम प्रसंगतः मध्-सम्प्रदाय के सम्बन्ध में संक्ेपतः कुछ जालोचना करेंगे। मारतीय 
दर्शन के इतिद्वास में मध्वाचार्य का स्थान ऐतिहासिक दृष्टि से बहुत नीचे नहीं है। 
शद्टराचार्य ने जेसे अपने अद्वैतवाद से सब प्रकार के द्वैतमाव को हटने का प्रयत्न 
किया था वैसे ही मध्वाचार्य ने भी स्वप्रचारित दैतसिद्धान्त को सब प्रकार की अद्वैत- 
गन्ध से मुक्त करने का प्रयास किया था' | यह प्रवास कहाँ तक सफल हुआ यद नहीं 
कहा झा सकता | परन्तु इसमें सन्देह नहीं है कि दर्शन के इतिहास में मध्वस्वामी का 
एक उच्च स्थान है | 
मध्वाचार्य का पितृप्रठत्त नाम वासुदेव था, परन्तु विद्वत्समाज में वे आनन्द- 
तीर्थ और पृर्णप्रशञ इन दो नामों से परिचित थे | ४३०० कब्यब्द में अर्थात्‌ ११९९६०' 
में मध्यगेह नामक ब्राक्षण से वेददती अथवा वेदविद्या नामक जननी के गर्म में दक्षिण 
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१. आचार्य शद्गुर अस्त में स्वग॒त भेद तक स्वीकार नहीं करते। उनके मत्त में मेदमात्र दी माया 
कहिपित है, इसलिये मिथ्या हं--पारमार्धथिक नहों एँ। मध्वसतिद्धान्त शसी की स्थामाविक प्रति- 
क्रियामात्र है । इसलिये इस मत में मेद्र नित्व और पारमाधिक रूप से परिगणित ऐो इसमें 
आदइचर्य दी वात ही क्या ६ । जब मध्वाचार्य ने जन्मग्रएण किया, तव उस अग्नल में २१ इस 
प्रकार के शाखविरद्ध, मत प्रचलित थे। शादहुर मत उन्हों में “क्षन्यतम था। नारायण नें 
स्वरचित भध्वविजय में उस समय मायावाद दी प्रवल्ता के सम्बन्ध में भनेक् ब्थाएं लिए £ । 

२. आचार्य के स्वरचित मारततात्परयंनिर्णया में उनका आविनाव काल ऐसा हो मिलता एँ । 
शफूर्मम में लो शासन-लिपि प्राप्त हुई ६ उससे सम्पादक झोुक्त ऋाणशारर जो अनु- 
मान करते हैं कि १२३८ ३० में आचाये का जन्म हुआ था। अनसी भी वह मसत्त स्र्ववादि- 
संमतसूप से मृद्दीत नए एुमआ एँ। इस प्रस्तद्ष में एक बात ध्यान देने योग्य प्रतीत हो रही ६ । 
प्रसिद्धि एं कि एक समय विपारण्य स्वामों (पत्दशी आदि प्रन्‍्पों के रचदिता) पर्व अश्वेन्य मुनि 
का शार्ायें एम था । विदयारण्य क्र अरैतवादी थे और अध्तोम्य मध्यसमस्पदाय के जाचार्द 
थे, एसल्यि घोरतर ईरतवादी थे । इस विचार में मध्यस्थ ऐने के लिये सीपप्पदरून्पदाव थे 
नप्रसिद दाशनिकाचार्य वेदान्त-देशिक चुलाये गये थे। वेदान्तदेदशिफ थे। समा में उपन्तति पोने 
में सहमत न ऐने से उभय पम्ठ ने अपना बच्तत्य उनके निफट टिखयर भिलदाया। देदाग्त 
देशिक ने पत्युत्तर में अपना मत सूचित फिया । अईवेतवादी झते £ै कि “झष्ोन्यं शोनयामान 
विधारण्यो मद्यामुनिः ।” इस इल्ोक द्वारा वेदान्तेशिक ने कम पक्ष हो हो हपधीपणा ८: 
थी । किन्तु ईतयादी कएते है कि देशिक का उत्तर वाक्य इस प्रवार का धा--अतिना हच्दर 
प्लिना परजीदप्रभेदिना । विधारण्यमशरण्यमछ्तोन्यमुनिरच्एनद कं यह उकि पवपछ मा 
समक एऐ, यए बहना बेकार एँ। जो नो हो, इस विददस्दी के शलुझार अशेम्दमुनि 
विपारप्य रदामी कर देदान्वनदेशिफ के छमदाटोन ये यए शत होता ए। यदि सधोन्टटुनि 
सशोेन्दतोर्ष से भमिप्त हो दो ये उद्दपी झामस्ित मृत मधमद अपबा दक्त 


कु 
मरुपरपरा सजी में व्गदि बाचाद से ऋममंग्यार्े ण्म थे 


*प 


श्डट भारतीय. संस्कृति और साधना 


कनाडा देशस्थित उदीपी जिले के अन्तर्गत :विव्वआम में श्रीमान्‌ःमध्वांचार्य ने जन्म 
अहण किया था | यह स्थान प्रसिद्ध छद्भरमठ श्वद्धेरी से लगभंग ४० मील पश्चिम है | 
आचार्य वाल्यकाल से ही दैहिक व्यायाम में बड़े पढु थे | परनन्‍ंतु दैहिक अथवा मानसिक 
उत्कर्प उनके जीवन का लक्ष्य नहीं था। उन्होंने जिस लोकोत्तर अध्यात्मशक्ति को 
लेकर जन्म अहण किया था उसी का अनुशीलन ओर प्रचार करना उनके जीवन का 
व्रत रह | इसी लिये वे अति अल्प वय में ही संन्यांस-अहण करने के लिये अत्यन्त 
उत्कण्टित हो उठे थे। परन्तु पिता माता के एकमात्र पुत्र होने के कारण ( क्योंकि 
दीर्घकाल पहले ही उनके दो अग्रज श्राता परढोक गमन कर चुके थे ) उनेके सनि- 
बन्ध अनुरोध से वे संन्यास-अहण नहीं कर सके | उसके अनन्तरं जब उनके कनिष्ठ 
श्राता ने जन्म अहण कियाः तब अधिक कालविलम्ब न कर उदीपी के अनन्तेश्वर 
मन्दिर में संन्यासी अच्युतप्रेक्ष के निकट वे संन्यास-दीक्षा में दीक्षित हुये | उसी समय से 
उनकी पूर्णप्रश्ञ के नाम से प्रसिद्धि हुई। यह घटना उनकी २५ वर्ष की अवस्था में 
हुई थी, वह विशेषज्ञों का अनुमान है। (द्रएव्य--क्ृष्णस्वामी अय्यर विरचित 9॥7 
)(४6॥78 था ]४७१॥ 7७४70 एृ० २१-२२) | इसके पश्चात्‌ उन्होंने आचार्यामिपेक 
प्रात कर आनन्दतीर्थ नाम ग्रहण किया | उसके बाद ही वे दिगूविजय करने के लिये 
निकल पड़े | पहले विष्णुमज्ञल नामक नगर में उन्होंने कुछ योगविभूत्ियों कां प्रदर्शन 
किया था--जैसे अमित भोजन करना, अत्वव्प खाद्य पदार्थों से बहुत लोगों को तृसि- 
पूर्वक भोजन कराना इत्यादि | तदुपरान्त त्रिवेद्धम्‌ में उस समय के »जद्जेरी-मठाध्यक्ष 
के साथ उनका शाज्रार्थ हुआ। विद्याशइ्टर १२२८ ई० में >सड्लेरी मठाधीश के आसन 
पर आउरूढ़ हुये थे | संभवतः इसके कुछ अनन्तर ही यह शाज्रार्थ-विचार हुआ छोगा | 
प्रसिद्धि है कि शाख्रार्थ-विचार में मध्वाचार्य पराभूत और अपमानित हुए थे | इस 
पराजय की स्मृति चिरकाल तक आचार्य के मन में जागरूक रही। समेश्वर में मी 
उनका शाज्तार्थ हुआ था | आचार्य रामेश्वर से श्रीरद्धम्‌ होते हुये उदीपी लीटे | उनका 
उत्तर भारत-भ्रमण इसके बाद की घथ्ना है। उंस समय देश वनाकीर्ण था, विभिन्न 
स्थानों में दस्यु तथा वन्य जन्तुओं के उपद्रव व्यास थे, इसके अतिरिक्त और मी बहुत 
से विष्न थे । इन सब विष्न-बाधाओं का अतिक्रमण करते हुये तथा म्लेच्छ और विरु- 
दझमतावल्म्बी राजार्ओों को प्रवोधित करते हुये आचार्य गद्भाद्वार या हरिद्वार में उप- 
स्थित हुये | वहाँ कुछ समय तक उपवास, मीनावलूम्बन और ध्यान अभ्यास करने के 
अनन्तर व्यासासन जाने के उच्देश्य से उत्तराखण्ड के किसी निभत प्रदेश में अवस्थित 
हुये | वदरिकाश्रम अथवा उसके निकटवर्ती किसी रमणीय स्थान में कुछ दिन तपश्चर्या 
करने के वाद व्यासदेव उनके निकट प्रत्यक्षरूप में आविर्भत हुये | उनके आदेश से 
वें हरिद्वार ली: आये और विष्णु भगवान्‌ के माहात्म्मख्यापन तथा ब्रह्मयत्नमाष्य 
रचना के कार्य में व्याप्त हुये । | 

मध्वाचार्य का आसन उनके अनन्तर शोमनमभद्ट ने पद्मनामतीर्थ नाम अददग 
कर शोभित किवा। उनकी शिप्यपरम्परा इस प्रकार दै--नरदरितीर्थ, माघवतीर्थ, 
अक्षोम्यतीर्य, जयतीर्थ, विद्याधियाजतीर्थ, राजेद्धतीर्य, विज्यध्वजतीर्थ इत्वादि । 


बैप्णच साधना भीर खाद्ित्व २१५८ 


पं 


प्रसिद्धि है कि मघ्याचार्य वायु के अवतार थे। उन्होंने बहुत ग्रन्थों की रचना 
कर मायावाद-खप्डन, विष्णुप्राधान्यप्रचार तथा दंतसिद्धान्तस्थापना का प्रयत्न किया 
था। उनके ऋदायन्नमाष्य की चर्चा पहले की झा चुकी है। गद्यमाष्य के सिवा दम्नयूत्र 
के ऊपर उनका एक अणुव्यास्यान और एक अणुमाप्य है। ये दोनों भनन्‍्य घ्लोक- 
निव्रद्ध रचनायें है| ऋग्भाष्य, महामारततात्य-निणव, गीतातात्पयवनिणय, गीताभाष्य 
दशोपनिप्रद्भाष्य, भागवततातय्य-निर्णय, तन्त्रसार, श्रीकृष्णाम्ृतमहाणव, कमनिषंय, 
विष्णुतत्वविनिर्णय, प्रमाणलक्षण, कथालक्षण, उपाधिखण्डन, मायावादखण्डन, प्रयश्च- 
मिध्याल्ानुमानसख्रण्डन, तच्वसंख्यान, तस्वोद्योत आदि धन्यों में उनकी अगाध विद्या 
ओऔर गभीर भगवद्धक्ति का निदर्दन प्रत्येक पंक्ति में देदीप्यमान है | 

उनके एक शिप्य--त्रिविक्रम (गहस्थ) ने ब्रह्मयन्नमाप्य पर तस्वप्रदीपिका 
नामक एक टीका की रचना की थी | दूसरे शिप्य पद्मननाभतीथ ने उनके अपुब्याग््यान 
पर 'सन्न्यायरवावली' नामसे एक व्याख्या रची थी। त्रिविक्रम के पुत्र नारायण ने 
मणिमझरी और मध्यविजय--इन दो ग्रन्थों द्वारा आहराचार्य को महामभारतोक्त 
मणिमान्‌ नामक देत्य का अबतार ओर मध्वाचार्य को वायु का अवतार! सिद्ध करने 
का प्रयत्न किया है| ये दोनों ग्रन्थ साम्प्रदायिक विद्वेपपूर्ण तथा ऐतिदासिक दृष्टि से 
उपेक्षणीय दें । परन्तु प्रत्नतत्व की गवेपणा में किसी की उपेक्षा नहीं की जा सकती | 
अक्षोभ्यतीर्य के शिप्प जयतीर्थ एक अद्वितीय पण्डित थे | उनके द्वारा विरचित ग्रन्था- 
बली ह्ेतमतजिशासु के लिए अमूल्य रत्नस्वरुप है। उनके न्यावनुधा, वेदाग्तमाप्य 
को टीका तच्वप्रकाशिका), ऋ्रग्माप्प की टीका, वादावली, तच्वोदचत-टीका, 
गीतातात्र्यनिर्णय-व्या ख्या, न्यायदीपिका आदि गंभीर दार्शनिक विचारपृर्ण निबन्ध हैं | 

ब्रह्मप्पतीर्थ के शिष्य व्यासतीर्थ ने मध्वप्रणीत छान्दोग्य, वददासप्यक, 
आयवंण, माप्टक्य, कट, तलवफार और तैत्तिरीय उपनिपद्धाप्य की विद्वोत्ति को रचना 
की थी | परन्तु उनकी सर्वप्रधान कीति जयवीर्थकृत 'तत्त्वप्रकाशिका' के ऊपर 'तात्प्य- 
चन्द्रिका' नामक टीका है। इस ग्रन्थ में उनके गंभीर पाप्चित्य फा परिचय मिल्ता 
£। निविक्रम का तत््वप्रदीप, प्मनाभ की सन्न्‍्यायरत्नावली, जयतीर्थ की न्यायसुधा 
प्रमृति मन्‍यों में जहाँ-तहाँ अस्पप्ता थी उन राब स्थल को डन्हीनि यथासंमव स्प 
और विद्यदरूप से समझाने की चेष्ट की दे 

ब्यासतीर्थ ने अपने विद्यागुद ल्यमीनारायण का नामेल्डेग मतग्न॒लाचरप- 
इछोकावली में ही किया है। इस चन्द्रिकों के उपर सुधोख-शिग्य सारवेन्द्रयति 
बविरचित प्रकाश नामक एक टीका उपलब्ध होती है। उसमें चन्द्रिया फे गूद्रार्थ को 
प्रकाशित कर मध्जसिद्धान्त का त्पप्टीकरण किया गया है। प्रकाश को छोड़कर राखव 


१. वायु के विविध रुर्पो दो दात “बस्य वायोरेवय यहित्दा” इत्यादि प्रति में शइहग्ध पे 


है। दधा--“यस्य प्रौष्युदितानि पेदवयने रामि दिव्यान्धल उब्तदर्धद्मित्यमेद () मिहित 
पप्स्य गे मसएण्‌ यायदा राव ओेनेद प्रधमऊ पार्णा दिये ४एुमेप्दों यार यू छीायनलइटइन 
ग्रन्पः देते । इससे शाद शोठा ४ कि यायू के प्रभभर+ इदगासय - सिलय झा भीम ए 


नरीय झप मध्याचाद ऐ । 


२१६ भारतीय संस्कृति और सांघना 


ने और भी बहुत से ग्रन्थों का संकलन किया था | जिनमें न्यायसुधा-टीका परिमल, 
बादावली-टीका, तत््वोद्योतटीका-विज्वति तथा तत्त्व-प्रकाशिका-टीका भावदीप प्रधान हैं | 
उनकी रचित तत्वमख्नरी ऋहमसन्नीय मध्वभाष्य का सारसंग्रह है एवं मन्त्रार्थमंझ्री मध्वा- 
चार्य के ऋग्भाष्योक्त अर्थका संक्षिप्त वर्णनसात्र है | मध्वगुर ने ऋग्वेद के १००१ याक्तों 
में से ४० सूक्तों की अग्न्यादिपक्षीय, विष्णुपक्षीय तथा अध्यात्मपक्षीय व्याख्यायें की थीं । 
राघवेन्द्र ने अपने अन्थ में उन व्याख्याओं के तात्पर्य का संकलन किया है। आचार्य के 
ईशावास्य और माण्ट्रक्य उपनिपद्‌-भारष्यों के ऊपर भी उनका विवरण पाया जाता है| 

खुबर्यतीर्य के शिष्य रघूत्तम द्वारा विरचित पख्द्मप्रकाशिका आचार्य के 
बृहदारण्यकोपनिपद्-भाष्य की टीका है। व्यासतीर्थ के शिष्य वेदेशमिक्षु ने जयतीर्थ- 
निर्मित तत्त्वोद्योत-टीका पर एक उत्कृष्ट व्याख्या की रचना की थी। इसके सिवा 
आचार्य के छान्‍्दोग्य, ऐतरेय, काठक और तलवकार उपनिपद्भाषष्यों के ऊपर भी 
उनका विवरण मिलता है | उनमें प्रथम अन्थ पदार्थकीमुदी के नाम से प्रसिद्ध है। 
भेदोजीवन, न्यायाम्रत, तकताण्डव आदि अन्थों के रचयिता व्यासराज स्वामी ईसवीय 
सोलहवीं शताब्दी में विद्यमान थे | समग्र दार्शनिक-साहित्य में द्वेतसिद्धान्त के परिपोपक 
उपपत्तिप्रधान विचारस्रन्थों में न्‍्यायाम्रत का स्थान बहुत ही अधिक ऊँचा है| 
श्रीमत्‌ शड्भूराचार्य द्वारा प्रवर्तित निर्विशेषाद्देतताद एवं मायावाद में जितने प्रकार के 
दोप उद्धावित हो सकते हैं उनमें प्रत्येक का युक्तिपूर्वक प्रतिपादन कर व्यासराज ने 
द्वेतदर्शन को गौरवान्वित किया था। हैत तथा अप्ठैत वेदान्त जिज्ञासुओं फे लिए इस 
ग्रन्थ का अनुशीलन अत्यावश्यक है। एक समय इसका इतनी अधिक प्रतिष्ठा हुई 
थी कि सुप्रसिद्ध दाशशनिक मघुसूदनसरस्वती को अद्वैतवाद की मर्यादा के संरक्षण के 
छिये इसके विरुद्ध लेखनी उठानी पड़ी थी। उनकी अद्वैतसिद्धि इसी का परिणत फल- 
स्वरूप है | व्यासरामाचार्य की न्यायाम्ृततरद्धिणी न्यायाम्ृत की टीका एवं एक तरह से 
अद्वैतसिद्धि का खण्डन है | विट्ठलाचार्य के पुत्र तथा तीर्थाचार्य के शिष्य श्रीनिवास ने 
भी न्यायास्तत की एक टीका लिखी थी | उनके अन्यान्य ग्रन्थों में आचार्यक्ृत माण्ड्रक्य, 
ऐत्तरेव और तैत्तिरीय उपनिपद्भाष्य की विद्वति तथा जयतीर्थरचित तत्त्वोद्योत-टीका 
की ओर गीतातात्पर्यनिर्णय-टीका न्यायदीपिका की व्याख्या (किरणावली) प्रधान हैं | 
श्रीमद्भागवत के ऊपर विजयध्वजतीर्थ-विरचित पदरक्तावडी नाम की जो टीका है, 
वही मध्वसिद्धान्तानुगत प्रधान व्याख्या है। विजयध्वन के गुरु राजेन्द्रतीर्थ का जीवित- 
काल १२९५४ शकाव्द अथवा १३३२ ई० है| इसलिए विजयघ्वज का समय ईसवीय 
चतुर्दश शती का मध्यमाग माना जा सकता है! | 

मध्वाचार्य कद्टर द्वैतवादी थे । उनके मत में भेद स्वाभाविक और नित्य है | 
शाइुरवेदान्तियों के उपाधि और माया विपयक सिद्धान्त का उन्होंने बहुत स्थलों पर 
शास्त्रीय प्रमाण और युक्तियों का प्रदर्शन करते हुए खण्डन करने का प्रयास किया 
है। उनके मत से यह स्वाभाविक भेद पाँच प्रकार का है | इस पद्चविध भेद का 
). जयतीर्थ की मृत्यु का संबत्सर १९६८ ई० है, ऐसा भनेक छोग सनुमान करते #। यदि यह 

सत्य हो तो रानेन्धतीर्थ के समय के साथ उसका कोई सामरूस्य नहीं रद्दता ! 
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शास्त्रीय परिभाषा में प्रपश्चश्नच्द से निर्देश किया गया है। यह अनादि और सत्य 
है-.प्रान्तिकत्पित नहीं है | ईश्वर जीव और जड़ पदार्थों से मिन्न हैं, जीव जड़ पदार्थ 
ओऔर अन्य जीवों से मिन्न है एवं एक जड़ पदार्थ अन्य जड़ पदार्थ से भिन्न है!) जब 
तक यह तास्विक भेदबोंध उद्धित नहीं होता तब तक मुक्ति की आाशद्या बहुत दूर की 
बात है। अभेदज्ञान से ही वन्‍्धन हुआ है, अतएवं इस प्रकार के ज्ञान की निवृत्ति 
हुये बिना बन्धन से छुटकारा पाने की सम्भावना नहीं है । भगवान्‌ के समी गुण नैसे 
सत्य ईँ, बेसे दी जीवेश्वर आदि का भेद भी सत्य है | जगत्‌ सत्य दे एवं पश्चविध भेद- 
युक्त जगत्‌ का प्रवाद्द भी सत्य हैं | निद्यवस्तुगत भेद नित्य और अनित्यवस्तुगत भेद 
अनित्य दै | 
मध्च-मत में पदार्थ दस प्रकार के है | जैसे--द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विश्येप 

विशिष्ट, अंजी, शक्ति, साच्श्य ओर अभाव | स्थृल दृष्टि से यह पदार्थविभाग कई 
अंशों में वेशेषिक और मीमांसकों के संगत पदार्थविभाग के अनुरुप प्रतीत ऐोता है 
किन्तु विशेष आलोचना करने पर ज्ञात होगा कि मध्वसिद्धान्त इस विपय में अन्य 
दर्शनों के पदचिद्दों का अनुसरण नहीं करता। इसका समर्थन तथा तुल्य मत अन्यत्र 
उपलब्ध नहीं होता | उद्िए्ट पदार्थराश्ि में से द्रव्य ब्रीस विभागों में बिभक्त है, जेसे-- 
परमात्मा, लक्ष्मी, जीव, अव्याकृत आकाश, प्रकृति, त्रिगुण, महृत्तत्व, अहृद्गार, बुद्धि, 
मन, इद्वियाँ, तन्मात्रा, भूत, ब्रद्माण्ड, अविद्या, वर्ण, अन्धकार, वासना, काल और 
प्रतिविम्ध | गुण रूप, रस आदि तथा सौन्दर्य, चरय, शौर्य आदि के भेद से अनेक प्रकार 
के हैं| कर्म विद्वित, निपिद्ध और उदासीन भेद से तीन प्रकार के हूँ । जो साक्षात्‌ 
अथवा परम्परा से पृण्य या पाप का असाधारण कारण है, वही कर्म है) वेशेपिकों 
द्वारा उक्त उत्क्षेपण आदि कर्म भी परम्परा-क्रम से घर्म अथवा अधम उत्तन्न करते है 
निप्पल कर्म नहीं करना चाहिये |”? (“न कुर्यात्‌ निप्पल कर्म) इस श्रुतिवाक्य से 
प्रतीत होता है कि निप्फल कर्म पापजनक है । विद्दित कर्म काम्य और अकाम्य भेद से 
दो प्रकार का है। जो फलेब्छापूर्वक किया जाता है वह काम्य है एवं इंस्वस्पसन्नता 
के लिये किया गया कर्म अकाम्य है | ब्रद्मदि सभो जीवों का काम्व कर्म है| पर अद्मा, 
वायु, सरस्वती और भारती को भगवद-जश्ञान और भक्ति के सिवा और कोई कामना 
नहीं है । बरद्मादि का भी काम्ब कर्म है इसमें प्रमाण यद है दि गा का सत्यलोकाधि- 
पत्व तथा वायु की वायुलोक-प्राप्ति आदि प्रारूध कर्म के फल ई। प्रारन्ध कर्म काम्य 
के अन्तर्गत €ै, वह निनत्त कर्म नहीं दे। निव्त्त कर्म की साथकता अपरोध्त शान के 
उदय में है, लोकादि-ऐड्वर्य-लाम में नहीों। पर ब्रत्मादि की कामना अन्य पुरुषों की 
कामना के नुल्य केबल अपने भोग के लिये नहीं है । सत्नलेकादि के आपधियत्प द्वारा 
जगत्‌ के सृष्टि आदि का संपादन करते हुये भगवान्‌ को प्रसन्न करना ही उनकी 
कामना का स्वरुप है। ब्रद्मादि देवपद की प्राप्ति कर्म-पत्ड है, मद सागवत में भी 
प्रतिपादित ६ । भगवान्‌ के आदेश से ही भीम में काम्पास्त्र स्वीकार किया था । 


१. जीवेधरमिशा सेव जरेशरमिंश तथा । जीवसेगे मिथ्रव जड़जीवमिंदा तपा॥ मिपष्न जडसेदो- 
हरय॑ प्रपष्टो मेइपण्कः । सोष्यं सप्यो एनादिय सारियेशशमास्नुदात्‌ ॥ _+निखनिम्यो 
श्ट 
हु 
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:आंधिकारिक देवताओं की स्वाधिकारकामना का फल भगद्यसन्नता ही है। एकमात्र 
भगवान्‌ का काम्य कर्म नहीं है। पर कृष्ण (और रुक्िमिणी) ने रुद्र की तपस्या की थी 
ऐसा जो सुना जाता है, वह छलीलावश एवं देत्यों के मोहन के लिये है | उनका अपना 
कोई प्रयोजन नहीं है । ऋपम -और - नारायणादि अचतारों में जो तपश्चर्या आदि का 
वर्णन मिलता है उसका भी एकमात्र उद्देश्य विपक्ष-मोहनं ओर सजन-शिक्षा है। रुद्र 
आदि के कर्म निपिद्ध कर्म के अन्तर्गत हैं ।! उदासीन कर्म परिस्पन्दात्मक है--यह बंदुत 
प्रकार का है | यह चेतन और अचेतन दोनों का धर्म है । नित्य और अनित्य-मेद से 
भी कर्म दो भागों में विभक्त किया गया है । नित्य कर्म ईश्वरादि चेतनों का खरूपभूत 
है| सष्टि, संहार आदि कम जैसे ईश्वर के स्वरूपभूत हैं, गमनादि कर्म भी वैसे ही 
“जीव के खरूपभूत हैं--डनसे अतिरिक्त नहीं है। इसी लिये इस प्रकार के कर्म नित्य 
हैं | पर जीव के खरूपभूत कर्म - बन्धनावस्था में अमिव्यक्त नहीं होते, यह विश्येप है | 
कर्म की नित्यता अनेकों दार्शनिक नहीं मानते | वे कहते हैं कि क्रिया नित्य नहीं हो 
सकती | ईश्वरीय क्रिया यदि नित्य मानी जाय तों सवंदा सृष्टि, संहार आदि विरुद्ध 
क्रियाओं का एक साथ समावेश होने लगेगा | गमन के भी स्वंदा होने की नीवत 
आयेगी । किन्तु वास्तव में ऐसा होना संभव नहीं है। इसके उत्तर में माध्वगण कह्दते 
हैं, क्रियामात्र की दो अवस्थाएँ हैं--एक अव्यक्त या शक्ति अवस्था और दूसरी व्यक्ति 
अवस्था | यष्टिकाल में जो क्रिया अमिव्यक्त होती है, काल्न्तर में वह शक्तिरुप में 
अवस्थित रहती है । अर्थात्‌ जब ईश्वर सृष्टि नहीं करते, तब भी उनमें सष्टिविपयक 
क्रियाद्क्ति विद्यमान रहती है। विद्येपततः उपनिपर्दों में ज्ञान और क्रिया आत्मा के 
सवभावसिद्ध रुप में वर्णित हुये हैं । मुक्त पुरुष की गमनादि क्रियाएँ भी' ईइवर-क्रिया के 
तल्य नित्य हैं। उन क्रियाओं के भी उत्तत्ति और विनाश नहीं हो सकते, क्योंकि 
'प्रकृति-सभ्बन्ध न होने के कारण उनका उपादान नहीं है । देहादि अनित्य वस्तुओं .का 
आश्रयण कर जिस क्रिया की उत्तत्ति होती है वह अनित्य क्रिया है | संसारी जीवों की 
चिन्तनादि क्रियाएं भी 'अनित्य ईहै,--मुक्ति में वे नहीं रहती | 

माध्च-मत में नित्य और अनित्य भेद से दो प्रकार का सामान्य माना जाता 
'ह। जाति और उपाधि भी सामान्य के ही प्रकारभेद हैं | इनके मत में सामान्य प्रत्येक 
व्यक्ति में अनुवृत्त नहीं रहता । जीवत्व, देवत्व आदि यावद-वस्तुमावी अर्थात्‌ जब तक 
'बस्तु रहेगी तव तक रहनेवाले हैं और नित्य देँ। ब्राह्मणल आदि जाति को नित्य भी कहा 
जा सकता है और जनित्व भी कद्टा जा सकता है, क्योंकि औपाधिक ब्राक्षणत्व, जो कि 
शरीस्सापेक्ष है, अनित्य हैं। टसकी उत्पत्ति और विनाद्य दोनों होते दँ । स्वाभाविक 
ब्राह्मणत्व आदि की मुक्तावस्था में भी अनुश्नत्ति होती है। गीतातादर्य में आचार्य ने 
कृद्द दै--विप्रत्वायास्तत्र पुण्याः स्वाभाव्या एबं मुक्तिगाः |? मुक्ति धोने पर मी 


१. “इस से यद् वात स्पष्टतः समझ में ला सकती ऐँ कि मघ्ब-सम्प्रदाय पोरतर झित्रदेयी टै, अन्ततः 
शिव की न्यूनता करनेवाल्य है । उनके अन्धों में बहुत स्थर्लों पर इसके स्पष्ट उदादरण हैं । 

२. गसततत्र पय्येति जक्न्‌ क्रीटन्‌ रममाणः खौभिवां यानेवा श्त्यादि उपनियद्‌ में रक्त क्रियाद 
ही मुक्त पुरुष की क्रिया ६ । 
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मनुष्य का वर्ण और आश्रम का सम्बन्ध रहता है। मृक्ति में जीव को स्वाभाविक 
“अवस्था की प्राप्ति होती है । जीव स्वमावतः पश्च, पक्षी आदि विभिन्न जातियों के हू | 
संसार अबस्था में उनकी स्वाभाविक स्थिति में व्यतिक्रम होता रहता है, किन्मु संसार- 
निवृत्ति हो जाने पर जिस-जीव का जो स्वरुप रहता है उसी की उपलब्धि शेती है | इसो 
लिये मुक्तों में भी स्थावर, जंगम, मनुष्य, चिप्र आदि उत्तरोत्तर श्रेष्ठ माने जाते हैं । 
उपाधि भी उसी प्रकार नित्य और अनित्य भेद से दो प्रकार की है। सर्वशल्लादि 
उपाधि नित्य है और प्रमेयत्वादि उपाधि अनित्य है। 
भेद न रहने पर भी जो भेद-व्यवहार होता है उसके निर्वाहक पदार्थ का नाम 
विशेष है। यह सभी पदार्थों में रहता है, केवल द्रव्य में ही रहता दो, ऐसी बात नहीं 
. है | इसकी संख्या अनन्त है। जो छोग्र चिशेष नाम का प्रृथक्‌ पदार्थ नहीं मानते, 
उनका मत श्रान्त है | गुण और गुणी का सम्बन्ध अभेद, भेद अथवा भेदाभेद कुछ भी 
क्यों न माना जाय, सर्वत्र ही विशेष माने बिना संगति नहीं होती | यदि घठरूप गुणी से 
रूपात्मक गुण को अभिन्न माना जाय तो “घट में रूप ( गुण ) है! इत्याकारक भेद-शान 
के नाथ से रूप का अविनाश, घट और रुप दोनों शब्दों को परस्पर आवश्यकता, 'लीन 
घट! इस प्रकार सहफ्रयोग, घट ओर रुप इन दो शब्दों की अपययिता, घट का शान होने 
पर भी रुपविपयक सन्देह--यह सब अनुभवसिद्ध व्यवह्मस्व॑चित््य भेद माने बिना 
उपपन्न नहीं होता | अतएव इस वैचित्र्य की उपपत्ति के लिए भेदगप्रतिनिधि विशेष 
पदार्थ की कल्पना आवश्यक है | ये सब अबाधित व्यवहार अथवा प्रत्यव भ्रमात्मक 
नहीं हैं । इसी लिये अभेदवादी को भी अगत्या भेदव्यवहार के निर्वाद के लिये विशेष 
मानना पड़ता है। उसी प्रकार गुण और गुणी में भेद अथवा भेदाभेद मानने पर 
भी विशेष मानना चाहिये |! परमात्मा में भी विशेष मानना आवश्यक हैँ। श्रुति में 
भगवान्‌ में आनन्दादि धर्मों की प्रसिद्धि हैं। फिर, श्रुति में हो स्थानाम्तर में यह भी 
प्रतिपादित है कि आनन्द ब्रह्म का स्वरूप है। ब्रह्म और ब्द्मर्म में भेद ओर भेदाभेद की 
निन्‍दा की गई है। अतएब श्रुति के अनुसार ब्रद्य और ब्रद्मपर्म में अत्यन्ताभेद मानना ऐी 
पड़ेगा | इस स्थिति में भेदव्यवहार विशेष पद्षार्थ माने ब्रिना संगत नहीं होता । स्मरण 
रखना चाहिये कि विशेष! भेद नहीं है, भेद का प्रतिनिधिमात्र है। एक बल्लु में एक 
ही विशेष रहेगा, ऐसा कोई नियम नहीं है। जिस वस्तु में जितने विश्लेप मानने की 
आवश्यकता हो उतने विशेष मानने चाहिये । परमेश्वर में अनन्त विशेष विद्यमान हू | 
३. ग्रष्टन्य-अयुन्यास्यान (जन्माधिकरण ) मध्यसिद्दान्ससार ( पृ० ७८ ); बादाबी 
( १० ९७ ) इत्यादि । 
2. यह विशेष पदायथे बेशेपिकों के 'खन्य विधेष' से निम्न एैँ। इसमें सम्रेष् नहीं वैरोपिक, 


दो सत्ता न मानने -पर न्याएृत्तिर॒ दि दो उत्पत्ति नए हो सकती, इसलिये प्रररेक निस्य द्रम्य में 


सेमल साल भर एड, रद दवा रिरे ना जाता है। मा्चगों ने; आना 
चलुल दसद्द्च्यानए एक च्यावदक धरम कप ऑपाप मे जाता (। झराध्यगए ने; आयन 
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एक विद्येप में दसरा विशेप मानने की आवश्यकता नहीं द। विशेष स्वनिर्वाहक है। 
विश्येप नित्य और अनित्य भेद से दो प्रकार का है। नित्य द्रव्य का विशेष नित्य है 
एवं अनित्य द्रव्य का अनित्य है | 

:.. विशेषण के सम्बन्ध वच्य विद्येप्य का जो आकार होता है वही विंशिष्ट नामक 
पदार्थों है | वह भी नित्य ओर अनित्य भेद से दो प्रकार का है| सदश्त्व आदि गुण- 
'विशिष्ट परत्रह्म नित्य है एवं दण्डादि विशेषणविंशिष्ट दण्डी आदि अनित्य हैं | अंश से 


अभिन्न पदार्थों में. भी जो भेद प्रतीति होती हैं उसके निर्वाह के लिये, भेदप्रतिनिधि विशेष पदार्थ 
माना है। मेदप्रतीति जितने प्रकारों की होती है उतने विशेष मानने में आपत्ति नहों। 
इस पदार्थ की सत्ता के सम्बन्ध में अन्यान्य सम्प्रदाय के दार्शनिर्कों ने आपत्ति की है। उनका 
कथन है कि विशेष्य, विश्येषष और उनका सम्बन्ध इसके अतिरिक्त विश्विष्ट नामक किसी एथक 
- पदार्थ के अस्तित्व में प्रमाण नहीं है । पहली वातं यह ऐ-+यदि “विशिष्ट! कार्य ६ तो उसका 
उपादान कारण चाहिये । उदाहरण के लिये दण्डी नाम का पदार्थ ले लीजिये । उसका उपादान 
केवलमात्र दण्ड दूँ अथवा केवलमात्र पुरुष हैं ? यह विचारणीय हैं । केवल एक द्रव्य कार्य द्रव्य 
का उपादान नहीं होता, -इसलिये केवलमात्र दण्ड या पुरुष उपादान नहीं हो सकता | यदि 
दण्ड और पुरुष सम्मिलित रूप से कार्यारम्मक हैं; ऐसा क॒द्दा जाय तो आरब्पकार्य में 
दण्डत्व और पुरुपत्व इन दो जातियों के समावेश से जातिसांकर्य्य दोष हो जायगा | दण्डादि 
के प्रथग_ उपादानत्व में दो विशिष्ट पदार्थों का स्वीकार अनिवार्य हो पड़ता हैं । उस स्थल में 
दो मूर्त दृब्यों की अल्प प्रदेश में अवस्थिति माननी पढ़ती है--पर वह संगत नहीं हैं। और 
एक वात है । विशेषण द्वारा अथवा विद्येप्य द्वारा आरव्ध द्रन्य चेतन भी नहीं हो सकता और 
अचेतन भी नहीं हो सकंता । चेतन न॑ होने का कारण यह ६ कि अचेतन चेतन का उपादान 
नहीं हो सकता। अचेतन न होने का कारण यद्द दे कि यदि वह अचेतन हो तो मैं दण्डी हूँ” इस 
प्रकार के अनुभवसिद्ध शान का अभाव प्राप्त होगा। इन सब आपत्तियों के अत्युत्तर में माध्य 
लोग कहते ईं कि रवतन्त्र (विशिष्ट! पदार्थ माने विना दूसरी गति नहीं है । दण्डी इस विशिष्ट 
व्यवहार के मूल में विशिष्शान अवश्य दी मानना होगा। इस विशिष्टशान का जो विषय है 
बह्दी विशिष्ट पदार्थ है | दण्ड, पुरुष और उनके सम्वन्धशान से विशिष्ट व्यवह्ार का उपादान 
नहीं किया जा सकता। वह समूहावलम्धन शान हू । दण्डादि बहुत हैँ, उनके द्वारा एकत्वोटेखी 
प्रत्यय नहीं हो सकता | पुरुष के एकत्व का भान होता है” यदि यही कष्ठा जाय तो प्रदन 
उठेगा कि शान के विषय दण्ड आदि जेँसे बहुत हैँ वैसे ही पुरुष एक दँ । अतएव शान में वहुत्व 
का भान न होकर ऐक्य का भान होने का कारण क्या ईं? और यदि पुरुपनिष्ठ एकत्व ही 
प्रतीति का विपय हो तो 'एक पुरुष! शान का ऐेसा ही आकार होना उचित हूँ । दण्डी ही यदि 
न रहे ते वहां अन्य के एकत्व भान की ही क्‍या सम्भावना ह ? प्रतियोगी के मेद से अत्यन्ता- 
भाव का भेद स्वीकृत होता ह। तदनुसार दण्डाभाव का प्रतियोगी पुरुष भी नहीं है, दण्ड भी 
नहीं हैँ, किन्तु दोनों से भिन्न दण्डी नामक विश्विष्ट पदार्थ है। विशिष्ट पदार्थ का उपपादन 
विद्येश्यसन्निधाननिमित्तक विश्येपण अथवा विशेषणसम्बन्धनिमित्तक विश्येप्य है। विशेषण 
विज्येप्य एक होने पर भी वे आरम्मक होते हैं । श्कमात्न दीर्यतन्तु से भी परदारम्म दो 
सकता है । एकमात्र द्रव्य जैसे शुण का उपादान ह वैसे ही बह द्रव्य का भी उपादान हो 
सकता हैं | अत्मवायी कारण सकट कार्यों का ही रहेगा ऐसा कोई नियम नहीं हैँ | सृष्टि के 
आरम्म में परमाणुओं की क्रिया का कोई असमवायी कारण नहीं होता और यद्रि वह नियम 
मानना ही हो तो विश्येषय विश्लेष्य सम्बन्ध को ही उक्त प्रकार के कारण की श्रेणी के 
अन्तर्गत किया जा सकता है। (दृष्ब्य--मणसिदधान्तसार) | 


छः हि $ 
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अतिरिक्त अंशी भी एक एथक्‌ पदार्य है--बह अनुभवसिद्ध है। आकाश आदि नित्य 
अंग्ी है एवं घटादि अनित्य अंशी हैं | नित्यांशी का अंश कार्यारम्मक है, बट कहना 
ही अनावश्यक है | यदि आकाश को अंगी न माना जाब तो आकाश में पत्नी भादि 
के शरीर की सत्ता और उसके अभाव की उपपत्ति नहीं होगी। ये आअंशी और अंश 
कार्य और कारण से प्रथक्‌ हैं, यह अवश्य मानना होगा | 
शक्ति भी प्रथक्‌ पदार्थ है। वह चार प्रकार की दै-जैसे, अचिन्लश्क्ति, 
आधेयश्चक्ति, सहजश्क्ति तथा पदयाक्ति | अनिन्‍्लशक्ति एकमात्र परमेश्वर में ही पृर्णरुप 
से विराजमान रदती है, अन्यत्र यह आपेक्षिकमान्र है। यह अधटिदवय्नापटीयसी ६ | 
इस जाक्ति से ही परमात्मा में सुगपतू आसीनस्व तथा दृर्गामित्र, अगुल्त तथा भश्क्त 
आदि राब विरुद्ध धर्मों का समावेश सम्भव होता है। इस अचिस्लवश्क्ति का ही 
नामान्तर ऐखर्य है। 
कार्यमात्र की अनुकूल गक्ति दी सहज्याक्ति है। इसका नामासग्तर राव है। 
दण्डादि में घटादि कार्य की अनुकूल अतीग्द्रिय शक्ति माननी चाहिये। सहजदाक्ति 
पदार्थमात्र में ही टै | नित्य पदाथों में जो थ्ाक्ति ह वह निल्यशक्ति £ै एवं अनित् 
पदार्थों में जो शक्ति दे वह अनित है। आधेयशक्ति स्वाभाविक नहीं है, वह आद्िित 
होती है | प्रतिष्ठा आदि के द्वारा प्रतिमा आदि में अविद्यमान देखता की सन्निधि 
उत्न्न होती ई--यही आधेवश्ञक्ति का उदाहरण है! | पद ओर पदार्थ के वाब्य-बाचक 
सम्बन्ध का नाम पदशक्ति है । यह स्वाभाविक सम्बन्ध £। यह फेवल स्वर, ध्वनि, 
बर्ण, पद और वाक्य में रहती है। पदशक्ति मुख्य और परममुख्य भेद से दो प्रकार 
की है | सभी शब्दों की परममुख्य वृत्ति परमात्मा में है एवं अन्यत्र मुख्य दृत्ति है ) 
साहश्य भी माध्व-मत में पृथक पदार्थ है। यह भी नित्य आर अनित्य भेद से 
दो प्रकार का है | प्रागभाव, ध्वंस, अन्योन्यामाव और अल्वस्तामाव भेद से अभाव चार 
प्रकार का है। अन्योन्वाभाव पदार्थस्वरूप है, उससे आतिरिक्त नहीं है | झिस अभाव 
का प्रतियोगी अप्रामाणिक है वही अत्यन्ताभाव है । 
पदार्थसमुदेश्च में द्रव्य का स्थान प्रधान दै। बशेपिकों के द्रत्य नी प्रकार के 
हूं, किन्तु मच्वदर्शन में द्रव्य बीस प्रकार के हैं। दो विवादओील दस्लुओं में जो प्रदण 
से प्राप्प है वही द्रब्य है! जिसका परिणाम होता हैँ अशवा जिसके रूप में परिणाम 
होता है, उसे भी द्रव्य कहा जा सकता है। ऊपर जो दस प्रकार के हच्यों फे नाम 
बताये गये ६ उनमें प्रकृति द्ाब्द से केबल प्रकृति गहीत है; अग्नाण्द, अन्चकार, वासना, 
१. कामिनी के पदरपर्श से अशोक यृछ्ठ में अकाल में पुष्य खिलते £। माय मदीने के भूगापथ 
( एल जीतने ) से पाकज रुपपरग्परा के झूम से अगएनी झन्न थी उत्पात, शोपधि के लेप मे 
कास्य पात्र का दौद़ना, धूम आदि की वासना से माहती छहा में कुममोप्म्ये सर 
आधपंद दाक्त छा प्टान्त ए 
२. हृब्यं तु द्रवध्प्राप्य इयोजिंददमानयोः। पूर्व बेगामिम्म्ध्धादाकाघसलु प्रदेशतर का ( भायदत ) 
इसलिए सच्याय्त आकाश, प्रह्वति, काल जोर वर्ण न्‍्यापक होने पर भी प्रतेशदः गमशप्राप्य 


ऐमे से द्वव्य करें जाते हे । 
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काल और प्रतिविग्ब केवल विक्ृति है; महद्‌' आदि तत््वसमृह प्रकृति-विक्ृति हैं एवं 
परमात्मा, रुश्मी, जीव, अव्याकृत आकाश ओर वर्ण अभिव्यज्ञकमात्र-हैँ | परमात्मा 
आदि थ्रकृति भी नहीं और विक्ृति मी नहीं है । अभिव्यज्ञक द्वव्यों में परमात्मा अनन्त 
अचतारों के, लक्ष्मी भी उसी प्रकार सीता, रुक्मिणी आदि अवतार-श्रेणी की, सांश जीव 
अंश के और निरंश जीव पराधीन शरीरादि के व्यज्ञक हैँ | उसी प्रकार अव्याकृता- 
काश ओर वर्ण में व्वज्ञकता है | आकाश पराधीन मूर्त सम्बन्धरूप विशेष से युक्त होकर 
अभिव्यक्त होता दे और वर्ण वर्णान्तर की व्यञ्ञना करता है [! 

परमात्मा अनन्त गुणपूर्ण है | उनका प्रत्येक गुण असीम और निरतिशय होने 
से पूर्ण है। वे किस प्रकार की वस्तु हैं, यह नहीं कद्दा जा सकता, भावना भी 
नहीं की जा सकती । लक्ष्मी आदि के ज्ञान आदि से परमात्मा के शान, आनन्द आदि 
अनन्तगुण अधिक हैं| उनका प्रत्येक गुण अनन्त है। यही उनका सजातीय 
आनन्त्य है। फिर, ज्ञान, आनन्द, बल, शक्ति आदि अनन्त. होने से उनमें विजातीय 
आनन्त् भी दे | उनमें श्रुत, अश्र॒त, विरुद्ध सभी गुण नित्य विराजमान रहते हैं । 
लक्ष्मी का ज्ञान प्रचुर, अत्यन्त विशद तथा स्पष्ट है, किन्तु परमात्मा का शन महाश्ुद्ध 
चेतन्वस्वरूप है। वह अशेष बिशेष का स्पष्ट दर्शनरूप नित्य. एक प्रकार का, यूर्य के 
प्रकाश के तुल्य निरन्तर अखिल वस्तुओं का प्रकाशक, निर्केप, दोपश्ृत्य ओर 
सर्वदा विकारहीन है। छक्ष्मी के ज्ञान. में विशेष का भान नहीं होता, ब्रह्मा के 
ज्ञान में स्पता नहीं है, अन्यान्य मुक्त पुरुषों का ज्ञान समुद्र की तरह के सदा है । 
बस्तुतः ईश्वरीय ज्ञान के ठुल्य पूर्णता और क़िसी के भी ज्ञान.में नहीं है| ईश्वरीय 
आनन्द आदि भी इसी तरद्द अपरिमित जानने चाहिये । परमात्मा निरन्तर सृष्टि आदि 
आट प्रकार के कार्य करते रहते ह ।* सष्टि, स्थिति, संहार, नियम, अज्ञान या आवरण; 
बोधन, बन्ध और मोक्ष-इन आठ कार्यों में एकमात्र परमेश्वर के सिवा दूसरे किसी 
भी चेतन पुरुष का अधिकार नहीं है | प्रकृति आदि जड़ पदार्थ, ब्रह्मा आदि जीव एवं 
स्वयं मद्दाल्श्मी से भी परमात्मा का वैेलक्षण्य है, यह कहना अनावश्यक ६ । उनकी 


१. प्रल्यकाल में सभी वर्ण विभिन्न प्रद्रोपों के आलोक की भाँति पररुपर सठे रहते हैं । सृष्टि के समय 
परमात्मा उच्चारण द्वारा तततद्‌ वर्ण को विभक्त करते द। ताराध्शक्षर को विभक्ता करते 
समय नारायण--अश्क्षर सम्बद्ध ताराष्टक्षर को वििभक्त करते दँ.। उसके बाद ताराष्टाश्नर 
से नारायणाष्टाक्षर का उच्चारण के द्वारा उद्धार करते दई । इसके वाद . नारायणाश्टाक्षर से तारा- 
ष्टाक्षर का उद्धार करते है। पक प्रदोष से जैसे दूसरा प्रदीप प्रध्वल्ति किया जाता ई यह 
प्रक्रिया मो ठीक उसी तरद की दे। वर्ण और देवता नित्य दोने के कारण क्रमविश्विष्ट नहीं है 
परन्तु अप्त बुद्धि से अमिव्यक्ति के क्रम की अ्ेज्ना से क्रमवत्‌ कद्या जाता हूँ । 

३, द्रध्ब्य--शुताः श्रताः लुविरुद्धा देंबे सन्त्यश्रुता अपि।” इत्यादि परममुख्य वृत्ति से वे 

ही सद झास्दों दे वाच्य है । इसी लिये सव प्रकार के पर्दों की प्रद्डति के निमित्त द्वोने से उन्हें 

सकखगुणपूर्ण कष्ठा गया ह। अयुमाध्य में कहा ई--अवान्तरकारण चप्रकृतिः शुन्यमेंव 
वे । दत्यापन्यत्न नियरतैरपि मुख्यतयोदितः ॥ शर्ब्दरतोउनन्तगुगों यच्छम्दा योगद्त्तयः । 

हीव और झाक्त आगमों में परमेथर का पतन्रकृत्यकारी के रूप में वर्नन छिया गया ई । 


जद 


बैण्व साधना और सांदित्य २२३ 


देह बद्ध जीव की सुपरिचित जह्ट देह के तुल्य अनित्य नहीं है। बह ज्ञानानन्दात्मक 
और श्रप्राकृत ईै--इसी लिये नित्य है। उनके मस्तक, मुख, बाहु, अंग्ुल्ि आदि 
सभी अवयव चिदानन्द्रमय दे! | वे स्वतन्त्र 6, जीव परतन्त्र है। वे एकमात्र है 
क्योंकि उनके समान या उनसे अधिक कोई नहीं है, इसलिये कोई भी उनकी समानता 
प्राप्त नहीं कर सकता, अमभेद तो बहुत दूर की बात.है। जीव चेतन होने पर भी नित्य 
परतन्त्र ही रहता है, स्वातन्ब्य अथवा पारमैश्वर्य-लाभ उसके लिये अतम्भव £, उसके 
लिये आद्या करना भी धृष्टतामात्र है | परमेश्वर अनन्तरुप दे, किन्तु जीव निरंश दोने 
के कारण एकरुप है | उनके प्रत्येक रूप सर्बगुणपूर्ण ई, जीव के तुल्य उनके रूपों में 
कोई विशेष नहीं है । अवतार-रूप चिद्ानन्दमय और पूर्ण दे | मूल रुप तथा आविश्ृंत 
रूप-दोनों में ही गुणतः या स्वरूपतः कोई भेद नहीं है। उनमें देश, काल और गुण- 
गत परिच्छेद न होने के कारण उनके प्रत्येक रुप में यह त्रिविध आनन्त्य विद्यमान 
है | उनके अवतार (मत्स्यादि), अवयव (कर, चरणादि), गुण (जञानादि) एवं क्रिया 
(सप्य्यादि) का कोई भेद नहीं है | विद्या, अविद्या, त्रिगुण, देदोसत्ति, सुन्ब-दुःख सभी 
उनके इच्छामूल्क ईं, इसलिये वे नित्यमुक्त है। उनकी देह अप्राकृत है, यद बात 
पहले कटष्दी जा चुकों है। फेवल यही नहीं, थे अन्यामिमानहीन प्राकृत घरीर में अब- 
स्थिति ही नहीं करते | पर ब्रक्मादि जीवमात्र के ही प्राकृत शरीर में जो उनका अधिष्टान 
है बह उन लोगों फे नियामक अथवा अन्‍्तर्यामी के रुप में है। उन सब प्राकृत देहों के 
अभिमानी ब्रद्मादि जीव एँ | इसलिये उनमें भगवान्‌ का अधिष्टान असंगत नहीं है | 
प्राकृत देद में स्थिति जीव की ही द्ोती है, इसलिये शास्त्र में बहुत सख्वर्ल पर भगवान्‌ 
देदविद्दीन भी कहे गये हे | माध्वगण कहते एँ, उन सब झ्थानों में देदविद्ीन शब्द से 
प्राकृतदेशरद्दित' यही अर्थ लगाना उचित है। लश्ष्मी के सम्बन्ध में भी ऐसा ऐी 
समझना चाहिये । इसी लिये सीता ने स्वर? आत्मप्रतिकृति में स्वयं प्रवेश नहों किया--- 
स्वाद को प्रवेश कराया था। 
लक्ष्मी परमात्मा से भिन्न है एवं एकमात्र परमात्मा के ही अधीन एँँ | बद्मादि 
रध्मी के पुत्र हैं, उनसे नीचे दूँ और प्रलय में उन्हीं में हीन होते ४, दसलिये नृम्ादि 
जैसे परमात्मा के अधीन दे वैसे ही लक््मी के भी अधीन दें, यह स्वीकार करना पड़ता 
है| परमात्मा के कृपाकटक्त के प्रभाव से बलवती होकर लधमी पलकनेद्मात्र में विश्व 
के सृष्टि आदि,आठ कार्या का सग्पादन करतो रहती ६ईं। भगवत्यिवलल, भगवद्धन्ि 
ओर भगवद्ज्ञान के विषय में मुक्तों से भी लश्मी करोट्ों गुना अष्ट € | माध्य सोंग करते 
हैँ कि जगत्‌ फे प्रल्यकाल में मनुष्य यम में लीन दोते एं, यम सुदबम में हीन होते ६, 
मुदश्न दद्र में, रद्र भद्या में एवं बद्मा दुर्गा भें लूय को प्रात होते ई । पा का प्रत्य 
हो जाने पर दुर्गा चक्रर॒पिणी होकर विद्यमान रहती ८ | भगवान के नुस्य लष्मी भी 
१. तरमादानन्दनिदर निदाननादियोगुसम्‌। सिदानन्भुर्त शानससीशपदसाई लिम के ऋ 
दानयाथेग्यः पृषनियुतुसशल्िकन्‌ । टद्टददभाध्यों सीझृष्पादतार में टो प्राहकरए स्वामरर 
वैकप्ट गमन के। कथा एं, दृद बरतुतन र्रध्पदश सहों ए--5 सुस्मीदन दे लिए इस समय मे 
करव्पित देह ए। बरतुतः ऋद्षष्प ने देदत्याग नदी मिया पा 


२२४ भारतीव संस्कृति और साधना- 


निल्म॒क्त और गुणपूर्ण है । किन्तु नित्यमृक्त-.और आसकाम होने पर भी वे सदा ही 
भगवान्‌ की उपासना करती हैं स्वमाव्रतः -हरिभक्तिपरायण- मुक्त भर्क्तों की 
आदशझरूप है। भगवान्‌ ओर रूट्वमी . अनादिनित्यं ओर अनादिसुक्त है। सबंगुणपृण 
होने से लक्ष्मी भी सर्वशब्द की वाच्य हैं, पर मुख्यरूप से नहीं । 
भगवत्यकृति जड़ और अजड़ मेंद से दो प्रकार की है-। उनमें जड़ प्रकृति 
अपरा है और अजड़.प्रकृति चित्स्वरूप तथा परा है। जड़ प्रकृति अव्यक्त के नाम से 
प्रसिद्ध है, इसके आठ प्रकार के मेद हूँ | चित्‌ प्रकृति अनादि, अनन्त, साक्षात्नारायण- 
महिपी ६ तथा ब्रह्मदेव की जननी भी है। परमात्मा आत्माराम होने पर भी -ल्थ्मी के 
प्रति अनुग्रहपूर्वक उनमें स्नीरूप से प्रविष् होकर रूपान्तर से क्रीड़ा करते हे । श्री, भू, 
दुर्गा, ही, दक्षिणा, सीता, जयन्ती, झूणी, सत्या, रुक्मिणी आदि सभी 'लक्ष्मी के रूप 
है| लक्ष्मी की मूर्तियाँ वस्तुतः अनन्त हैं, किन्तु अनन्त होने पर मी उनमें दक्षिणामूर्ति 
ही श्रेष्ठ है | उससे सुखोदय होता है । यही. उसमें वैशिएश् है । अन्यान्य देवियाँ जिस प्रकार 
सवंवेदा भिमानिनी दे, उसी प्रकार रूढ्ष्मी भी वेदामिमानिनी हैं, किन्तु ये सब देवियों के 
ऊपर स्थित रू | ये भगवान्‌ के उरुखलस्था, यज्ञनांमधारिणी तथा भगवान्‌ के साथ 
नित्यरतिसुख में निमम्म दक्षिणामूर्ति हैं। भगवान्‌ के सम्मोगे से पहले इन्हीं में सुखोदय 
होता है, तदनन्तर अन्यान्य देवियों में उख सुख का संचार होता है। भगवान्‌ की 
तरह इनकी देह भी अप्राकृत, चिन्मय, नित्य तथा हानोपादानरदहित है, ये भी देशतः 
ओर कालतः व्यापक अथवा अनन्त हैं, पर इनमें गुणों की अनन्तता नहीं दे | 
जीव अज्ञान, दुःख, भय, मोह आदि दोपों से युक्त और संसारी दै | यहाँ 

तक कि त्ह्मा और वायु अथवा प्राण तक भी इनके प्रमाव से मुक्त नहीं रह सकते | 
कहा जाता है कि जज्ञान ने चार बार, भय ने दो वार तथा झोक ने दो बार तब्हा के 
ऊपर आक्रमण किया था | पर रुद्र आदि में जैसे भत्र आदि स्थायी ई ब्रह्मा में वैसे 
स्थायी नहीं हें केवल इतना अन्तर दे | एक वात और है। वह यह क्रि ब्रह्मा का जो 
१. आचार्यक्नत ऐतरेय-माप्य में कद्दा ह--श्रादुर्भावद्ियितं रूप यद्च भूमी पुमात्मकस्‌। विशो* 

रतदपि देदीपु स्थित स्तोरूपकात्मना ॥ एंवमन्योन्यतो विष्णुरतः स्वस्मिन्न वान्यतः ) रमया 

रममाणो5पि तत्स्येनिव स्रियात्मना ॥ रमते नान्यतः कापि रततिविप्णोः सुखात्मनः | रमया 

रमणं तस्मात्‌ रमाया रतिपात्रता ॥ नैवास्या रतिदातृत्वं विष्णोर्न प्न्यतों रतिः ॥” आचार्य 

के इस वर्णन से घात होता है कि आनन्दात्मफ्त मगवान्‌ लक्ष्मी के ज्ञाथ क्रीटा के वदानें 

भी उनमें अवस्थित अपने खरूप के साथ दी विद्वार करते ईं । 


२. विष्णु की यद्ष्मा प्रकृति, जो श्री, भू, दुर्गा आदि विभिन्न नामों से कद्दी जाती हैं, बद्दी अद्रादि 
की भयदायिनो टे। ये एकमात्र विष्णु की द्वी वस्चीमृता दैं। सृत्यु अथवा अव्यक्त इन्दींका 
नामान्तर रै। श्रीमकझ्ागवत के एकादशस्वन्ध में लिखा ए--सिर्वे विभोद्धितधियस्तव मार्ययेव 
बद्मादयस्तनुझतो वहिरथभावाः ।? इस स्वठ में अद्यादि भी भगवान्‌ की माया से विभोद्वित 
£, यद्द स्पष्ट कृद्दा गया ई । ह 

2. माध्च कदते ईँ दि रुद्रादि अशान में ही अवस्थित दे; हमरा का अहान क्षणिक है। जब 
भगवान्‌ ने पत्च भू्तों से अविदा का डद्घार कर अग्मा पर फैका था। एकमात्र तभी उनका 
अत्ान से सम्बन्ध डुभा था। हुद्या ने तत्काल दी टस अशान के वादर निकाष्ठ फैका था । 


वैष्णव साधना भीर साहित्य 


कि 
रद 
पा 


मोह है बह मिथ्याज्ञान नहीं है, केवल नियत अपरोक्ष शान का अभावमात्र दे | 

जीवों की संख्या अनन्त है। तत्वनिर्णय में कद्दा गया ई--अतीत और 
अनागत जितने क्षण है, अतीत और अनागत जितने परमाणु हें जीवराशि उनसे भी 
अनन्त गुनी है | प्रत्येक परमाणु में भी अनन्त प्राणी हैँ । केवल व्यक्तिगत रुप से 
जीवरसंख्या अनन्त हो सो बात नहीं है, गण'गत (सामृहिक) रूप से भी जीवरंग्व्या 
अनन्त है। थे गण तीन प्रकार के दँ--मुक्तियोग्ब, नित्यसंसारी और तमोयोग्य | 
मुक्त और अन्धतमस प्राप्त जीबों के सहित जीबों के पॉच प्रकार के गण गिने जाते : । 
मुक्तियोग्य जीव पाँच प्रकार के ६--जैंसे ब्रह्म, वायु आदि देवता, नारद आदि 
ऋषि, विश्वामित्र आदि चिरपितृगण, रघु-अम्बरीप आदि चक्रवती एवं उत्तम मनुष्य | 
उत्तम मनुष्यों में कोई एकग्रुणोप्सक एँ और कोई चतु्गुणोपासक दँ। केबल 
आत्मबोध से जो ईश्वरोपासना होती है वह एकगुणोपासना कह्दी जाती है | अनेक 
लोग इस प्रकार की उपासना द्वारा देह रहते ही मुक्ति प्राप्त करते ६--उनका उल्कमण 
नहीं होता। तृणजीव (स्तम्ब) आदि एकगुणोपासक-कोडि के अन्तगंत दूँ | इंश्वर 
की सत्‌ , चित्‌ , आनन्द तथा आत्मा के रुप में जो उपासना की जाती £, बद्दी 
चतुर्गुणीपासना ६ | तृणजीवों के सिवा अन्य सभी चत॒गुंणोपासक दे | मध्यम मनुष्य 
नित्यसंसारी हूँ | ये निरन्तर पृथिवी, खर्ग और नरक में संचरण करते हुये सुख-दुःखका 
भोग कर रहे है| इनकी संख्या भी अनन्त है | देवता, राक्षस, पिद्याच तथा अधम 
सनुप्य--ये तमोयोग्य जीव हूँ | जीवमात्र परस्पर भिन्न हूँ एवं परमात्मा ओर हलब्ष्मी से 
पृथक है | संसारावस्था में यहाँ तक कि मुक्ति हो जाने पर भी जीबों में पारतम्ब रहता 
ह। क्योंकि वह खभावसिद्ध हैं। मोक्षयोग्व जीवों में खाबरों का खान सब से 
नीचे है। उनके बाद दी पश्ठ-पक्षी आदि जंगम जीव दें। उनके बाद मनुप्यों का 
खान है। मनुप्यों में ब्रादण श्रेष्ट ८ै। चक्रवर्ती का खान ब्राक्षण से भी ऊपर है। 
चत्रवर्ती का अनेक खलों पर अधम देव अथवा उत्तम मनुष्य के रुप में बणन किया 
गया टै। चक्रवर्ती मुक्त मनुष्य है तथा अद्षानन्द के त्रिन्दुमात्र का भोग करता £। 
चत्ततीं में ब्रद्मनन्द का जितना प्रकाश द्ोता है उसे मापदण्ड मानकर अन्यान्य सतर्रें 
के आनन्द का माप किया जाता दे | इसलिये चक्रवती एकानन्दस्सरुप है | उसके बाद 
प्रमद्ाः मनुष्यगन्धर्व, देवगन्धर्य, चिरपितृगण, आजानज देव, कर्मज देव आदि फे 
सखान हैँ । देवगन्धवों पर देवगर्णो की साक्षात्‌ आशा चलती है | सिद्ध, चारण, किन्नर 
किंपुयप, विद्याधर, यक्ष, नाग, वेताल आदि देवगन्धर्वों करे समक्ष ै। चिरपितृगणे 
में विश्वामित्र ब्रह्मपुन्न बशि.ए आदि के समान हूँ। आजानज देवता देवगणों 
के भत्यों के तुल्य €ै। कार्तंबीर्य, प्रधु, दुष्पन्तपुत्र भरत, दाझविन्दु, मान्धाता, कडुल्य 
आदि कर्मज देवताओं की श्रेणी के अन्तर्गत है । ये सदा ही भगवदाविष्ट रदते है | 
पुराणादि में बलि, अदभुत, दग्म, विपृत, कऋतुधामा, बृदरपति, छलि इन खात 
कम देवताओं का उल्लेख पाया जाता है। सत् पितर, ५ करेंट देवा, पावक, 
प्रहाद, तापस, खायंनुव और चेवस्वत मनु फे अतिरिक्त ग्यारह मनु, च्यवन ओर 
उतध्य कृषि, प्रियकत और गय राजा, गुम्बुद ( गन्धर्दराज् ), धृतराष्ट्र, लिश्रध, 

५ 
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दादा, हूहू आदि ८ गन्धर्व, उर्वशी, मेनका, श्रृताची, रम्मा आदि ९२ अप्सराएँ--ये 
सब जीव कर्मजदेवताओं की समानभूमि में स्थित हैं। सनकादि भी इसी स्तर के 
अन्तर्गत है । जीवों में यह तारतम्य स्वाभाविक है, इसलिये मुक्ति में भी वह निदृत्त 
नहीं होता! | तार्किक मत में मुक्त आत्मा सभी समान दें, क्योंकि इक्कीस प्रकार के 
डुःखों का ध्यंसही मुक्ति दै। वह सभी की हुई दै। लेकिन परमात्मा सर्वज्ञ और 
सर्वकर्ता होने के कारण सर्वोत्तम हे | रामानुज-मत में भी ब्रह्मादि जीवों का तारतम्ब 
केवल संसारावस्था में है, म॒क्तावस्था में सत्र जीव परस्पर और परमात्मा के साथ 
अंशत: साम्बविद्विष्ट हैं| श्री-सम्प्रदाव में भी तारतम्बवाद न हो सो बात नहीं हैं, 
पर माध्व-सम्प्रदाय के ठ॒ल्य इतने च्यापकरूप से नहीं है | 


वैश्ेषिक लोग जिसे दिक्‌ कहते हें, माध्वगर्णो का अच्याकृताकाश् कई अंधों में 
वही है| सृष्टि अथवा प्रलय के समय उसमें किसी प्रकार की विक्ृति नहीं आती | 
यह साक्षिगोचर है और प्रदेश” नाम से अभिदित होता है | इसकी उतत्ति नहीं होती 
और विनादय भी नहीं होता, इसी लिये बद्द नित्य है। यह एक, व्यास और त्वगत है । 
तामसाइड्भार से जो आकाश उत्पन्न होता है वह भूताकाश है, अव्याकृत आकाश्य 
नहीं है । इसके पूर्व, दक्षिण आदि स्वाभाविक अवयव हैँ | नैयायिक लोग सयंदिय- 
रूप उपाधि के द्वारा दिक्‌ में जो पूर्वादि व्यवह्रका उपपादन करते हैं, उसमें 
बहुत दोषों का प्रसज्ञ है। पूर्वादि दिश्वाओं के उपाधिनिमित्तक होने पर अन्ब- 
कार में विशिष्ट दिद्या की प्रतीति न होती। विशिष्ट दिद्या की प्रतीति के अभाव 
में अन्य मूर्ति से अवरुद्ध भाग का त्याग कर कोई दूसरे भाग में हाथ न 
फैटाता | विशिष्ट दिद्या का भान जब अन्धकार में मी होता है तब अन्धकार में भी 
पूर्वादि की प्रतीति भी होती है | इसी ल्ि पूर्वल्लादि भी औपाधिक नहीं है । और 
एक वात है । वह यद्द कि जहाँ सर्वोदयादि उपाधि नहीं दे वहाँ भी बहुत ख्र्लों पर 
पूर्वादि व्यवद्दर दिखाई देता है। वेकुण्ठ और अनन्तासन स्थित परमात्मा के नगर 
दोनों स्थानों में पूर्वांदि भाग में जवादि और प्राणादि द्वारपालों की स्थिति मुनाई देती 
है। पर बड़ाँ स्वोदय नहीं है, क्योंकि श्रुति कद्दती है--सकृत्‌ दवा हास्य भवत्ति ।? 
वेकुण्ठ धाम में स्थित मुक्त लोगों का नित्य ही दिन रहता हैं, उनके प्रकाश्ष का 
आविर्भाव अथवा तिरोमाव नहीं होता | वर्धा अन्धकार रह ही नहीं सकता--भगवान्‌ 


१. मुक्त जीवमान्न ही निर्दोष देँ। किन्तु मुक्तों के भी काम, संकल्प और आनन्द में तारतम्य है। 
यदि वद्द न होता तो मुक्तगण झुम अनुष्ठान क्यों करते । द्श्ब्य-- 
योगिनां मिन्नव्द्वानामाविर्भूतवरूपिषान्‌ । 
प्राप्तानां परमानन्द तारतम्य सर्देव द्वि॥ (आचार्यक्नत गीतामाष्य) 
पर मुक्त पुरुषों की जो साम्यप्राप्ति को वात शास्त्रों में पायी जाती एँ उसका तात्पय यद हैँ कि 
सभा मुक्त पुरुषों का दःखाभाव, परमानन्द और लिश्मेद समानरप से ही होता एँ। किन्तु 
शानभेद से इस परमानन्द के आखादन में तारतम्य रद्दता है । 


पे 


२. न्यायुधा में लिखा ई--साक्षिसिदमेव गयनम्‌ , तड्भागा एवं दिशो ने दव्यान्तरस । 
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के तेज और रुध््मीसरुप माणिक्य आदि के तेज से भगवद्धाम नित्य प्रकाशन से 
झकझकाता है। भगवान्‌ का प्रकाश अनन्त सयों के प्रकाश से भी अधिक है | 
शेपनाग के मस्तक पर स्थित मणियों में भी प्रकाशता दे | उनके अतिरिक्त सयोदय 
के अभाव में भी मगवान्‌ के श्रीविग्रह में पूर्वांदि भाग में स्थित हाथों में बाहर आदि 
के धारण की कथा पायी जाती है। भगवान्‌ का खरुप यर्य, चन्द्र, तारे आदि की 
ज्योति से प्रकाशमान नहीं होता यह वात श्रुति में स्पष्ट ही कही गई है। चीदह 
भुवनों के उत्न्न होने से पहले ही परमात्मा के नाभमिकमल में स्थित अद्मा ने चार्से 
ओर निद्दार कर चार मुख प्राप्त किये, यद्द भागवत में कहा गया है! । तथ सूर्योदय 
की सम्मावना ही नहीं थी। अतएव वास्तविक सिद्धान्त यही है. कि ययवोदिय देखने से 
कभी-कभी दिग-भ्रम निवृत्त होता हैं। पिता पुत्र के तुस्य पूर्वादि भाग सापेक्ष हैँ | 
इसी लिये एक व्यक्ति के लिये जो पूर्व है, वह सभी के लिये पूर्व हो यद्द सम्भव नहीं है। 

अव्याकृत आकाश न मानने पर जगत्‌ “मृतंनिविड्ट” दो पट़ता। श्रुति में 
आकाश की उत्पत्ति और अनुर्त्ति दोनों प्रकार के वर्णन पाये जाते हैं | एक 
बलतु में उसका सम्भव नहीं | इसी लिये द्विविध आकाग्य का स्वीकार करना पड़ता £। 
अव्याकृताकाश प्रदेश अथवा अवकाश (598८८) मात्र है यह पहले कहा जा चुका 
है। उसकी उत्पत्ति मानने पर उसके पहले प्रदेश का अभाव होने से मृत पदार्थों की 
निविडता हा पड़ती। भूताकाद की उत्पत्ति के पहले भी अव्याकृताकादय को सत्ता 
अवश्य माननी चाहिये। साक्षी ही उसका प्रमाण है | अच्याकृताकाद नीरुप, कृय्स्य, 
नित्य, साक्षिसिद, विभु ओर निष्किय है। किन्तु सृताकाश ख्पयुक्त, पत्म भृ्तों से 
आविए्ट देहाकार से विकारशील, तामसाहंकार का कार्य, परिच्छिन्न और गतिशील है | 

इस अआव्याकृताकाश के अभिमानी ब्रह्मा भी नहीं है, परमात्मा भी नहीं £, 
किन्तु लक्ष्मी दे | ब्रह्मा इसलिये नहीं दे, कि प्रलूय में ब्रद्म नहीं रहते, पर आकाश रहता 
है। परमात्मा उसके अभिमानी श्सल्यि नहों कि उनका किसी में अभिमान नहों है | 
अभिमानी के बिना अभिमन्यमान पदार्थ रह नहीं सकता | 

राक्षात्‌ अथवा परम्परा से जो विश्व का उपादान है, वही प्रकृति है| प्रकृति 
साक्षात्‌ रूप से काल और सत््व आदि तीन गुर्णो की उपादान है एवं परग्पाा से महत्‌ 
आदि तत्वों की उपादान ६ । उपादान होने से यह द्रव्य है | प्रकृति तीन गुणों से अति 
रिक्त, जडुरूप, परिणामिनी, नानाल्‍प, मद्दाप्रल्व के बाद नृतन स॒ध्रि की डदादानभूत 
होने से नित्य हैं तथा क्षण, लब आदि काल की उपादान होने से व्यापक है| इसकी 
अभिमानिनी रमा (लघ्ष्मी) £। जीवमात्र का ही जो लिए शरीर है' उसकी समप्र शो 
प्रकृति है, फिर-प्रकृति लिए घरीर से भिन्न भी है। लि घरीर से मिन्न प्रझृस्मंश से तोन 





>> 


१. तसयां से चाम्भोरहर्कादझायामबख्ितों छोडट्रमपर्यमानः । 


परिक्रमन्‌ स्पोन्नलि विशृरनेप्ररुखारि लेमेब्मुदिशं झुयानि॥ए 


शा हा भर 5 7 ०० स्सास्यां हि द्रा भा जप, नह ् ब्>* 
3. सभी जीता दय दाए हैं जन्पथा परमात्मा के, नत्य उनके निमममुन्य कोने बर छुटधटि ब। उपर 
जी कह सृद्चि भा दिया बाद नित्य £ ०. पर: फ् ला फेता: द्राः 
नहा होगी । सदे भादि झा प्रदाए नित्य €। इसी हिये रघत देश मोर प्राप्ति ण्गादेगल सृष्म 


0 टी कल के करना चाट: है 3 याद फिलडल ऊा प्या फ्लजीर २ 
शादर का सगजयार करना चाददव 3 या. निद्रा इद अमधयाप्रश्गात है । 
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गुर्णो की उत्पत्ति होती है । महाप्रलय में प्रकृति. एकाकिनी रहती है । तव भगवान्‌ 
सष्टि करने के इच्छुक होकर प्रकृति से सत्वराशि, रजोराशि और तमोराशि को महदादि 
की सृष्टि के लिये तीन भागों में विभक्त करते हैं | तम से रज परिमाण में द्विगुण है एवं 
रज से सत्त्व भी परिमाण में द्विगुण है । तमोग्रुण का परिमाण महत्त्व से दस गुना 
है | महत्तत्व के चारों ओर यह दसगुनी तमोराशि घेरा डाल कर स्थित रहती है | इसका 
अनेक अन्थों में तीन गुणों की साम्यावस्था के नाम से वर्णन किया गया है। किन्तु यह 
वस्तुतः त्रिगुण नहीं है । गरुड़ और रुद्र इस तम से व्याप्त देश में स्थित विष्णुस्वरुप 
का प्रत्यक्ष करते हैं | 

जब मूला प्रकृति से तीन गुर्णो की उत्पत्ति होती है तब पहले पहल रज और तम 
से अम्रिश्र-विश्वद्ध-सत्वगुण की उत्पत्ति होती है। किन्तु रजोगुण और तमोगुण क्रमशः 
सत्ततम और सच्त्वरज से मिले हुए उतत्न होते हैं। मिश्रण का अनुपात यों है--रजो- 
गुण में रज १, सत्त १०० और तमदढ | तमोगुण में तम १, सत्त १० और रज 
ब७ | शुर्णों के इस वेषम्य को ही रष्टि कहते हैं, इनकी साम्यावस्था प्रल्य है। अतएव 
सत्त्व सर्वदा ही शुद्ध है, रत और तम अन्य दो गुणों से मिश्रित रहते हूँ | मुक्त पुरुष 
छीलावश श॒द्धसत्वमय देह ग्रहण कर ओर उसके द्वारा यथेष्ट भोग का सम्पादन कर 
स्वेच्छापूर्वक उसका त्याग करते हैं। उस देह के रजोग्रुण ओर तमोगुण से गठित न 
होने के कारण उन लोगों का भोग से वन्धन नहीं होता | यह लीलाविग्रह है | यह मी 
प्राकृत देह है' | कोई-कोई लोग कद्दते हैं कि मुक्त पुरुष भी पाञज्चभौतिक दारीर से भोग 
कर सकते हैँ | उससे बन्धन नहीं होता अथवा हम ढोगों के तुल्य सुख-दुःख नहीं 
होते, क्योंकि वह देह कर्मजन्य नहीं है | केवल स्वेच्छा से ग्द्दीत है | 

महत्तत्व का उपादान साक्षात्‌ रूप से त्रिगुण का अंश है | तीन शुर्णा का समस्त 
भाग महत्त्व के रुप में परिणत नहीं होता । क्योंकि मूला प्रकृति महत्‌ से १० गुना 
अधिक है | दूसरी एक बात है। प्रलय के समय महत्‌ तीन गुर्णों में लीन होता है | 
उस समय महत्‌ १२ मार्गों में विभक्त होता है । उसके १० भाग शुद्ध सक्त में, १ 
भाग रजोगरुग में ओर १ तमोगुण में प्रवेश करता है । सष्टि-काल में घुद्ध सत्त्व के १० 
भाग -ओर रज का १ भाग तमोगुण के साथ मिलते हैं | इसका परिमाण तमोगुण की 
अपेक्षा दस गुना कम दे ।| बढ, वर, और उनकी भावाएँ महत्‌ में अभिमानशील 
हैँ | इस तत्व के तमोंश से अहृद्वार उत्पन्न होता है। उसमें जितनी मात्रा रजोगुण 
की रहती है उसके दद्य भाग सत्त्व गुण और ददघ्मांश तमोगुण मिश्रित रहता 

पगरिशों गरइश्ंव तमोमात्रगर्त हरिस्‌ । पश्यतः (अपुब्याख्यान) 

« ओ-्सम्प्रदाय के सिद्धान्त के अनुसार शुद्ध रत्त्त अप्राइत वस्तु एँ, इसी लिये लौलादेह अप्राइुत 
हैँ । वह भी जड़ पदार्थ हैँ, बच्पि प्राकृतिक जढ़ पदार्थ से विकक्षण हैं। पर कोई-काई आचार्य 
शुरू सत्त को चिन्मय वस्तु न मानते हो सो वात नहों है) ईसाई, मोहम्मदीय, यफी धर्माचार्य 
लोग तथा ग्रीक आदि पाग्वात्य और बीद्ध आदि प्राच्य दाशनिक्र तत्तवैत्ता लोगों ने मी किसी 
न किसी प्रकार से इसका अड्ीज्ञार किया हूँ । तनत्र में भी इसके रहस्य का निर्णय करने की 
चेष्टा को गई है। गौदीय सिद्धान्त दी आडोसना के प्रसक्न में अन्यश्र श्स विषय की विस्तृत 
आलो नना करने की इच्छा द, इसलिये यहाँ दम विरत होते हैं । 
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है। गरुड़, शेष, इन्द्र, काम, रुद्गधांदि और उनकी पत्नियाँ अहृद्मारतत्तव में अभिमान 
रखती हैँ । वैकारिक, तैजत और तामस भेद से अहड्लार तीन प्रकार का है| डुद्धि- 
तत्व मदत्तत्व से उत्पन्न है और तैजस अहह्यर से उपचित होता £। ब्रद्मा से 
लेकर उमा पर्यन्त देवता उसके अमिमानी हँ। ज्ञानल्प बुद्धि गुणविद्येप यह 
तत्वों में परिगणित नहीं है | मनस्तत्त्व वेकारिक अहृद्वार से उत्पन्न ट्वोता है । इसके देव 
या अभिमानी रुद्ठ, गढड़, शेप, काम, इन्द्र , अनिरुद्ध, त्रद्म, सरस्वती, चनु और 
चन्द्रमा हैं । जो मन इन्द्रियरूप से प्रसिद्ध है वह तत्त्व नहीं है । बह नित्य और आनित्व 
भेद से दो प्रकार का दूँ | नित्य मन परमात्मा, लक्ष्मी तथा ब्रद्मादि सब जीवों का स्वरूप- 
भूत है | इसी को साक्षी! कहते हैं | यह आत्मत्वरुप या चेतन्यस्वरूप है | बद्ध जीव 
का मन चेतन और अचेतन उमबरूप है। मुक्त लोगों का मन चेतन है | भगवान 
जीव-देंह में रह कर जीव की इन्द्रियों द्वारा भोग करते हैँ | अनित्य मन बाह्य पदार्थ 
है--आत्मस्वरूप नहीं है | यह ब्रह्मादि सभी जीवों में है। मन, बुद्धि, अहृद्भार, चित्त 
और चेतना भेद से यह पाँच प्रकार का हैं। संकल्प और विकस्प मन के कार्य हैं । 

मन के तुल्य इन्द्रियाँ भी दो प्रकार की हू | जो इन्द्रियाँ तत्वरुप दे वे अनित्त 
हैं और तत्त्वभिन्न इन्द्रियाँ नित्य एवं साक्षी” कद्दी जाती ई। दोनों प्रकार की इन्द्रियाँ 
शान ओर कर्म के भेद से दो प्रकार की हू । अनित्य इन्द्रियाँ.: तैजस अहंकार से उतन्न 
होती हैं | नित्य इन्द्रियाँ परमात्मा, लक्ष्मी तथा जीवमात्र की स्व॒रूपभृत हैँ | पर इनमें कुछ 
वेशिप्य्य है| परमात्मा और लक्ष्मी की दस इन्द्रियों में से प्रत्येक इन्द्रिय वहाँ तक कि 
उनके केश, नख आदि भी रुप, रस आदि सत्र पदार्थों के ब्राहक हैं। मुक्त और वद्ध 
जीबों की इच्ध्रियाँ अपने-अपने योग्य पदार्थ की उद्धासक हैँ । इसलिये माध्व-मत में 
प्रत्येक जीव की स्वरुपभूत नित्य इन्द्रियाँ तथा अहंकार से उत्पन्न तत्वभृत अनित्य 
इन्द्रियाँ हैँ । ब्रद्मदि की भी स्थूल इन्द्रियाँ हे यह स्वीकार करना होगा । उनकी यम 
इन्द्रियाँ ब्रद्मण्ड के अन्तर्गत पञ्भूतों की उध्टि के अनन्तर अहंकार और पप्नमृतों से 
क्रमश: इद्धिगत होकर स्थूल्भाव को प्रात होती हूं | स्वरूपनूत इन्द्रिय को साक्षी कहते 
हैं--मुक्तावस्था में इसके द्वारा साक्षात्रूप से सभी पदार्थों का शान होता रहता है | 
किन्तु बद्धावस्था में भी इसकी उपयोगिता है। आत्मा, मन, मन के धर्म मुख, दुषग्य 
आदि, अविया, काल, अव्याहृताकाश ये साक्षिगोचर ६ | रुप, रस आदि साक्षात्‌- 
रुप से वाद्य इन्द्रियों के विपय होने पर भी परम्परा से साक्षिभास्य हैं | अतीन्द्रिय पदार्थ- 
मात्र दी साक्षी द्वारा प्रतिमात होता है | 

शब्द, स्पर्श आदि पाँच विपय 'तम्माच्रा? कह्दे जाते ६ । ये तत्वों के अन्तर्गत 





१. प्रत्यक्ष साष्ठी और पडिन्टिवमेद से ७ प्रकार का एँ । परमात्मा, लक्ष्मी और मुक्त गर्यों का प्रतय् 
धुद् चेतन्यमय ऐ-यही साक्िशन एैं। ददाय जोवो का गत्यक्ष इस्टियों के अपन झौर 
प्राकृत है । 

*. आत्मा, मन आदि सापिदेध हूँ, इस सम्बन्ध में माध्यगर्षों ने बहुत सुक्ियों दस्सायों 5 । इस 
विषय में विशेष जिशसु जन अशुब्यास्यान आदि जाकर प्रस्पों में उमा साहोचना प्रेस 


न 


$ ,पार्वेंगे । मपस्तिद्वान्तक्तार नामक पघ्रन्प में सी उत्तका सेफिप्त दर्गन दिया गया है । 
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हँ और दामसाहड्भारजन्य द्रव्य पदार्थ हैं। इनसे अतिरिक्त आकाश आदि के गुण 
जो छब्दादि हूँ थे तत्व अथवा द्रव्यात्मक नहीं हैं। इन सब तन्मात्राओं द्वारा ताम- 
साहंकार से ही आकाश आदि पश्चभूर्तों की उ्तत्ति होती है। शब्द से आकाश उद्धत 

है---इसकरा परिमाण अहंकारतत््व से दस गुना कम है। आकाश के तुल्य वायु आदि 
तत्व भी सद्यांदि तन्‍्मात्राओं से उत्पन्न होते हैं | पीछे पीछे के तत्त्व पूर्वोल्न्न तत्वों से 
दस गुना छोटे है | आकाश्य से वायु का परिमाण इसी लिये दस गुना कम है। अग्नि 
आदि तत्वों के परिमाण के सम्बन्ध में भी वह एक ही नियम समझना चाहिये | आकाश, 
वायु आदि तत्व से अतिरिक्त भी हैं | प्राणादि नित्य वायु ईश्वर, लक्ष्मी और मुक्त जीवों 
का स्वरुपभूत है, अनित्य प्राणादि संसारी जीव में रहते हैँ | अग्नि आदि भी तत्त- 
भिन्न वायु की तरह नित्य और अनित्य भेद से दो प्रकार के है। नित्य अमि आदि 
इंस्वर आदि के स्वरुपभृत हैं | 

ब्रह्माण्ड के परिमाण के विपय में श्रीमद्धागवतादि का अनुसरण करते हुए, निणय- 
कार ने कहा है कि यह ५० करोड़ योजन विस्तीर्ण है। ब्रह्माण्ड के बाहर प्रथ्वी आदि 
से लेकर अव्यक्त पर्यन्त तत््वसमुदाय की आवरणमाला वलय के रुप में अवस्थित है। 
ब्रह्माग्ड के निर्माणकार्य में उपर्युक्त सभी तत्वों के अंशों की आवश्यकता होती है । 
यह सभी प्राणियों का निवासस्थान और चौदह भुवनरूप है | 

पञ्चभूतों की सष्टि हो जाने पर पश्चपर्वा अविद्या की सष्टि होती है। माध्वगण 
कहते हूँ कि यद्यपि ब्रह्माण्ड के बाहर पजञ्चभूत्तों से ही अविद्या की उत्पत्ति हुई थी, 
तथापि भगवान्‌ ने उसको ब्रह्मा पर फेंक दिया था और खष्टिकाल में उसके ब्रह्मा की 
देह से वाहर निकल आने के कारण किसी-किसी जगह वह ब्राह्मी खष्टि कही जाती है । 
यह अविद्या जीवाच्छादिका, परमाच्छादिका, शोवल्य और माया इन चार प्रकार्रो 
की दे । अविद्या जीवाश्रित है एवं प्रत्येक जीव के लिये प्थकू पृथक है । माध्व ढोग सर्व- 
जीवाश्वित एकमात्र अज्ञान स्वीकार नहीं करते | श्री जैसे विद्या की अभिमानिनी देवता 
हैं वैसे ही दुर्गा अविद्या की अभिमानिनी देवता हैं । 

बर्ण के आकार आदि इक्यावन है | छीकिक और वैदिक सभी झब्द वर्णात्मक 
हैं। वर्ण-समृह, देवताओंके व॒ल्ब, नित्य--क्रमरहित--और व्यापक द्रव्यविद्येप हैं | 
ये ज्ञान द्वारा अभिव्यक्त होते हूं एवं विश्येप-विद्येप आनुपूर्वी को प्रात होकर पदाश्थों के 
वाचक होते हैं | अन्धकार भी एक प्रकार का द्रव्य हैं। जो तेज के अभाव को अन्ध- 
कार कद्दते हें उनका मत ठीक नहीं है। शास्त्र में चक्र आदि के द्वारा अन्धकार के 
उच्छेद का वर्णन मिलता है | जड़ प्रकृति से उत्पन्न अत्यन्त निविड़ द्रव्य विद्येप हुये 
बिना इस प्रकार का छेदन सम्भव नहीं है। कोरव आर पाण्डव्वों के युद्ध-काल में यूव 
के रूते भी मगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अन्धकार की खष्टि की थी, वह संबपर विदित भी 
हआ था | श्रीमद्धागबत में लिखा है कि तअह्मा ने अन्धकार पी डात्य था (दपष्टव्य ई 
य स्कन्ध) । इसके अतिरिक्त आवरकत्व और स्वतन्त्रल्प से उपलब्धियोग्यता भी 
अन्पकार की प्रकराद्मामावता में विरोधी प्रमाण दे | 

वासना वा संस्कार भी एक प्रकार का द्रव्य है । बह पूर्व अनुभव से उत्तन्न होता 
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है एवं मन में रहता है। इसके प्रवाह का आरम्म खोजने पर मिलता नहीं। स्वप्न- 
काल में जो सब पदार्थ दिखाई देते वे सब वासना से निर्मित होते दे | कान्ट आयु 
का व्यवस्थापक द्रव्य है। वह शानादि बहुत रुपों से युक्त द--अखण्ट नहीं है । प्रकृति 
से उसकी उत्पत्ति होती है | उसका विनाझ भी होता है| इसलिये वह नित्य द्रव्य नहीं 
है, यह कट्ना अनावश्यक है | पर बह व्यापक, स्वगत ओर सर्वाधार है, इसमें सन्देद 
नहीं | छाल-प्रवाह नित्य दहै। कार्यमात्र की उत्तत्ति काल के अधीन है। माध्व-मत में 
प्रतिबिम्ब भी एक प्रथक्‌ द्रव्य है। वह बिम्ब का अबिनाभूत तथा विम्बसब्ध है, 
किन्तु मिथ्या नहीं है। इसके नित्य और अनिल ये दो भेद | परमात्मा के सिवा 
सभी चेतन पदार्थ परमात्मा के प्रतिविम्म ओर नित्य हूँ । लश्ष्मी, त्रष्मा आर प्रकृति के 
भी प्रतिबिम्ब हैं | वे मी नित्य है। अधम श्रेणी के देवता उत्तम देवताओं के प्रति- 
विम्बस्वरूप दें | 

ग़ुर्णों का विशेष विवरण यहाँ देने की आवश्यकता नहीं है । मगर कई एक 
प्रसिद्ध गुणों के सम्बन्ध में माध्वगण क्या कहते हूँ यही वहाँ पर आलोचनीय द | 
प्रथमतः, रूप शुक्ल आदि के मेद से सात प्रकार के है। छक्ल आदि प्रत्येक रुप के 
नित्य और अनित्य एवं उद्भूत और अनुद्भूत ये दो अवस्थाएँ दे | नित्य सातों प्रकार 
के रुप परमात्मा और लक्ष्मी में उपलब्ध होते है। जीव के भी स्वरुपनूत नाना 
प्रकार के वर्ण हं। मुक्त पुरुषों में समी के वर्ण अलग-अलग हैँ | धीमद्भागवत के 
द्वितीय स्कन्‍्ध में जो “इयामावदाता:ः शतपत्नलोचना:” आदि वर्णन मिलता है, 
आचार्य ने उसका मुक्तात्माओं के वर्णन के रुप से अनुत्याख्यान, छान्दोग्य-ग्रप्य 
आदि प्रन्थों में दृष्ठान्तरुप में ग्रहण किया दे। पाछरात्र में ब्रह्त जगह इस 
प्रकार का वर्णन दिखाई देता है। प्रकृति के लोदित, थक और नील रुप भी नित्य 
हैं। मद्तत्तस्व का रूप सुबर्णनुत्य है | प्रथिवी, जल और तेज का रुप झअनित्र तथा 
उद्भूत है, किन्तु आकाश का रूप जअनुद्भूत है। प्रथ्िवी में सातों प्रकारों के 
रूप है | जल और तेज का रूप क्रमदा: झुवल और शुक्लभास्र ६। आकाश भीर 
अन्धकार का रंग नीला है। वासना तथा प्रतित्रिग्व के भी नाना प्रकार के रुप 
हैं। रुप के तुल्य छृह प्रकार के रस नित्य और अनित्य भेद से दो प्रकार फे £। 
इंश्वर और लक्ष्मी का रस मधुर है। जल का रस भी वही है। प्थिवी भीर दासना में 
उह्ों प्रकार के रसीं का अस्तित्व पाया जाता दे | गन्ध दो प्रकार की टै--सुरभ भीर 
असुरभि । इंध्वर, लण्मी और मुक्त पुरुषों में नित्म सुगन्ध है। प्रथियी और यासना 
में दोनों प्रकार की गन्ध प्राप्त होती है। स्पद्य, संख्या, परिमाण, संयोग, विभाग, 
द्रवत्व, गुरुत्व, मृदुत्त, काटिन्य, स्नेट, शब्द, घुद्धि, सुख, दुष्स, रच्छा, दैप; प्रवस्‍्न, 
घम, अधम, संस्कार, आलोक, शाम, दम, कृपा, तितिक्षा, बल, भय, हम्छा, गाम्भीयं, 
सेन्दर्य आदि तथा रुप, रस, गन्ध, स्पर्श--इह्यादि बहुत से शुण साध्यगण खीकार 
फरते एं । उन सब गु्णो की विस्तृत आलोचना, वर्तमान निवन्ध में, होना सम्मत नहीं 
है। किर भी आवश्यकतानुसार किसी-किसी गुण छी आलोचना प्रसेगतः दी जायगी | 


बढ 


माध्व-मत में भोक्ष-प्राप्ति का हम इस प्रकार है। परमेघ्तर फे झनुझा! से 
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अपयोक्ष ज्ञान अथवा भगवद्दर्शन होता है। मगवान का दर्शन प्राप्त करने पर उनकी 
अनन्त कल्याणगुणावली का ज्ञान होता है और उनके प्रति अखण्ड प्रम-प्रवाह उत्पन्न 
होता है| वह प्रेम कितना गहरा रहता है इसका बखान नहीं किया जा सकता | उसके 
उदय से अपनी आत्मा तथा आत्मीय वर्ग की स्मृति तक हट जाती है। जगत में 
जितने प्रकार के अन्तराय हैँ उनकी समवेत शक्ति से भी उसका प्रवाह रुकता नहीं 
है। इस प्रेम का पारिभापिक नाम परमभक्ति' है। इसका फल भगवान्‌ का 
आत्यन्तिक प्रसाद या परसानुग्रद्द है। इस अनुग्रह से ही परमार्तिरुप संसार से जीव 
का छुटकारा होता है। खर्ग-प्रात्ति तवा जन-लेकादि ऊर्ध्व लोकों में. गति मगवान्‌ 
के अधम और मध्यम अनुग्रह का फल है | किन्तु प्रकृति और अविद्या आदि आवरणों 
से छुव्कारा मिलना भगवान्‌ के परमानुग्रह के बिना सम्मव नहीं है। मगवद्रर्शन से 
आत्मसम्बद्ध श्रक्ृति, समवादि गुण, कर्म और सूट्ष्म देह जल जाते हैं । किन्ठ प्रारब्ध 
कर्म रहने तक वे दग्व इन्धनवत्‌ ( जले काष्ठ की तरह ) पुनः पुनः आविर्भूत और 
तिरोहित होते हैं। अजश्ञान का आश्रय जीव ही है, अन्तःकरण नहीं। यत्रपि जीव 
खप्रकाश है तथापि ईब्वर की इच्छा से खग्रकाश वस्तु भी अविद्या द्वारा आबृत हो 
सकती है | ह 
यह मुक्ति चार प्रकार की है--जैसे, कर्मक्षय, उत्करान्तिब्य, अचिरादि-मार्ग एवं 
भोग ) उनमें अपरोक्ष ज्ञान से सभी संचित पार्पो तथा अनिष्ट पुण्य कर्मो का सम्यक्‌ 
विनाश होता है, वही कर्म-क्षय है! | विनाश शब्द से केवल ध्वंस अथवा खरूप- 
विनाश की ही प्रतीति हो सो बात नहीं है। किसी-किंसी कर्म का अवश्य ध्वंस होता 
है। परन्तु कोई-कोई विशिष्ट अनिष्ट पुण्य सुद्ृदवर्ग में और कोई कोई पाप शत्रु में 
संचारित होता है। प्रारब्ध कर्म अपरोक्ष ज्ञान से भी विनष्ट नहीं होता--एकमांत्र 
भोग से ही उसका क्षय होता है। यहाँ तक कि ब्रह्मा, इन्द्र, चन्द्र आदि देवता भी 
प्रारव्ध कर्म का फलमोग करने के लिये वाध्य शेते हैँ | ब्रह्मा का प्रारब्ध पुण्यात्मक 
है, उसका फल है सत्यलोक का आधिपत्थ और भोगानुभव तथा डसका भोगकाल 
सी ब्रद्मकल्प है | उसी तरह गरुड़ और शेप का पग्रारब्ध पुण्य-पापात्मक हैं ओर उसका 
भोगकाल है पचास ब्रद्मकत्प | इन्द्र और कामदेव का बीस ब्रद्मकल्प तथा चन्द्रमा 
ओर सूर्य का दस ब्रद्मकल्प तक अपने अपने पुण्य-पापात्मक प्रारब्ध कर्म का फल- 
भोग होता है। श्रेष्ठ मनुष्यों के भोगकाल का परिमाण एक ब्रदाकव्प होता है। प्रारब्ध 
क्षय हो जाने के बाद ब्द्ानाड़ी के सहारे जीव का उत्कमण होता है। यह ब्रक्षनाड़ी 
अथवा स॒पुग्गानाड़ी मूल्यधार से मस्तक पर्यन्त ब्वेतवर्ण सरल रेखा के तुल्य दीपद्ाला- 
कावत्‌ देह के भीतर विराजमान है। इसके पाँच भेद दें | देहादि प्रतीक का अवल्म्बन 
किये बिना लिन सब जीवों का अन्यत्र अपरोक्ष ज्ञान उदित होता है उनमें से कोई 
कोई मुपुग्णा के मार्य से उक्करण करते ईद । तब जीव को कुछ बोघ नहीं रहता, विष्णु 
१. चौदद वर्ष तथा उससे अधिक उम्र में अनुप्ठित कर्मों से अधिक से अधिक दस बार जन्म ग्र्ण 
वरना पड़ता ६। यदि संचित कमो का विनाझ न दोता तो कमी भी मोक्ष की सम्मावना ने 
रहती | * 
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का अपने वेज से हृदय का अग्रभाग उउज्चल रुप से प्रकाशित होता है ।इसी को अफ्षद्वार 
कहते हैं | उसी मार्ग से जीव को साथ लेकर हृदयर मगवान्‌ बाहर निकल्प्ते हू | प्राण 
डनका अनुगमन करता है, अन्वान्य देवता, विद्या, कर्म और योग्यता उसी प्रकार प्राण 
का अनुसरण करते हूँ | चलते-चलते मार्गस्थित लोकों में निवास करनेवाले लोग ऊपर 
गमनशील मुक्तात्मा को देखकर, उनके साथ भगवान्‌ अवश्य होंगे यह जानकर नाना 
प्रकारों से उनका स्वागत सत्कार करते हैँ । इस तरह ऋ्रमदः वैकुण्ठ लोक की प्राप्ति 
होती है और वहाँ भगवान्‌ के तुरीब रूप का साधात्कार होता है| माप्ट्रक्य-भाष्य में 
लिखा है कि भगवान्‌ का यद्द तुरीय रूप व्यवह्रजगत्‌ में दृष्टिगोचर नहीं होता -बद़ 
द्वादशान्त में स्थित है एवं मुक्तात्माओं को ही प्राप्त होता ३। देहादि प्रतीर्को के 
अवल्म्बन से जो अपरोक्षज्ञान प्राप्त करते हँ उनके अन्तकाल में मगवत्त्मति अवध्य 
जाग उठती है। अज्ञानिर्यों के मृत्युकाल में भगवत्त्मति नहीं जागती--यहाँ ठक 
कि जिन ज्ञानियों का प्रारूप-क्षय नहीं होता उनके भी मृत्युकाल में भगवत्त्मति नहों 
जागती | कर्ममिश्रित शानिर्णें का मन देहत्याग के समय बैण्णची माया के प्रभाव से 
बहिरमुख हो पड़ता है| तब भगवत्यकाशमय सुपुम्गा नाड़ी की पार्ववर्ती नाड़ी द्वारा 
गमन होता है और क्रमशः अचिरादि लोकों की प्राप्ति होती है । तदुपरान्त वायुल्गेक 
में जाने पर वायु द्वारा चालित होकर ब्रद्यलोक में गति होती है। ब्रह्मा स्वदेश के लय 
के अनन्तर शानी को वैकुण्ठ तक पहुँचा देते हैँ | अर्थात्‌ अद्म-लोकवासी सभी ब्रह्मा के 
प्रार्ध-भोग के अन्त में उनके साथ एक दी समय परमपद प्राप्त करते दे | किन्तु जे 
अपरोक्षज्ञानी एकगुणोपासक हूँ वे ज्ञान-छाभ कर देह से उत्क्मण नहीं करते,-- 
प्रार्यमोग के अन्त में देहपात होने पर प्रथिवी आदि स्थानों में परमानन्द का भोग 
करते ह । किन्तु उपदेश-प्राप्ति सभी को सत्वल्लेक में ब्रष्मा से होती है | सभी को ख्वेतद्वीप 
में वासुद्देव के दर्शन तथा #वलोक में स्थित अनन्त जग्तें के आधारभृत शिशुमार 
दशन करने पड़ते ६ै। एकशुणोपासक खेतद्वीप में नारायण के दर्शान कर उनकी 
अनुजञा से प्ृथिवी आदि में सदानन्द में विद्वर करते ६। तम के योग्य जीव द्वेप का 
विपाक होने के बाद देह से उत्कान्त होते हैं और कलि को प्रात शेते ६ । ऋणा के 
देहान्त के समय इन सब जीवों के लिट्शरीर वायु के गदाप्रहारों से भग्म हो 
जाते हैं । 

जो जीव नित्य संसारी हूँ उनका भी लिकशरीर निदृत्त हो जाता £ | लेकिन 
लिप्नदेद भगम होने पर भी उनकी संसारयोग्वता नष्ट नहीं होती | संसारादस्था में से 
जिस प्रकार का इुःखमिश्रित सुख का अनुभव ढरते थे, लिद्विदेश नष्ठ होने पर भी ये 
वैसे ही सुखमिश्रित दुःख का भोग करते दें | इसी लिये इस प्रकार के डीडों को नित्य 
संसारी कहा जाता है। इनका कोई निर्दिष्ट यान नहीं दै--मुक्षियोग्व झवों 
ल्यि बेकुप्ठ आदि लोक £ | हामत जीवों का भी एक त्तरो मद स्गन है | किन्‍्ते जे 
नित्य संसारी ईं दे ल्वर्ग, नरक, नूलेक आदि उुब स्थानों में नवंदा संचरण करने रखते 


हू शइस ल्यि उनका दारू में निलदद्धा सभाम से धनेक सरथत, पर उस्हेस मिया गया 
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की पूर्व अवस्था में, सुख और दुःख का भोग पारी-पारी से होठ है। किन्तु मुक्ति में 
एक ही समय में सुख और दुःख उभयमिश्रित खरूप का अनुभव होता है। 

नित्य संसारी जीव दो प्रकार के हैं। उनमें अनेकों की केवल स्वर्ग में स्थिति 
होती है, अनेक रवर्ग और नरक दोनों जगह गमनागमन करते रहते हैं |! दोनों 
ही प्रकार के जीव लिज्ञदेह के हट जाने पर स्वस्वरूप का अनुमव कर सकते हैं । 

माध्व कहते हैं कि भूलोक से स्वर्ग पर्यन्त तीन लोकों में पुनरावर्तन होता है | 
अथांव्‌ पृण्य के फल से स्वर्ग की प्रासि होने पर भी वह अवस्था स्थायी नहीं रहती | 
पुष्प-क्षय होते ही स्वर्ग से पतन अवश्यमेव हो जाता है| इसलिये स्वर्ग प्राप्ति की 
आकाह्ना करना ठीक नहीं है | स्वर्य के ऊपर महलोंक है। इस लोक तक यदि चढ़ा 
जा सके तो कुछ अंझों में निश्चिन्तता प्रास हो जाती है | छेकिन उस स्थान में मी पतन 
की आशज्ला अब्याधिकमाज्ा में विद्यमान रहती है। महलोंकनिवासी जीवों का 
आयुपष्यकाल एक कल्प है एवं स्वर्गवासियों की आयु का परिमाण एक मन्वन्तर है | 
ज्ञान के सिवा, केवल कर्म द्वारा, स्वर्ग के ऊपर स्वर में चढ़ा नहीं जा सकता । ज्ञान के 
संचारमात्र से ही त्रित्ञेक का भेद हो जाने से जीव फिर पुन्जन्म की शझ्ञ से रहित 
हो जाता है | शान परिपक्व होने पर भगवद्धाम में अथवा कुछ कमी रहने पर वायु-लोक 
में गति होती है, नहीं तो स्थानमान्र के आश्रित होकर काल की प्रतीक्षा करनी पढ़ती 
है। वास्तव में जनलोक से ही पुनरावृत्ति की आशंका निन्वत्त हो जाती है। जनलोक- 
निवासी जीवों का एक ब्रह्म-कल्य तक भोग होता है ) महामेरु पर स्थित ब्रह्मसदन तथा 
जनलोक से लेकर सब लोक पुनरावर्तनरहित हैं | इन राब लोकों में गमन कर सकने 
पर जन्म-ग्रहण का भय फिर नहीं रहता । फिर भी अंश द्वारा जन्मादि हो सकते हैं | 
किन्तु उनसे मूलरूप की कुछ भी क्षति नहीं होती । बस्तुतः इस प्रकार के स्थर्ल पर 
भी अवतीर्ण अंश यथासम्मव शीघ्र खस्थान में पुनरागमन करते हँ। जो ब्रह्मनाड़ी 
का अवल्म्बन कर उत्तमण करते हैँ और अर्चिरादि-मार्ग के सम्बन्ध से वैकुण्ठलोक 
को प्रास होते हैं उनकी पुनराद्वत्ति नहीं होती | अवश्य अन्यों की पुनराजत्ति हो सकती 
है । राजा रैवत सत्यल्ोक से मर्त्यलोक में अवतीर्ण हुये थे | राजा परीक्षित्‌ झुकदेव के 
उपदेश से अपरोक्षज्ञान प्राप्त कर के भी अर्चिरादि-मार्ग से वैकुण्ठ को प्राप्त होकर 
वहाँ से व्यास के आदेश से भूलोक में अवतीर्ण हुये थे; और जनमेजय आदि को 
उन्होंने दर्शन दिये थे ऐसा सुना जाता है। मगवान्‌ की अनिन्‍्त्य भक्ति से सब कुछ 
सम्भव होता है | 

देवताओं का उत्क्मण नहीं होता, अचिरादि-मार्ग से गति भी उनकी नहीं 
होती | लेकिन मनुप्यल्प में जन्मग्रहण करने पर उनके भी उत्कमण आदि हो सकते 
हूं, किन्‍नु उससे मुक्ति-प्राप्ति नहीं हो सकती | देवताओं की मुक्ति एकमात्र उत्तम देदद 
में स्वदेश के लब द्वारा हो सकदी है | यद्द लय-मार्ग दो प्रकार का टै-- गरुड़मार्ग और 
ओपमार्ग । प्रथम मार्ग वो टै--अग्नि सूर्य में लीन होती है, सर्य गुरु में, गुर इन्द्र में, 





*, नित्यसतिस्था दिविधाः स्वर्गमार्रैदमागिनः । 
पनमानास्तया केचित्‌ झ्वरगेंषु नरकेयु च ॥ (मापमादात्म्यस्थ झाण्टिल्यतत्त) 
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इन्द्र सीपणी में एवं सौपणणी गरुड़ में लीन होती है। दितीय मार्ग ई--वरुण सोम में 
लीन होता है, सोम अनिदद्ध में, अनिरूुद्ध काम में, काम वादणी में एवं बादणी शेष 
में लय को प्रास होती है | अन्यान्व देवताओं में कोई-कोई गरड़-मार्ग में अथवा कोई 
द्ोप-मार्ग में प्रविष्ट होकर विलीन होते हैँ । जेसे भगु आदि देवता दक्ष में तथा दक्ष 
इन्द्र में लीन होते हैं वैसे ही आकाश के अधिष्ठाता गणेश और प्रथिवी की अधिएशननी 
धरा गुरु में लीन होती टै। वह गरड़-मार्ग के अन्तर्गत है। कर्मज देवता, प्रियद्नतत 
और गय स्वायम्भुव मनु में एवं मनु इन्द्र में लीन दोते हैं। मदद्रृण और जयादि 
सभी इन्द्र में लीन होते हैँ | निऋति और पितर यम में और यम इन्द्र में लीन होते 
हैं | आजानज और अवशिष्ट देचता अग्नि में लीन होते हैं । यह भी गरुइ-मार्ग है। 
गन्धर्वगण कुबेर में, कुबेर सोम में, सनकादि काम में तथा विष्वक्सेन अनिदद्ध में लीन 
होते हैं | यह दोप-मार्ग है। गदड़ और शोप सरस्वती में, सरस्वती हद्या में एवं ब्रक्मा 
लट्ष्मी द्वारा परमात्मा में लय को प्राप्त होते हैं । इधर उमा रुद्र में, रुद्र भारती में, 
भारती वायु में एवं वायु लक्ष्मी में लीन होता है। इन सबका परमात्मा में लय किया 
मुक्ति नहीं होती | दद्वकव्प का अन्त हो जाने पर ये ब्युत्यित होकर वायु ऋद्धरुप में, 
मारती सरस्वतीरुप में, रद्व शोपरूप में एवं उश वादणीरूप में प्रकटित होती दे । इसके 
अनन्तर अबच्य स्वाभाविक क्रम से उनकी मुक्ति होती है ॥ 

उपर्युक्त प्रकार से लव हो जाने के बाद जीव ब्रह्मा फे साथ विरजा में स्नान 
कर परम मोक्ष प्रात्त करता है | विरजा में स्नानमात्र से ही लिद्नदेद का विनाझ ट्ोता 
है एवं जीव भगवद्धाम में प्रवेश करता है। अतएव विरजा को पारन करने तक ही 
प्रारब्ध कर्म रहते हैं | विरजा प्रधान और परमव्योम या अव्याकृत आश्यद्य के मध्य- 
वर्ती और लश्मीस्वरूप है। इसको वेकुष्ठ की परिखा (साई) भी कद्ा जा सकता है | 
दस इन्द्रियोँ, पांच प्राण तथा मन इन पोडशकलाओं से विद्विष्ट सृश्मदेश को लिदटदेशट 
कहते हूँ | जब जीव के साथ लिझ् का सम्बन्ध इट जाता हैँ तमी लिखप्न-भन्न हुआ यह 
कहना बनता है। वस्तुतः लिझ्ज प्रदृत्यात्मक है, इसलिये उसके स्वरूप का विनाश 
नहीं होता, यद्यपि कोई-कोई उसका विनाश भी स्वीकार करते हूँ । जो स्वस्प्॑स- 
वादी हैं, वे कहते है कि वद्यपि लिझ अनादि है तथापि उसका ध्यंस हो सकता है | 
इृष्टान्वस्प में वे प्रागमाव, अविद्या आदि का उल्लेख करते हैं | 

प्रत्यकाल में सभी लीबव भगवान्‌ के उदर में प्रविष्ठ होते ६। तब फेबल्माद् 
स्वस्पानुभूति रहती है, विपय-मोग नहीं होता । नृतन यध्टि के समय ऊब बाहर 
गति होती है तब विपय-भोग होता है । दृष्टि अथवा धलय में मुक्त पुरुषों के शान, 
झानन्द आदि में कोई परिवर्तन नहीं होता। मुक्त लोगों फे लिये भीतर ओर बाहर 
एक समान हैं । किर भी एक बात है | वह यह कि मसाध्य मुक्ति में सब छीयों फा 
तस्य आनन्द नहीं मानते। वे कहते है कि टौब को अपनी योग्यल के अनुसार 





२. माघ-सम्मदाय का शेवविदेप इससे स्पष्ट प्रमादित होता ए । 


*- जो लोग लिए के दिनाए का रदंजार नही बर्ते, वे कएते € कवि विरेला में ननान बरसे समय 
टिग्रशरीर जीव फा त्याग छर नदी में (दिरडा के) गिर जाठा हैं और उसी मे दैरने शगता र । 
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आनन्दभोग प्राप्त होता दै | चोग्यता का तारतम्य रहने पर मुक्ति में - मी मोग का 
तारतम्य अवश्यंभावी है | 

भोग सालोक्य, सामीप्य, सारुप्यं तथा सायुज्य भेद से चार प्रकार का है। 
समानैश्चर्य भोग का नाम सा है--बह सायुज्य का ही अवान्तर भेद है। भगवान्‌ 
में मविष्ठ होकर भगवद्देह के द्वारा जो भोग होता है वही सायुज्य है! | देवगण इसके 
अधिकारी हैं | देवगण अपने अपने उत्तम देह में तथा परमांत्म-देह में प्रविष्ट होकर 
भोग कर सकते हैं | ब्रह्मा का भोग केवल परमात्मा के शरीर से ही निम्पन्न होता है | 
प्रलय-काल में सभी भगवददेह में प्रवेश करते हैं| अन्य समय में मुक्त जीब अपने 
इच्छानुसार स्वरूप से बाहर आ सकते हैं, फिर स्वरूप में प्रविष्ट हों सकते हैं। वे 
स्वाधीन हैं । सालोक्य मुक्ति को प्राप्त मुक्त जीव भगवब्लोक के जिस किसी खान में 
रहकर इच्छानुरूप भोगसम्पादन करते हैँ । कोई-कोई उल्कमण न कर यहीं मुक्ति-ल्यम 
करते हैँ एवं रहते ह | कोई अन्तरिक्ष में अथवा स्वर्ग, महर्लेक आदि स्थानों में या 
क्षीस्सागर में रहते हैं। सामीप्य और सारूप्य का भोग भी उक्त रीति से समझ लेना 
चाहये | मुक्त जीवों के भोग-स्थानों का अन्त नहीं है | क्षीस्सागर, अश्वत्थवन, सुधा- 
समुद्र, मद्य-सरोवर, वाह्य उपवन आदि विचित्र भोगस्थानों का वर्गन मिलता है| उन 
उपवर्नों में जो इक्ष हैं उनकी प्रत्येक शाखा से अपूप ( पूथे ) आदि गिरते हू । वहां 
का कर्दम ( कीचड़ ) ही सुत्वादिट पायस ( खीर ) रूप है । 

मुक्त लोगों में से कोई स्रीभोगी हैं, कोई धोड़ों पर सवारी करने में मस्त ६, 

कोई दिव्य दिव्य आभूषपणणों से विभूषित होकर ज्रीगर्णों के साथ जलक्रीड़ा में निरव ई 

एवं कोई स्फटिक और इन्द्रनील आदि बहुमूल्य पत्थरों से निर्मित महत्यें में विराजमान 

हैँ। उनमें से कोई यज्ञ आदि कर्मों में व्यस्त द, कोई वेदध्वनिपूर्वक भगवान्‌ की 
स्तुति में संल्म हैं, कोई शझुद्धसत्वमय लीलाशरीर धारण कर क्रीड़ा कर रहे हूं, 
कोई अतीत जन्म और मरण की बातों का स्मरण कर हर्ष प्रकट कर रहे हैं, अथवा 
कोई इच्छामात्र से पितृलोक, माठृलोक आदि का दर्शन कर रहे हैं| भगवान के 

१. मुक्त जीव मर्त्य देह का त्याग दर चिन्मय देह तथा चिन्मय इन्द्रियों से चुक्त शोकर भगवदेष्द में 

' प्रविष्ट द्ोता है। तब उसके सब अद्ग मगवदद द्वारा अनुगृह्दीत होकर प्रवर्तित पोते ६, भगवान्‌ 

के हो अनुग्रह से वह स्वेच्छानुसार मीतर अथवा वाहर संचरण करता है | साथुज्य मुक्त पुरुष 
के मौग का वणन आचाय ने शस प्रकार किया हँ-- 

आदत्ते दरिदस्तेन दरिध्टयैव पश्यति। 

गच्छेच्च दृरिपादेन मुक्तस्थैपा स्थितिर्भवेत्‌ ।॥ 

२. परमात्मा के झरौर में प्रविष्ट होने पर भी मुक्त जीव अपने स्वरूपानन्द का ही मोग करता ईं 
परमात्मानन्द-मोग में समर्थ नहीं होता । परमात्मा और जाव का यदी पार्यक्य हे कि परमात्मा 
जोवनोग्य मानन्द के भी भोकता ईं, किन्तु लीव परमात्मा में प्रविष्ट होने पर भी उनके आनन्द 
वा भोग प्राप्त नहीं कर सकता ! 

- थाचाय कपते द कि छान्दोस्योपनियद्‌ में जो मुक्तयोग्य अक्षपुर का विवरण द उसका नाम 
 झेसड्रीप है । उसमें चिदानन्दरसात्मक अरप्यनामक दिव्य प्मुद्र अवबबा अमृतस्द £ै। सर्वे 
सोगास्मक मघ-सरोवर ई तया सधारादी अदवत्य है । 


अं 
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गुणगान, झत्य, वाद्य--क्रिसी न किसी एक माव में सभी मग्न हैं | समी आनन्द में 
डूबे हैं, इसमें कोई सन्देद नहीं है | पर आनन्द का तारतस्थ ( कमीवेदी ) है | ईरप्यादि 
कुबत्ति से समी निर्मुक्त हें | अपरोक्ष शान के बाद जो कर्म उपासना आदि किये 
जाते हैं उनके वैचित्य से आनन्दाभिव्यक्ति में तारतम्य होता है। बदि तारतम्ब न 
होता तो अनुष्ठान की सार्थकता न रहती | अपरोक्ष ज्ञान के बाद भी रुद्र, इन्द्र, 
सूर्य, धर्म आदि के धर्मानुठ्ठान का वर्णन मिलता है! ] 

जीव स्वरूपतः अणुपरिमाण है | मुक्ति में उसके लिये भोग-सम्पादन किस प्रकार 
हो सकता है ? कोई-कोई ऐसा प्रइ्न उठा सकते हैँ | इसके उत्तर में आचार्य कहते हूँ 
कि यद्यपि जीव अणु है तथापि उसके इच्छानुसार भगवान्‌ उसके लिये कल्याणतम 
महद्गुप का निर्माण कर देते हैं | पितृजीव, गन्धरव जीव और देवता त्ह्मादि नाना प्रकार 
के जीव हैं | भगवान्‌ प्रत्येक मुक्त जीव को उसकी योग्यता के अनुसार स्वमावानुरूप 
नबीन आकार प्रदान करते हैं | स्वर्णार जिस प्रकार अग्निक्रिया द्वारा सुवर्ण का मल 
हण कर उसे झुद्ध करता है और उसको इृच्छानुसार आकार प्रदान करता है । 
भगवान्‌ भी वैसे ही जीव के अविद्या, काम, कर्म आदि मल को आत्माम्रि में 
जल्यकर उसको योग्य कल्याण रूप प्रदान करते हैं। उनकी छपा से मुक्तावस्था में 
जीव का अश्ैश्वर्य अमिव्यक्त होता है | 

बैकुण्ठ आदि मगवद्धाम लथ्म्यात्मक हैँ, इसलिये वे चिन्मब और नित्य हैं | 
केवल यही नहीं, धार्मों में स्थित लीला के उपकरणभूत सभी पदार्थ भी वैसे ही अप्राकृत 
और नित्य हैं | ब्ह्मादि जीबों के मुक्त हो जाने पर उनके जगतृसष्टि आदि व्यापार कुछ 
नहीं रहते--केवल अपने अधिकार में स्थित मुक्त जीवों के ऊपर आधिपत्य रहता 
है | नियम्यनियामकमाव मुक्ति के बाद भी विद्यमान रहता है। किन्दु मुक्त की 
संसार में पुनराज्रत्ति नहीं होती । अवश्य वेकुण्ठनिवासी जय, विजय आदि सनकादि 
के शाप से प_्थिवी पर अवतीर्ण हुए थे, यद्ट बात पुराणों में प्रसिद्ध है। किन्तु वे मुक्त 
नहीं थे, केवल अधिकारस्थ थे | मुक्त होने पर शाप नहीं लगता । 

परमात्मा स्वयं वैकुण्ठ में अवस्थान करते ६;--मुक्त ब्रह्मादि करोड़ों जीव 
उनकी स्वुति करते हैं । वे अनन्तझक्तिशाली, अनन्तगुणसम्पन्न और परिपूर्ण भोगी 
हैं। लक्ष्ममात्मक विमिताख्य पर्यड्रु पर उनकी शय्या है, सुनन्‍्द, नन्‍्द आदि उनके 
पार्पद हैं, स्वयं महालक्ष्मी उनके प्रिय कर्मों के गान में और . विविध सत्कारकार्यों में 
निरस्त रहती हैं । | | 

॥ रुद्र-सम्प्रदाय 
- (बल्त्म-मत-चुद्धाद्वैत) | 
... अब हम संक्षेप में ब्ल्लमाचार्य-सम्मत सिद्धान्त को किंचित्‌ आलोचना करेंगे | 

विश्णुस्वामी नामक प्राचीन आचार्य ने जिस मत को चलाया था, उसी का वल्लमाचार्य 
१.. #ुद्र ने छवण (क्षार) समुद्र में सी कल्पों तक तपस्या की थी, इन्द्र ने करोड़ों वर्षों तक घूमपान 


किया था; दर्य ने दस इजार वर्षों तक नीचे सिर ऊपर ठाँग कर कृच्छसाघन किया था एवं 
आकाशणशायी धर्म ने इजार बषों तक मरौचि .(किरण) पान किया था । 
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प्रचार कर गये हैं । प्रसिद्धि है क्रि विष्णुस्वामी दिल्‍्ली-सम्राट के-अधीन किसी एक द्वविड़- 
देशीय राजा के पुत्र थे। उनका आविर्माव काल अभी निर्णीत नहीं हुआ है, पर नाभाजी 
रचित भक्तमाल से पता चलता है कि साधु ज्ञानदेव उन्हीं के सम्प्रदाय के अन्तर्गत 
एवं उनके अव्यवहित परवर्ती थे। वे शञानदेव यदि श्रीमऋगवद्गीता के महारांष््री 
अनुवादकर्ता ज्ञानदेव (१२९० ई०) से अभिन्न हों! तो विष्णुखामी का समय १२५० 
इं० मान लिया जा सकता है | 
विष्णुस्वामी के मतानुयायिर्यों में गर्भश्रीकान्त मिश्र का नाम सर्वदर्शनसंग्रह में 
उह्लिखित है | ये सभी द्वर्सिहमृर्ति के उपासक थे, ऐसा प्रतीत होता है। दीर्घकाल 
तक यह सम्प्रदाय एक ग्रकार से छप्त रहा । याद में वस्लभाचार्य ने इसको उजीवित 
किया | वल्लमाचार्य भीचेतन्यमद्मग्रसु के समकालीन थे | ह 
वल्लभाचार्य कृत हऋझसूत्र का अणुभाष्य ही घझद्घाद्वेद्सग्प्रदाय का उपजीच्य 
प्रधान दार्शनिक अन्य है | वल्लमाचार्य ने बहुत अन्थों की रचना की थी | उनके द्वारा 
रचित श्रीमद्धागवतटीका सुबोधिनी, गीताटीका, तत्त्वदीपनिवन्ध अथवा तत्त्वार्थदीप, 
निबन्धप्रकाद, पृष्टिप्रवाहमर्यादाभेद, कृष्णप्रेमामृत, सिद्धान्तरहस्य, सेवाफलविद्वृत्ति, 
भक्तिवर्दिनी आदि विविध अन्य इस समय भी उस सम्प्रदाय में बड़े आदर के 
साथ पढ़े जाते हैं और आलोचित होते हैँ | उनके पुत्र विहलनाथ अथवा विट्ठलेशवर 
दीक्षित ने मी कई ग्रन्थों की रचना की थी | उनके द्वारा रचित विद्वन्मण्डन का उल्लेख 
वल्लभाचार्य के अणुभाष्प (४४१४ सू०) में मिलता है। उनके कृण्णप्रेमामृत-टीका, 
रत्नविवरण, भक्तिइंस, वल्लमाप्टक, पुष्टिप्रवाइमर्यादाभेद-टीका आदि ग्रन्थ वेष्णब 
दर्शन के क्रमविकास के इतिहास की आलोचना के प्रसद्ध में उल्लेखयोग्य हैं । 
विट्ठल के पशञ्चम पुत्र रघुनाथ ने भक्तिहंस के ऊपर भक्तितरद्धिणी नाम की टीका 
तथा वल्लमाष्टकस्तोत्र की टीका रची थी। बालक्ृप्णभट्ट ने प्रमेयरत्नाणंव, श्रद्धा 
द्वेतमार्तण्डप्रकाश, निर्णयाणंव, सेवाकोमुदी आदि पुस्तकों का प्रणयन किया था | बाल- 
कृष्ण का नामान्तर लाद्भमद्ट दीक्षित था | कल्याणराय के पुत्र गोपेश्वर विट्ठछ के शिप्य 
१. छानदेव ने अपनी दीपिका नामक गीताटीका में अपनी गुरुपरम्परा के वर्णनप्रसक् में कहा एँ 
कि उनके गुरु नियृत्तिनाथ थे, परमशुरु गइनीनाथ और परमेष्टी युरु गोरक्षनाथ थे (दृष्टन्य, 
दीपिका १८ तथा पण्डित पाण्डुररदर्मलिखित '2॥ (0ए-ॉ॥ट 0ई धीढ प्लाॉहणए शात॑ 
हच्गणााए 08 घाट उरधशाध्फधाए३३७ 596077२8.7) । यह कदना भनावश्यक 
हूं कि इस गुरु-परस्परा में विष्णुत्वामी का नाम नहीं है । पर एक बात है । विष्णुस्वामी सिद्ध 
मे, इसमें सम्देद् नएीं। माधवाचार्य ने अपने सर्वदर्शनसंग्रद में रसेश्बरदर्शन की आडोचना 
करते समय विष्णुस्वामी के मतानुयायियों के “साकारसिद्धि नामक ग्रन्थ का उत्ठेख किया 
है। विष्णुत्वामी ने शहुरसम्मत वेदान्तसिद्धान्त का खण्टन कर साकार बद्भप्रतिपादक रवमत 
की सालो चना डी है । गिमर्सन (शिलाटा०93८१ा२३ 0 रिवाडराणा शात छिव05, ए6 
24 9. 543) कहते ईं कि विप्युस्वामी ?४्वों सदी में आविभूत हुये थे । बल्लभ के पिता 
टट््मण उनके शिष्य थे । ग्रिअरससेन का मत ठौक प्रतीत नहीं दोता, बर्योकि माधवाचार्य ने जिस 
रूप में विष्युरवामी दारा प्रवर्धित सम्प्रदाय का उल्टेख किया ऐ उससे उनसे बहुत्त पहले विष्णु 
स्थामी का आविरभाव स्दौकार किये बिना रद्या नएीं जाता ! 
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ये। उनके भक्तिमार्ठण्ड, बादकथा आदि ग्रन्थ डल्लेखयोग्य हैँ | विह्वल के दूसरे 
शिष्य पीताम्बर ने वस्लमकृत तत््तदीपनिवन्धप्रकाश की आवरणमद्ध नामक टीका, 
विद्वत्कविभिन्दिमाल, प्रहस्त, पुष्टिप्रवाश्मर्यादाविवरण आदि का प्रणयन किया | पीता- 
म्वर के पुत्र पुरुषोत्तम अणुमाष्य की प्रकाश” नामक टीका के रचयिता हैं। उनके 
द्वारा रचित विद्वन्मण्डन-टीका सुवर्णयूत्र, भक्तिदंसविवेक, भक्तितरज्षिणी-टीका तीर्थ, 
बललमाष्टकविद्वति-प्रकाश, अवतारवादावली आदि गन्यों ने अधिक ख्याति प्रास की है। 


गिरिधर का शुद्धाईतमातंप्ट, इरिराय का ऋक्षवाद, गोपालक्ृप्णभट्ट का 
ब्रह्मवादविवरण, तापीश की पत्रावल्म्बटीका, बअक्षवादार्थ तथा भद्बलभद्र की सिद्धान्त- 
सिद्धापगा .थुद्धाद्वैतमतजिज्ञासु के लिये अवश्य पाठ्य अन्य हैं। प्रस्थानरत्नाकर, 
सिद्धान्तमुक्तावली आदि अन्यों का नाम भी इस प्रसद्भ में उल्लेखयोग्य है | 

रामानुजीय अथवा माध्वसम्प्रदाय के ठुल्य वल्लम-सम्प्रदाय का साहित्य व्यापक 

* अथवा पाण्डित्यपूर्ण नहीं है। शतदूपणी अथवा न्यायाम्त के तुल्य ग्रन्थ शुद्धाद्वैत्दर्शन - 

के साहित्य में नहीं हैं | 

वल्लमाचार्य लक्ष्मणमद्ठ नामक क्ृष्णयजुर्वेदीय तैल्ज़ ब्राह्मण के पुत्र थे। 
उनकी माता का नाम एलमागार था | लक्ष्मणभद्ट सपत्नीक तीर्थयात्रा के बहाने 
श्रीकाशीधाम के लिए रवाना हुये थे | मार्ग में उनकी पत्नी ने एक सन्तान को जन्म 
दिया । उसी सन्‍्तान ने बाद में वल्लभाचार्य के नाम से ख्याति प्रात की | वललम का 
आविर्भाव काल १५३५ वि० अथवा १४७८ ई० है। वल्लम ने इन्दावन और मथुरा में 
कुछ दिन व्यतीत किये थे | उस समय गोवर्द्धन पर्वत पर देवदमन या श्रीनाथ नामक 
गोपालक्ृष्ण ने उन्हें दर्शन दिये थे | कहा जाता है कि भगवान्‌ ने उन्हें स्वप्न में दर्शन 
देकर अपने मन्दिर के निर्माण और पुष्टिमार्ग के प्रचार के लिए आदेश दिया था | 

वक्लम-मत में जोवात्मा अणुपरिमाण, ब्रक्मांश और ब्रह्म से अमिन्न है। 
कारणात्मक अक्षर ब्रह्म से सच्चिदानन्दात्मक अणशु अंश, बृहत्‌ अग्निराशि से छोटी-छोटी 
चिनगारियों के निकलने के व॒ल्य, निःखत होते हैं। अक्षर ब्रह्म या मगवान्‌ का स्वाभा- 
विक धर्म विद्युद्ध सत्व मी इसी तरह खण्डित होकर अणुपरिणाम में प्रत्येक जीव के 
साथ जुट जाता है | मूल से अंश के निःखत होने पर भगवान्‌ की इच्छा से प्रत्येक 
अंग में सत्तवांश प्रवल होता है एवं आनन्दांश तिरोहित होता है। यह चित्पधान, छक्ता- 
नन्‍्द, निरुपाधिक ब्रह्माणु ही जीव कहलाता है। भगवान्‌ का चिदंश ही जीव है। 
सृष्टिकाल में ही जीव से भगवान्‌ का आनन्दांश तिरोहित हो जाता है | ऐश्वर्य आदि का 
तिरोभाव उसके बाद होता है| जीव अणु है सही, किन्त॒ भगवदाविष्ट अवस्था में, 
अर्थात्‌ आनन्दांश की अभिव्यक्ति के समय, व्यापकता आदि' भगवद्धर्म उसमें प्रकटित 
होते हैं | किन्तु उस समय भी जीव का व्यापकत्व सिद्ध नहीं होता | यशोदा की गोद 
में स्थित कृष्ण जिस प्रकार सर्वजगत्‌ के आधारलूप में प्रकाशित हुये थे वैसे ही 
भगवदाविष्ट जीव में मी कोटि-कोटि अ्षार्ण्ो का प्रकाश दिखाई दे सकता है। लोहे 
का डुकड़ा अग्नि के सम्पर्क से दाइक होता है, किन्तु उसी कारण दाहकत्व लोहे का 


२४० भारतीय संस्कृति और साधनों 


धर्म नहों कहा जा सकता । व्यापकता भी वैसे ही आनन्दांश के सम्बन्ध वश चिदंद्य में 
प्रकाशित भर होदी है (तत््वदीप और प्रकाश पृ० ८३) | 

जीवसष्टि सुन कर कोई यह न समझ लें कि वल्लभ-मत में जीव अनित्य है | 
वस्तुतः जीव नित्य है, पर जो सृष्टि अथवा निःखति की वात कही गई है वह उद्गम- 
वोधक है, उत्पत्तिवाचक नहीं है | ब्रह्म व्यापक होने पर भी उससे अंश-निर्गम असंभव 
नहीं है | वस्तुतः उपादान, उपादेय, अधिकरण एवं व्यापार सभी ब्रह्ममय हैं | 

झुद्ध, संसारी और मुक्त भेद से जीव तीन प्रकार के हैं| ब्रह्म से अपु 
के निकलने के बाद, आनन्दांश के तिरोहित होने पर जिस अवस्था का विकास 
होता है उसको शुद्ध जीवमाव कहते हैं। वह झुद्ध चिद्धावमात्र है। इसके उप- 
रान्त अविद्ा का संबन्ध होने पर जीव बद्ध वा संसारी होता है| तब भगव- 
दिच्छा से उसके ऐश्चर्य आदि गुण तिरोहित हो जाते हैं | झुद्ध जीव में भगवान्‌ के 
ऐश्वर्यादि पड्गुणों का अंश रहता है। इन बद्ध जीवों में कोई कोई देवभावापन्न 
और कोई आसुरभावापन्न देखे जाते हैं । चृक्ष्म सदवासनाविशिष्ट मुक्ति-अधिकार 
को देवत्व कहते हैं। भगवान्‌ जिन लोगों के साथ लील्य करने की इच्छा करते 
हैँ उन लोगों को मुक्ति की योग्यता का साधक देवत्व प्रदान करते हैं ।! जीव के 
हृदय में उच्चमाव रहने पर मगवदिच्छा से ऐसा होता है। और जिनके चित्त में 
नीचभाव स्थान पाता है वे असदवासनायुक्त होकर आसुरभाव को प्रास होते हैं | 


१. अप्रवाद में लिखा है (० ३०) कि सष्टिकाल में शक्ति अल्ग की जाती है । उसी अवस्था में 
शक्तिपरियृद्दीतमाव मासुरत्व है और स्वरपरिगृहोतमभाव ही देवत्व है । अर्थात्‌ भगवान्‌ जिन लोगों 
से विवाद (परिग्रहठ) करते हैँ वे देवजीव हैँ एवं मायाव्रिवाद्दित जीव असुर हैं | किसी का मी 
त्याग करना नहीं वनता । भगवान्‌ और देवजीव कोई भी परस्पर का त्याग नहीं करते | माया 
और आसुर जीव भो वेसे दी परस्पर को छोड़ नहीं सकते। दोनों दी क्षेत्रों में मगवदिच्छा ही 

“मल कारण है। आसुर जीव भगवान्‌ को नहीं पाता, क्योंक्रि उससे मायाजनित मोद्द वश 
शान और भक्तिरूप दो भगवत-शक्तियों के कार्य नहीं दोते, इसल्यि सायुज्य हो नहीं सकता । 
जैसे पुरुष का अंशभूत वी खत्रीगर्भ में प्रविष्ट और खीगृद्दीत होने पर फिर पुरुष में प्रविष्ट 
नहीं होता वैसे ही आमुर जीव भगवान्‌ में प्रवेश नहीं कर सकता । (द्ृष्ब्य आप्रवाद-विवरण 
सगोपाल्क्ृगमद्कृत ३०-३१) । 

२. यथ्रपि प्रकृति अद्याश्षक्ति और बदले अमिस्र होने के कारण आनन्दात्मक हैं। तथापि प्रक्नति में 

:.प्रविष्ट मद्चुरगण आनन्द का छेश भी नहीं पाते । क्योकि मगवान्‌ उनके निकट अपना आनन्द- 
रूप प्रफट नहीं फरते । देवी माया और जासुरी (तथा राक्षसी) माया में मेद है | माया का कार्य 
मोए दोनों जगह रएने पर भी पहले स्थल में वह मोक्ष का निमिच दै तया दूसरे स्थल में उसे 
इन्ध्न का कारण समझना चाहिये | प्रकृति जब भगवान्‌ में ठीन दो जाती ह एवं उनके साथ 
प्रकृतिस्य आमुर जौव भो भगवान्‌ में टीन दोते ४, तब भौ भगवत्तम्दन्ध परम्परा से ऐोने पर 
भी आमुर जोवों की आनन्द प्राप्त नहीं होता, क्योंक्रि तव न्यवधान रद्दता है। यह व्यवधान 
ऐ प्रदय और मुक्ति का मेदक है । सुक्ति स्वरूपानन्दानुमत्रहप है, प्रल्य केवल उदरवर्तिल तथा 
स्वविषयानुमव है | जानन्दानुमभव मक्तिमात से साध्य है, भक्ति स्नेहरूपा ऐ। यद आनन्द 

नुनप मोकदशा में दोतारै। तद भक्त सगवान्‌ के ददय में, लक्ष्मी के समान, सिति-्थम 
झरने है प्रत्य में केवल निद्रा के शुस्य सटेशा का अपाय पीता है फक्षवाद् ३२०३४) 


हु 
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यह मुक्ति का प्रतिबन्धक है | यहाँ भी भगवदिच्छा ही मूल हैं। आसुर जीव स्थूल देह 
प्राम कर नाना प्रकार के निनन्‍दनीय कर्म करते हैं एवं तदनुसार नीच योनिर्यों में श्रमण 
करते हैं। ये सदा ही संसारी हैं। जब तक भगवान्‌ आत्मरमण के लिए इच्छा नहीं 
करेंगे तब तक आसुर जीवों की अविद्या और अविद्याकार्य के निद्वत्त होने की संभावना 
नहीं है। किन्तु उस प्रकार की इच्छा होते ही सबंत्र विद्यमान अविद्याकार्य संसार 
को भगवान स्वयं ही नष्ट कर देंगे। तब जीव को साधना करने की कोई जरूरत नहीं 
रहेगी | आसुर जीव भी तब शुद्धावस्था को प्राप्त होंगे । 
मुक्त जीव दो प्रकार के हँ--जीवन्मुक्त और परममुक्त । अविद्या की निद्वत्ति 
होने पर हीं जीवन्मुक्ति अवस्था कहना बनता है । सनकादि मुनिगण जीवन्मुक्त हें | जो 
लोग व्यापक बैकुण्ठ अथवा परमव्योम के सिवा अन्यान्य भगवल्लोकों में निवास 
करते हैं वे मुक्त हैं। उसके बाद भगवान्‌ की विशिष्ट कृपा से परमव्योम में प्रवेश 
होने पर परामुक्ति अथवा विद्य॒द्ध ब्रह्ममाव की प्राप्ति होती है। दैब जीवों में कोई कोई 
सत्संग पाकर मार्मानुरागजन्य श्रवण आदि से समुद्भूत फलरूप खतन्‍्त्र भक्ति द्वारा 
नित्य लीला में प्रवेश करते हैं | 
वल्लमीयगण परब्रह्म को नित्यानन्द्खरूप और अप्राकृत धर्म का आश्रय 
मानते हैं। वे पुरुषोत्तमशब्दवाच्य श्रीकृष्ण हैं--अलीकिक सभी धर्म उनमें- सदा 
प्रकटित रहते हैं | उनकी सभो लीलाएँ नित्य हैं | जब परब्रह्म में बहुत होने की इच्छा 
डदित होती है तब दूसरे रूप का आविर्भाव होता है | यह रूप सब कारणों का कारण 
अक्षर ब्रह्म है। इस अवस्था में सत्त के प्राधान्य से आनन्दांश प्रायः तिरोहित रहता 
है | अक्षर ब्रह्म भक्त ओर ज्ञानियों को विभिन्न रूपों में प्रतीत होते हैं । भक्त उन्हें 
व्यापी वैकुण्ठ आदि व्यक्रों के रूप में आविर्भत देखते हैं। भक्तों के प्रत्यक्षविपय 
अक्षरूूप में किनन्‍्हीं किन्हीं विशेष गुर्णो का प्राकस्य तथा अन्यान्य गुर्णों का 
अप्राकम्य रहता है। पर सभी गुर्णो की सत्ता रहती है। आविर्भाव और तिरोमाव 
भगवान्‌ की ही एक प्रकार की शक्ति है | ग्रुर्णो का कार्य न रहने पर ही तिरोभाव 
को अप्रकटता कहते हैं | यह मायाकृत नहीं हैं । माया के प्रभाव से बद्ध जीव के 
धररूप में जो तिरोभाव का परिचय प्राप्त होता है वह सदृविषयक शानाभावमात्र है] 
शानी के निकट अक्षर ब्रह्म सच्िदानन्द, देश और काल के अतीत, स्वप्रकाश 
तथा गुणातीतरूप में भासमान होते हैं। इस प्रकार से प्रकाशमान ब्रह्म में एकमात्र 
तिरोधान शक्ति का प्राकस्य रहता है, अन्यान्य सभी धर्मों का तिरोभाव शेता है | 
इसलिये ज्ञानियों से शेय अक्षर ब्रह्म निर्धम कहें जाते हैं। बस्त॒ुतः वह श्रेत्युक्त धर्म- 
रहित नहीं हैं | यदि ऐसा होता तो असदवस्तु की सत्ता होती | वक्लमीय मत के अनुसार 
तिरोभाव के सिवा अभाव नाम का कोई प्रथक्‌ पदार्थ नहीं है ( द्रष्टव्य सुबोधिनी 
श्य स्कन्ध ) | दुःख आदि मायिक धर्म मिथ्या अथवा अ्रान्तिज्ञानसिद्ध हैं इस कारण 
उनका अभाव भी रिश्या है। ब्रह्म में दुःखादि नहीं हैं कहने पर दुःखादि का 
जीवमात्न द्वी यथपि स्वभावतः भगवान्‌ का अंश है तथापि दैवादि-विसाग क्रौड़ा के निमित्त मंग- 
वदिच्छामुलक है | इसीलिए उनमें वैचित््य है. ( वही २६-२७) । 
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मिख्वात्व ही सिद्ध होता है। अतएवं ज्ञानिश्ञेय ब्रह्मखरूप तिरोद्दितसर्दशक्ति तथा 
सर्वव्यवहाारांतीत है । पुरुषोत्तम का एक रूप सूर्यम्रण्डल आदि में है--यह अन्तर्यामी 
है। इन्हीं का नामान्तर पुरुष था नाराबण है। पुरुष तीन प्रकार के ई--(१) 
महत्सतष्टा, (२) त्रह्माण्डसंस्थित तथा (३) सर्वभूतस्थ | पुरुष से द्वी मत्य्यादि लीलावतार 
आविमभूत होते है । अक्षर से जो सब अन्तर्यामी निकलते हैं थे इस मुख्य अन्तर्यामी 
के अंश हैं। वे आनन्दप्रधान, जीव के व॒ल्य ग्रतिद्वरीर में मिन्न तथा तत-तत्‌ जीव के 
नियामकमात्र ५ । कारण, जड़ और जीव के अस्तर्यामी समूह में मुख्य अन्तर्वामी 
का एक एक अंदामात्र प्रकट होता है | 
. बलल्‍लभीयगण कहतें हैं कि जैसे ग्राकृत सच्व से प्रथक्‌ भगवद्धर्मलप विश्वुद्ध 

सच है वैसे ही अप्राकृत रत और तम भी ह | अप्राकृत सतत खज्कीर्पित मत्त्यादि 
आकारों का विधानपूर्वक, लोहपिण्ड में अग्नि करे ठुल्य, उनमें आविर्भूत होकर 
तततत्‌ कार्य करता हैं। इस विद्यद्ध सत्त्तास्सक चिग्रह में जगत्‌ का स्थितिकार्य करने 
की इच्छा से भगवान्‌ वहिल्येहगोलकन्याब से आविष्ट होते हं--इन्हीं का नाम विष्णु 
है। इसी प्रकार भगवान्‌ अग्राकृत रजोविग्रह् में आविष्ट होने पर ब्रह्मा एवं तमोविग्नद् में 
आबिए होने पर शिव नाम को प्राप्त होते हैं। ये ठीनों ही गुणावतार हैँ। ये 
अप्राकृतविग्रह होने पर भी ग्राकृत तीन गुणों के नियामक होने के कारण 'सगुण! 
#ं। पुराणों में इन्हें जो परत्रच्म कद्दा गया है उसका कारण यहद्द है कि अंग्ी कृष्ण के 
साथ इनका वास्तविक कोई भेद नहीं है। यद्यपि ये तीनों गुणावताए दँ तथापि 
हिप्णु में चतुर्भज, वनमाल्य, पीतास्वरादि वहुसंख्यक गृरुपोत्तम-धर्मो के म्राकत्य वद्य 
विष्णु ही उत्कृष्ट हैं | 

भगवान्‌ के रूप अनन्त हैँ | सभी रूप पूर्ण ब्रह्म दें | इसी लिये ज्ञानमार्ग में विपय 
और फ़ल में कोई विशेष नहीं है । भक्तिमार्ग में विद्येप है । उन्होंने क्रीडा के लिये 
जैसे जगत्‌ की रचना की है, वेसे ही अपनी ग्राप्ति के लिए भक्तिमार्ग भी प्रथक््‌ बनाया 
है | विभूतित्म से साधन और फल निवत ई। पूर्ण फल-दान स्वयंसूप वा कृष्णरुप से 
दी होता है। सायुज्य ही पूर्ण या मुख्य फल है। सायुज्य शब्द से बल्लभीय-मत में 
ब्रदौकय की प्रतीति नहीं होती, योग की प्रतीति होती है | यह ज्ञानलभ्य नहीं टै--एक- 
मात्र कृण्सेवा से रूम्य है। भगवान के आविर्भत होने पर ही मजन बनता है। 
इसी लिये बद बटिभंजन | | 

मुक्ति सगुणा ओर निर्गुणा भेद से दो यक्रार की ६। जिस किसी देवता की 
उपासना की जाय उसका मुख्य फल है उसके साथ सायुज्य | परन्तु देखता यदि संग 
हो ठो बह सायुज्य सम॒ुणा मुक्ति £ | अन्वत्र नियुणा सक्ति है। मगवान के अतिरिक्त 
सभी सगुण दे । इसलिये कृष्णसायुच्य ही निर्गुण मुक्ति है| ऋनमार्य में निर्गुण मुक्ति 
नहीं होती । अक्षर अथवा कूट्त्थ गुणानुरोधी और निर्गुण 4ं। श्रवण आदि के 
द्वारा उनका साक्षात्कार करना ही श्ञानमार्ग टै। ज्ानमार्ग की मुक्ति केचल्थ अथवा 
ऊीवम्मुक्ति है। क्रैवल्य “सास्विक शान है--/कैंबर््य साचिई प्ानम | यह सालिऋ 
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में प्रतत्त होता है। यह संगुणमाव है। ज्ञान प्राप्त होने पर जीवन्मुक्ति होती है--तब 
अध्यास या आसक्ति नहीं रहती | जीवन्मुक्ति सगुण है; क्योंकि तव जीवमाव विद्या और 
अविद्या का वशवतों रद्तता है | विद्या ओर अविद्या विनाञ्ी हैं--चरम्नत्ति पर्यन्त गुर्णो 
का अंगीकार करना पड़ता है। ब्रह्ममाव के. वाद भक्ति का उदय होता है तब गुणातीत 
में प्रवेश होता है | भक्ति न होने से केवल जीवन्मुक्त होकर रहना पड़ता है--यह 
सनकादि के तुल्य सगुणभावमात्र हैं। जीवन्मुक्ति तक संग्रुणभाव रहता है, वाद में 
भक्तिल्मम होने पर निर्गुणता प्रात होती है। प्रथम माव केवल ज्ञान है ओर द्वितीय 
ज्ञानमक्ति है प्रथम भाव के दृष्टान्त सनकादि हैं एवं द्वितीय के दशन्त शझुकादिि है | 

े बल्ऊभाचार्य द्वारा प्रदर्शित मार्ग का नामान्तर पुष्टिमार्ग है। भगवान्‌ के 
अनुग्रह अथवा क्रपा को पुष्टि कहते हैं। यह भगवद्धर्म है और काल का बाधक है | 
लौकिक और अलौकिक नाना प्रकार के फल इससे उत्पन्न होते हैं। फल-दर्शान से ही 
पुष्टि का अनुमान होता है। बल्वान्‌ प्रतिबन्धक की निद्वत्तिपूवंक स्वपद की प्राप्त 
में साधकता ही महापुष्टि है। फलतः कर्म और स्वभावजनित बाधा ही बलवान प्रति 
बन्धक है | दृष्टान्त के रूप में इन्द्र का नाम लिया जा सकता है | इन्द्र विश्वरूप, दधीचि 
और बृत्र के हत्यारे थे | विश्वरूप कर्मठ थे, दधीचि ज्ञानी एवं वृत्र भक्त थे | यह हत्या- 
कार्य अत्यन्त दुष्कर्म है, इसमें सन्देह नहीं है | किन्त॒ मगवत्कृपा से उन्हें अनिष्ट-फल प्रा 
नहीं हुआ | भगवान्‌ ने दया कर इन्द्र की रक्षा की-। दिति के गर्म पर इन्द्र द्वारा 
बच प्रहार होने पर भी उसके प्राण गये नहीं | यह पुष्टि का निदर्शन हैं। इस जगह” 
त्रजाघात का प्राणनाशकत्वरूप स्वभाव बाधित हुआ, यह समझना चाहिये । 


पुष्टि से चारों प्रकार के फल हो सकते हैं। मगवान्‌ के अंद्यभूत कार्तवीर्य ने 

पुष्टि के कारण ही राजपद प्राप्त किया था। देवहूति ने मुक्ति प्रात्त की थी। योगादि . 

उस स्थल से व्यापारमात्र है। अजासिल का नाम ग्रहण सी व्यापार अथवा निमित्त- 

मात्र है | जिस पुष्टि से चतुर्विध फल-प्राप्ति होती है वह सामान्य पुष्टि है | विशिष्ट पुष्टि से 

भगवस्स्वरूप को प्राप्त करानेवाली भक्ति की प्राप्ति होती है | इस प्रकार की पुष्टि से 

उत्पन्न होनेवाली भक्ति का नाम पुष्टिभक्ति है। एकमात्र भगवान्‌ का अनुग्रह दी 
परष्टिमक्ति-प्रातति का उपाय है। 

भक्तिमात्र ही भगवदनुग्रद् सापेक्ष है | सामान्य अनुग्रह से जिस भक्ति का उदय 

होता है वह मर्यादाभक्ति है! ! विशिष्ट कृपा से जो भक्ति उत्तन्न होती है उसका 

पारिमापिक नाम पुष्टिभक्ति है। पुष्टिभक्ति में एकमात्र भगवत्यासि ही आकांक्षा का 


१. वल्लमाचार्य कहते हँ--'ऋतिसाध्यं साधन शानभक्तिरूप शास्त्रेण बोध्यते, ताम्यां विहिताभ्यां 

मुक्तिः मर्यादा | तद्र॒हिितानामपि स्वस्वरूपवलेन स्वप्रापण पुशरित्युच्यत्ते” (अणुमाष्य ३॥३।२९); 

साधन विना स्वस्वरूपवलेनैव कार्यकरणं हि पुष्टिः” (वही ४११३); “साधुनक्रमेण मो 

च्छा हि मर्य्योदामार्गीया मर्यादा, विहितसाधनं विनेव मोचनेच्छा पुष्टिमार्ग-मर्यादा”? ( वही 

४२७); “पुष्टिमार्गों बनुग्रहैकसाध्यः प्रमाणमार्गाद्‌ विलक्षणः” (वही ४४०९); “मर्योदा-पुष्टि- 

मेदेन बरणं द्विधोच्यते । तत्र सदकायेन्तरविधिस्तु भर्यादापदेनोच्यते पुण्रो तु नान्यापेक्षा” 
(वही ३।४।४८) ॥ 
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विपय होती है, भगवदमिन्न फल में झाकांक्षा नहीं रहती | मोक्ष भी पुष्टिमक्त के लिए 
ठच्छ है। पुष्टिभक्ति चार प्रकार की है । 

१--प्रवाइयुष्टिभक्ति | प्रवाह अहन्ता और ममतारूप संसारप्रशान है | तंद्धर्म- 
युक्त पुष्टिमक्ति में कर्मरुचि रहती है | उससे भगवदुपयोगी क्रियाप्रवृत्ति रहती है । 

२--मर्वादापृष्टिमक्ति | मर्थादा से जीव की रागमृल्क विपयप्रव्नत्ति हट्ती 
हैं और निश्वत्तिमार्गीय धर्म में झुकाव होता है । इस प्रकार की भक्ति से मनुष्य की 
विपयासक्ति नहीं रहतो ओर भगवत्कथा-श्रवण आदि में ग्रश्नत्ति होती है | 

३--पुष्ठिपृष्टिक्ति | इस प्रकार के भक्त पृष्टिकक्त होकर मजनोपयोगी शोन- 
जनक अनुम्रद्ान्तर को प्राप्त होते द एवं सर्वज्ञता प्राप्त करते दें | ये लोग भगवान्‌, 
उनके परिकर, लीला, प्रप/्च आदि सबको जानते हैं | 

४--झद्धपुष्टिमक्ति | इस प्रकार के भक्त प्रेमप्रधान हैं। ये परिचर्या और 

बासनादग दी करते हैं | इस प्रकार की भक्ति अति दुर्लम है | 

शुद्धपृश्टिभक्ति के दम का दण्न हरिशय ने २१ कारिकाओं द्वारा किया है | 
( द्रष्टन्य--प्रमेयरत्ना्णव, ५० १९--२४ ) | हमने उसका सारांश्ष उद्धृत कर दिया 
है | इस मार्ग में भगदत्पापति ही फल है, किन्तु उसके लिए साधन की आपेक्षा नहीं है, 
अर्थात्‌ साधनाभाव ही साधनरूप में परिगणित होता है| अथवा फल (८ भगवान्‌ ) 
स्वयं ही अपना साधन होता है। सिद्धिलाम केवल अनुग्रहसापेक्ष है, यत्नसापेश्ष नहीं 
है। यत्न करने पर विष्न ही होता है। यहाँ भगवान्‌ जीव की योग्यता का विचार कर 
जीव को स्वीकार नहों करते | मक्त भी भगवान्‌ के कार्य में गुण-दोप का विचार 
नहीं करते, केवल यह उत्तम है ऐसा समझते देँ। भक्तों को रोदन, चोंरय आदि में 
हीनता तथा काल्यिदमन, दावामिमोक्षण आदि में माहात्म्मबोध नहीं होता | स्वामी 
ही सब चेष्टारं के एकमात्र तात्पर्य ई--वेद और लोक की आपेक्षा नहीं | इस मार्ग 
में भगवान्‌ जीव का स्वेच्छा से, बिना किसी कारण के, वरण करतें हे | इसी लिये जो 
फल साधनसम्पन्न जीव को नहीं मिलता उसे अत्यन्त अयोग्य व्यक्ति भी पा जाता है | 
वियोगावस्था में भी आनन्द रहता है, क्योंकि भक्ति स्वरुपानन्दात्मक फल देने में 
स्वतन्त्र है, स्वरुपादिर्माव की अपेक्षा नहीं रखती | भगवक्णलाव की अधिकता से इस 
लोक का भय अथवा परलोक का भव्र नहीं होता । मन में ऐसा भाव आता है कि 
भगवान्‌ काल, धर्म, त्वमाव आदि सबके बाधक ह£ैं। इस मार्ग में भगवान के साथ 
जीव का देहिक अथवा मादज सम्बन्ध फट्साघन है । सब इन्द्रियों के साथ भगवान्‌ 
का सम्बन्ध दी फलरुप है| यह सम्बन्ध भी भगवदिच्छा से होता है। भगवत्सम्बन्धी में 
मगवदबुद्धि होती है, उससे भिन्‍न में विरोधहान होता दे एवं उदासीन में साम्यवोध 
होता है। देह आदि का रक्षण स्वीयवोद से नहीं ह।ता, भगवदीय बोध से होता है | 
विरह्मवस्टा में भी मावी मगवहुपयोग का विचार कर टेद्रक्षण होता है। इस मार्ग 
में भकन से सेच्य का उपकार नहीं होता--सेच्य छेवल सेवक छे प्रति माव्रपृष्ठि करते 
हैं। भगवान्‌ पल्यदान कर भजन का अपवाद नहीं करते £ । विरद में मिलन की 
अपेक्षा अधिक सुख का आत्वादन होता ट--क्तोझि तब प्रतिक्षण में भीतर नवीन 
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नवीन लीलाएँ प्रकट होती हैं | साधन और फल विपरीत भावापन्न हैं। माव निरुपाधि 
स्नेशत्मक है | अन्यनिरपेक्ष देन्च मगवान्‌ के आविर्भाव का हेतु है | विरहजन्य देन्य से 
सब प्रकार से विषय-त्याग और देहादिसमर्पण होता हैं । विपयरूप से विपयों का त्याग 
होता है, यह सट्दी है, किन्तु भगवदीयरूप से उनका अहण होता है। क्योंकि ममतामात्र 
ही संसार ैं। छीव इस तरह से सद्दा भगवान्‌ की स्मृति का विषय होता है। 

शुद्धाहैत-मत में डीव व्रह्मरुप माना गया है, किन्तु वह अंशात्मक रुप है, अंद्या- 
त्मक नहीं है । इसल्यि स्वाभाविक अंश को पुनः पूर्वरुप-सम्पादन करने के लिये 
एवं अविद्यादोप मिटाने के लिये मजन करना पड़ता दै। ऐश्वर्यादिसम्पत्ति एवं 
अविद्या की निन्त्ति होने पर ही भगवद्ग॒पता प्राप्त होती है। फिर भी भगवत्कृत तारतम्य 
रहता हैं | ( द्रष्टव्य--सविवरण ब्रह्मवाद, पृ० २०) । मुख्य भक्त देह, लिझछ अथवा 
चिह्न एवं सीन्दर्वादि शुर्णो के सम्बन्ध से मगवान्‌ की समता प्राप्त करता है, किन्तु 
वेचित्र्य के विना सम्यक्‌ प्रकार से रमण न होने के कारण तारतम्य रहता है। प्रश्न 
उठ सकता है कि भजन की उपयोगिता अविद्यानिश्वत्ति में है यह ज्ञात हुआ | किन्तु 
जिस अवस्था में अविद्या नहीं रहती इस प्रकार के विद्व॒द्ध पुश्टिमार्ग मं भजन की 
आवश्यकता क्या हैं! वहाँपर भी भजन किया जाता है यह शाम्र से ज्ञात होता है। 
इसका उत्तर हैं--उस स्थल में भी लीला के लिये वियुक्त मगवदंशभूत जीव भजन द्वारा 
भगवान्‌ के साथ सम्बद्ध होकर फल्यनुभव करता हैं| इसी लिये भजन का उपयोग 
हैं। अतण्व दोनों ही स्थर्लों में भजन में साधनता दिखाई देती है | किन्तु भजन 
भावात्मक होने से खयं फलरूप है, इसलिये उसमें साधनता रहने पर भी पुष्टिमार्ग 
की कोई हानि नहीं होती | क्योंकि “पुष्टिमा्गं: स एवं यत्र फू स्वयमेव साधनस्‌” । 
(दष्ब्य--अहावाद, प० २२, २३) | 

ज्ञान, कर्म और भक्ति--इन तीन प्रकार के भागों की बात शात्र में पायी जाती 
है| अधिकार-मेद से प्रत्येक मार्ग फलोल्ादक होता है | लेकिन उसमें निष्ठा रखनी पड़ती 
है| यदि निष्ठा न हो तो फल की आशा रखना व्यर्थ हैं। निष्ठा की जड़ साधन है। 
साधन के बिना क्रिसी भी मार्ग में फल प्राप्त नहीं होता । शाननिष्ठा होने पर सर्वज्ञता 
प्राप्त होती है | कर्मनिष्ठा का फल चित्तझुद्धि है और भक्तिनिष्ठा का फल भगवान्‌ की 
प्रसन्‍नता है। जो लोग समझते हैं कि “तत्वमसि” आदि वार्क़्यों के उपदेश से 
ही अपरोश्ष ज्ञान उसनन्‍न होता है, वे भ्रान्त हैं। यदि ऐसा होठा तो शिष्य उस 
प्रकार का उपदेश प्राप्त कर के ही सर्वज्ञ हो जाता | किन्तु वैसा होता नहों | पर एक के 
विज्ञान से सब का विज्ञान अवश्य होता है । इसलिए यह स्वीकार करना होगा कि 
साधारणतः जो शान के नाम से परिचित है वह वास्तव में ज्ञान नहीं हैं। वैसे ही याग 
आदि कर्मो का अनुछान कर के भी उनका कर्ता छुब्ध हों पड़ता है,--कर्म का मुख्य 
फल चित्तशुद्धि है वह प्राप्त होती नहीं। प्रचलित भक्ति भी ज्ञान के अज्जञरूप से 
परिचित दे | भक्ति का विपय मी भावना से परिकत्पित है | इसी लिये भगवान्‌ के 
उद्देश्य से भगवत्सेवा, जो भक्ति शब्द का मुख्य ताल है, सिद्ध नहीं होती | अतएव 
इस ग्रकार ज्ञान को अज्गखरूप भक्ति से भगवद्यीति नहीं होती | ' 
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कालधर्म से वर्तमान समय में समी अधिकार एक प्रकार से लुप्त हो गये हैं। 
साधन के द्वारा अधिकार का -अर्जन अब उतना सुखसाध्य नहीं है। इस -समय 
भक्तिपूर्वक ( केवल विधिपूर्वक नहीं ) भगवत्सेवा के बिना फल्प्राप्ति की आशा नहीं 
है। जोब का अधिकार न रहने पर भी भक्तिसम्पत्ति रहने प्र भगवत्‌-कृपा के बल से 
फल्प्राप्ति अवश्यंभावी है। कलियुग भक्तियोंग की सिद्धि के-लिए अनुकूल समय है | 

वललम-मत में प्रवझ्व मिथ्या नहीं है--यह भगवत्‌कृतिजत्य तथा .भगवस्त्व- 
ल्पात्मक है, इसलिये सत्य है। वब्लभमतावलम्बी माया नाम की - एक अचिन्त्य शक्ति 
भगवान्‌ में स्वीकार करते दे इस शक्ति के प्रभाव से भगवान्‌ दूसरे किसी की सहायता 
की अपेक्षा नकर सब आकार धारण कर सकते ई | जिसे हम प्रपह्च कहते हैँ वह भग- 
बान्‌ का.ही अपना स्वरुप है, क्रेवछ मायाद॒क्ति के बल से वह प्रपश्व के रूप. से प्रतीत 
होता है | माया के तुल्य -अविद्या भी उन्ही की शक्ति है। इस शक्ति के वश्यीभूंत होकर 
ही जीव संसार-दर्शा का भोग करता है। प्रप०»्च ओर संसार एक पदार्थ नहीं हैं |. में 
और 'सेय” यही संसार का रूप है। अज्ञन, श्रम आदि शब्द संसार के वाचक हैं, 
प्रपश्न के धाचक नहीं हूँ । प्रपश्व॒ ब्रह्मात्मक है, वह कभी भी अजशानकत्पित अथवा 
शआ्रान्त नहीं हो सकता | श्रुति ने कहा. हैं .“स. वे न रेमे”, “तस्मादेकाकी न रमते”, 
“स दितीयमैच्छत” इससे शात होता: है (कि भगवान्‌ -रमण अथवा आनन्द के 
आस्वादन के लिये ही प्रपश्च के रूप से आविर्भृत -होते हैं | प्रपञ्च के अन्तर्गत पुरुष, 
उनके द्वारा किये गये साधन .ओऔर उनका फ़ललथे सभी भगवान क्रे रूप हैं। ऐसी 
अवस्था में कोई यदि अपने को कर्ता या फल का भोक्ता माने तो वह उसकी भ्रान्ति 
ही है। यही #? 'मेरा” रूप संसार है | अविद्या वश इस .श्रम का उदय होता है| जब 
तत्त्व-ज्ञान का स्फुरण होता है, जब सभी भगवान्‌ का रूप है ऐसा श्ञात होता है तब वह 
भ्रम अथवा ससार निद्ृत्त दो जाता है। परन्तु ब्रह्मात्मक प्रपश्व की निश्वत्ति नहीं होती । 
प्रपद्ज सत्य है पर उसकी आविर्भाव और विरोभाव ये दो अवस्थायें हूँ [मुक्ति अर्थात्‌ 
जीवन्मुक्तिकाल में संसार की निम्नत्ति होती है, परन्तु प्रपश्च॒ की निवृत्ति नहीं शेती । 
उत्ादक जीर संद्वारक के मेद के कारण संसार और प्रपश्व॒ का स्वरुपमेद अवश्य ही 
मानना चाहिये । इजारों जीवों के मुक्त होने पर भी प्रपञ्च का लोप नहीं होता। 
ट्रेकिन जब भगन्नान्‌ जात्ममण करने की इच्छा करते हैं तब प्रपझ्च का रुप उनमें 
विलीन दो जाता दै | इस अवस्था में जीवमात्र विश्रामसुख का अनुभव करता ई | किन्तु 
यह मुक्ति नहीं है । मुक्ति में अध्यास नहीं रहता, संसार की निद्गत्ति हो जाती है और 
इस अवस्था में अध्यास केबल दब मात्र जाता है, पर प्रपश्न का लय द्ोता है| मगवान, 
की इच्छा दी प्रघञ्थ की उसचि जोर विनाथ का कारण है। अविद्या लीव के संसार- 
भ्रमण का कारण है| विद्या के उदय से अविद्या की निश्चत्ति होती है, प्रपश्च की निद्ृत्ति 
नहों टोती । 

अविद्या का विनाश होनेपर जीव की मुक्ति होंठों है। विद्या से अबिया 
का विनादय धता ६ सही, किन्तु वह सम्बंग विनाद नहीं है। इसी लिये वह मुक्ति 
भी यथार्थ मुक्ति नहीं ६। समवायी का विनाश होने से ट्वी कार्य का सवथा विनादझ 
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होता है । विंद्या सात्तिक है, उसके द्वारा स्वजनक मायां की विनाझ्य नहीं होता 
जबतक माया है तब तक सूश्मरूप से अविद्या अवश्य ही रहेगी। अतेएव विद्या 
का फल अविद्ा को दवाना मात्र है यथार्थ विनांद नहीं है। अविद्या से जो 
देह, इन्द्रिय और प्राण का अध्यास उदित, होता है विद्या के द्वारा -केंचल वही 
कुचत्य जाता है । इसलिये जन्म और मरण से छुटकारा प्राप्त होतां है। किन्तु 
अध्यास न रहने पर मी देह्ादि के प्रपज्चान्तर्गत होने से उनके खरूप का लीप॑ 
नहीं होता | यह भी एक प्रकार का मोश्ष है। इसका नामान्‍्तर है बन्ध-निद्वत्ति | 
पीताम्बर कहते हं---“सद्देतुकस्प सकार्यस्य वन्‍्धस्योपमर्दरूपो5सावों विध्ाकृतमोक्षः ॥? 
किन्तु विदव मायानिवृत्ति ही यथार्थ मुक्ति है, वह विद्या द्वारा प्राप्त नहीं होती। 
विद्याजन्य मोक्ष में अविद्या खकारण माया में स्थित होती है। माया ही वल्लमर्मत * 
में देहारम्मक धातु की कारणझृत है। माया में अविद्या के रहने के कारण उसके 
निकय्वर्ती अन्तःकरण में कुछ अविद्यामल रह जाता है | देहादि का अध्यास अवश्य 
नहीं रहता | 

प्रथम हो सकता है कि यदि देहादि में अध्यास न रहे तो देह आदि की स्प्ृति 
एकवारगी ही नहीं रह सकती | देशदि की अत्यन्त विस्मृति ही मृत्यु है। ऐसी अवस्था 
में देशादि में अध्यास न रहने पर देहादि की स्थिति किस प्रकार हो सकती है ! इसकां 
उत्तर यह है कि शास्त्र और लोकप्रसिद्धि के अनुसार जीवन्मुक्ति अवस्था देह- 
स्थिति रहने पर भी होती है ऐसा ज्ञात होता है| इसलिये देह आदि में अध्यास न 
रहने पर भी उनकी अवस्थिति सम्भवपर है, यह अवध्य मानना होगा। अततण्व 
संसार हट जाने पर मी प्रपश्च की सत्ता बाधित नहीं होती | 

जीवका जीवत्व जब तक रहेगा तब तक संघात का लय होने पर भी पुनः 
जत्पत्ति की सम्भावना रहेगी | क्योंकि उस अवस्था में देहादिसंबात विनाश को प्राप्त 
होता है, मूल कारण में विदीन नहीं होता | किन्तु जीवत्व की निद्त्ति होने पर अर्थात्‌ 
जीव के त्रह्ममृत होने पर अथवा अक्षर में ढीन होने पर संबात मूल कारण में लीन हो 
जाता हैं, इसलिये फिर कोई चिन्ता नहीं रहती | 

ब्रह्म व्यापक वस्तु है । किन्तु प्रत्यकाल में होनेवाले आत्मरमण के अनन्तर 
जब स॒ष्टि का आरम्मकाल आता है तव उनका व्यापंकत्व एक प्रकार से निरोहित हो 
जाता है | उनका पहला कार्य इच्छाशक्ति का तदनन्तर त्रिग्ुणात्मिका युश्ष्मरूपा 
मायाशक्ति का प्रकाश है| इस भाया द्वारा वे परिच्छिन्न से होते है अर्थात्‌ उनकी 
व्यापकठा तिरोहितिप्राय होती है। तब्र देश प्रकटित होता है, माया-वल्त से अंशसमूह 
परिच्छिन्न होते हैं और श्न परिच्छिन्न अंशों द्वारा वे व्याप्त होकर स्थित होते है | माया 
ब्रह्म से अभिन्न शक्ति है | वतलभाचार्य शाइुर सम्प्रदाय के अमिमत सत्‌ और असत्‌ 
से विलक्षण अनिर्वेचनीय माया नहीं मानते | 

दल्लभ कहते दे कि ब्रह्म अखप्ड ओर अविभक्त वस्तु होने पर मी उनमें 
अनन्त रुप हैं; इन सब रूपों में परस्पर कोई भेद नहीं है । इच्छावश्य अनन्त रूपों का 
प्राकस्य होने के कारण उनमें विभाग है ऐसी केवल प्रतीति होती-है- ++-यह अद्मस्वरूप 
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सृष्टि का उपादान है| ब्रह्म का बहुत होने का संकल्प अथवां भावना सृष्टि का निमित्त 
है | यह भावना सत्य और विपय की अव्यभिचारिणी है | 

उनकी इच्छा वश उनसे उन्हीं के स्वरूपभूत असंख्य चिदंश पहली सृष्टि में 
आविभूत होते हैं | ये सब चिदंश भगवद्रप होने के कारण साकार होने पर भी उच्च- 
नीच भावेच्छा से निर्गत होने के कारण निराकार होकर ही जम्मते हैँ | इनका 
शास्त्र में जीव” नाम से वर्णन किया गया है | इन सब जीवों के स्वरूप और धर्म दोनों 
ही चेतन्य हैं | ब्रह्म के सदंद्य से जड़-सष्टि और आनन्दांश रूप से सब अन्तर्यामियों का 
प्रादुर्भाव होता हैं । जीव जैंसे असंख्य हैं वेसे ही अन्तर्यामी भी असंख्य हैं। प्रत्येक 
हृदय में हंसरूप से जीव और अन्तर्यामी--दोनों की स्थिति है। अतएवं सचिदानन्द 

ब्रह्म का सदंश जड़, चिदंदा जीव तथा आनन्दांद् अन्तर्यामी या अन्तरात्मा है । जड़ में 

चेतन्व और आनन्द तिरोहित रहता है | जीव में आनन्द तिरोहित रहता है। आनन्द ही 
भगवान्‌ का आकार है, उसका लोप होने से जड़ और जीव दोनों ही निराकार हैं । 

हम ऊपर कह चुके हैँ कि जीव चित्मधान श्रह्मांश है, उसमें आनन्दांद्य 
तिरोहित रहता है । इस तिरोहित आननन्‍्दांश के आविर्भूत होने पर ही पूर्ण सचिदा- 
नन्दत्व प्रकटित होता है और व्यापकत्व आदि धर्मों का आविर्भाव -होता है। यही 
ब्रह्मसाम्य या ब्रह्मधाव' है। अग्निव्यात अयोगोलक में जिस प्रकार दाहकता आदि 
धर्मों की अभिव्यक्ति होती है उसी प्रकार त्रह्मभृत जीब की देह में भी ताइश जीवगत 
चिदानन्द का आविर्भाव होता है। दब फिर देह में जुड़ता नहीं रहती, उसकी 
तिमुणात्मकता मिट जाटी हैं और ब्रह्मरूूपता आविर्भूत होती है। देही जीव भी तब 
फिर भोक्ता नहीं रहता, ब्रह्मह्प से प्रकट होता हैं | तिरोहित आनन्द का प्रकाश एक- 
मात्र भगवान्‌ की इच्छा से होता हैं। उनकी इच्छा खतन्त्र है। वे उक्त प्रकार के 
अव्यक्त आनन्दांश् को जगा कर किसी को ब्रह्ममाव प्रदान करते हैं. अथवा किसी को 
अक्षरसायुज्य प्रदान करते हूं । 

भगवान्‌ सरुपतः एक होकर भी अनेक प्रकार से सृष्टि करते ई। कभी स्व 
साक्षात्‌ रुप से करते हे अथवा कभी परम्परा से करते हैँ । पुरुष, ब्रह्मा आदि के द्वारा 
दृष्टि प्षण तथा पदञ्चरात्र-झात्र में प्रसिद्ध है | कभी-कमी मगवान्‌ स्वयं ही प्रपश्च का रूप 
धारण करते हैँ | फिर कालान्तर में महान्‌ ऐन्द्रजालिक के ठुल्य माय्रिक सष्टि भी करते 
हैं। मायिक यट्टि क्रे अतिरिक्त अन्यान्य सष्टियों में भगवान्‌ स्वयं अनुप्रविष्ट होते हे । 
मायिक सृष्टि में ज्ञान आदि में फलसाधकता नहीं है | वेद में आकाश आदि के क्रम 
से क्रमसष्टि की बात भी है| सारांश यह कि सष्टि अनेक प्रकार की है। भगवान्‌ की 
शक्ति अनिन्‍्त्य और अनन्त है। इस सश्विचित््य के वर्णन द्वारा वेद आदि शान ने 
भगवान्‌ के माहात्म्म का ही बत्‌ किब्चित्‌ वर्णन किया है। माहात्म्यवर्णन का प्रधान 
उद्देघ्य मक्ति का प्रतियादन दे । 

वबल्त्भ-मत में माहतत्म ज्ञन न होने पर भक्ति का उदब नहीं होटा | 


१. पुस्पोत्तम में झा रि-- शीवोड्थुरपि अध्ममातेब्युत्वाविरोधेनैंन ब्यापकः सकादाहगदाबारी 
सवति! ( अयुमाष्यत्काश, २० १० १३० )। 
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भक्ति दृढ़ तथा गाद़ स्नेहविद्ेष हैं। भक्ति द्वारा मगवान्‌ प्रसन्न होकर दर्शन 
देते हैं। मगवान्‌ की प्रसन्नता के अतिरिक्त उनके साक्षात्कार-लाम का और कोई 
उपाय नहीं है। अतएव भक्ति ही मुक्ति का हेतु है। अविद्या जैसे पठ्चपर्वा है, वैसे 
ही विद्या भी वैराग्य, सांख्य, योग, तप और मगवद्धक्ति इन पाँच प्वों से विशिष्ट 
है। पहले विपरय्यों में वितृष्ण होती है। उसके अनन्तर नित्यानित्यवस्तुविवेक- 
- पूर्वक सर्वत्याग होने से एकान्त में अष्ठज्योगका अनुष्ठान और विचारपूर्वक 
आलोचन होता है। सबके अन्त में निरन्तर भावना के फलस्वरूप परमप्रेम 
उपस्थित होता है। यह प्रेम ही यथार्थ ज्ञान अथवा विद्या है, इसके प्रभाव से जीव 
भगवान्‌ में प्रवेश अथवा मुक्ति-लाभ करने का अधिकारी होता है। विद्या और 
अविद्या जब मगवत्‌-शक्ति हैं, तब भक्ति भी भगवत्‌-शक्ति हैँ इसमें सन्देह नहीं | 
मुक्ति की उपायरूपा यह जो भक्ति मैंने कही है, यह प्रावाहिकी भक्ति अथवा 
मर्यादा भक्ति है, खतन्त्र और अद्दैतुक भक्ति अथवा प्रेमरूपा भक्ति नहीं है। जब 
जहाँ चाहे जिस किसी प्रकार से मुक्ति हो उसका मूल कारण भगवत्मसाद है | इसलिये 
सब का त्याग कर दृढ़ विश्वास से भगवान्‌ का ही भजन करना चाहिये--यही भक्ति- 
वाद का आदर्श है | 

वललभानुयायी कहते हैं कि ब्रह्म ही एकमात्र प्रमेय वस्तु है। समझने की 
सुविधा के लिये तथा तारतम्य बतलाने के उद्देश्य से आचारयों ने इस वस्तु का तीन 
प्रकार से वर्णन किया है। पहला खरूप, दूसरा कारण या तत्त्व एवं तीसरा कार्य-- 
ब्रह्मतत््व-वर्णन के प्रसद्भ में इस प्रकार के भेदों का विवरण मिलता है। उनमें 
स्वरूपात्मक ब्रह्म ज्ञानविशिष्ट, क्रियाविशिष्ट तथा ज्ञान और क्रिया दोनों से विशिष्ट यों 
ठीन प्रकार का है । वेद के पूर्व काण्ड की प्रतिपाद्य वस्तु यज्ञ है | यद्यपि यह तालर्यतः 
क्रियाविशिष्ट भगवदात्मक है, तथापि अनुष्ठान से लेकर फलानुमव तक की अवस्था में 
साधनात्मक क्रिया के रूप से ही प्रतीत होता है। उसी प्रकार शानकाण्ड की प्रतिं- 
पाद्य वस्तु सच्चिदानन्द ब्रह्म है। इसके रूप, गुण और शक्ति सभी अनन्त हैं| यद्रपि 
यह ज्ञानविदिष्ट भगवत्खरूप है इसमें कुछ सन्देह नहीं, तथापि गुरु के प्रसाद से 
परमन्त्ति का उदय होने तक यह ज्ञानरुप से ही प्रतीत होता है। गीता, भागवत 
आदि अर्न्थों में जो खरूप प्रतिपादित हुआ है वह भक्ति का विप्रय होने से ज्ञान- 
क्रियाविशिष्ट, साकार तथा अनन्तगुणपूर्ण है | यही कृष्ण अथवा पुरुषोत्तम 
कहलाता है। परम भक्ति के फलखरूप यह साकार रूप ही प्रकट होता है। अक्षर- 
तत्त्व, कर्मतत्व, कालतत्व और खभमाव--ये सब ब्रह्मखरूप के अन्तर्गत हैं ) अन्त- 
यामी स्वरूपात्मक होने पर भी जीव के साथ कार्यक्षेत्र में प्रविष्ट रहने के कारण 
अनन्त भेदों से युक्त है। किन्तु फिर भी वह कारणात्मक तत्त्व समष्टि में प्रविष्ट होकर 
उसको सहायता करता हैं। इसलिये अन्तर्यामी कारण बह के अन्तर्गत है। वल्लम-मत 
में कारणात्मक तर्वों की संख्या अद्वाईस है। उनमें सांख्यसंमत पत्चीस वत््व तथा 
सत््व आदि तीन गुण हैं| -यह कहना अनावश्यक है कि इस मत में प्रकृति और 
तीन गुणों में परस्पर धर्मधर्मिमाव माना गया है। किसी किसी स्थल में सांख्य 
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से तत्वों के लक्षणों में भेद भी. दिखलाई देता है। वल्लभ-सत में पुरुष का 
निर्विषषक केवल्मनुभव माना गया है।. खरूपतः उसमें अहन्ता नहीं रहती । पुरुष 
एक, अमिन्न और चिद्रप है। जीवतलं और ईश्वरत्व केवल अवस्थांमेंद्मूलक हैं, 
स्वाभाविक नहीं हैं | अवस्थामेद का हेठ है विभिन्न प्रकृतियों के साथ सम्बन्ध | प्रकृति 
व्यामोहिका और मूला भेद से दो प्रकार फी है। जब पुरुष भगवान्‌ की इच्छा से 
मोहिनी प्रकृति को स्वीकार करते हँ तब उसके व्यापारभृत मोहक गुर्णों के द्वारा बंध 
कर जीवावबस्था को प्राप्त होते हैं और जब मृत्य प्रकृति को अहृण. करते हैं. तब 
स्वरूपस्थ रह कर ह्वदी.जगत्‌ के कारण हो पड़ते हैँ। कोई-कोई कह्दते हैं कि एक ही 
पुरुष के एक अंग में मूला प्रकृति और दूसरे अंश में मोहिनी प्रकृति स्थित है। दोनों 
के अधिष्ठाता एक ही पुरुष हैं | ये भगवान्‌ के अंश हैं | किन्तु ईश्वर स्वयं भगवान्‌ हैं | 
जीव चिन्मय द्वोने के कारण पुरुष का सजातीय होने पर भी पुरुष से पृथक हैं। जीव 
को पुरुष का अंश भी कहा जा सकता | जो हो, पृरुषांश ही हो अथवा अभ्षरांद्र ही 
हो, जीव भगवदंश है, इसमें कोई सन्देह नहीं है | 

ब्रद्दा का रूप है या नहीं इस प्रकार का प्रव्न अनेकों के मन में उदित होता 
8। आचार्य कहते हैं कि रूप शब्द के अर्थ व्यवहार! का विपय अथवा व्यवहार का 
साधन दोनों ही हो सकते हैं | इसके किसी भी अर्थ से ब्रह्म की रुपवत्ता स्वीकार करने 
योग्य नहीं है। रूप और रूपवान्‌ परस्पर भिन्‍न हैं, यह लौकिक ग्रतीति से सिद्ध है 
त्रत्म कदापि रूपामिमानी नहीं हो सकते । वस्त॒ुतः रूप भी ब्ह्मरूप है,--त्रह्म से 
रुप का कोई मी भेद नहीं है । इसी लिये 'आनन्दमात्रकरपादमुखोदराक्षि! आदि 
शास्तर-वचनों से भगवान्‌ और भगवद्देह की चिदानन्दमयता समानल्‍्प से स्वीकृत 
की जाती है | 

यह चिदानन्द ही रस पदार्थ हैं। यही जीव के प्राण धारण का प्रयोजक और 
आनन्ददायक वस्तु है। हृदयाकराश में इसकी अभिव्यक्ति होती है। रसशात्तर में जो 
रस का विवरण प्राप्त होता है वह रसरूप भगवान्‌ का ही कार्यभूत अंश है| रस की 
अभिव्यञ्ञना की प्रणालियाँ मिनन-मिन्‍न हैँ, इसी लिये वास्तव में एक होकर भी वह नाना 
रूपों से प्रकाशमान होता दे | वास्तव में परव्रह्म ही प्रणालीविशेप से छृदय में आविभूत 
होकर 'रस! कहलाते है | अनन्य मक्ति के बिना इस प्रकार का आविर्भाव नहीं हों 
सकता [ पर वाह्यलप से भगवान्‌ का आविर्भाव भी रसात्मक हैं, यह अवश्य मानना 
होगा | विदवन्मण्डन की थीका में पुरुषोत्तम ने कहा है--“बहिराविभृतत्यापि, भगवतों 
रसत्वमबाधमेव ।” और एकबात है भगवान्‌ जैसे रसस्वरुप ई बैसे ही वें सब रखें के 
भोक्ता हँ | वे रस होकर भी रसवान्‌ हैं | रसें में »ज्ञार रस का स्थान ही प्रधान है | 
2त्ञार रस रतिनामक स्थायीभावमय है । इसलिये मगवान्‌ स्वरूपतः रति होकर भौीं। 
गतिमान्‌ है | रति के जो आठम्बन विभाव दे ( जैसे बनगोपियों ) उनके भावानुसार 
भगवान्‌ »त्नास्स्सरुप होते है । आलम्बन जिस प्रकार का दोता है, उसके प्रति भगवान्‌ 
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की माँव मी उसी प्रकार का होता है । यह. स्मरण रखना होगां कि.साव भी सगवत्स्वरूप 

से अतिरिक्त कोई पदार्थ नहीं है। भगवान स्वयं ही रति और स्वयं ही उसके आस्वादन 
करनेवाले हैं? | जो लोग यद्द सोचते हैं कि लीला अनुकरणमात्र है एवं प्रियाविरह तथा 
तज्जन्य क्लेशादि पूर्णशञानमव परमानन्दघन सर्वव्यापक भगवान्‌ में नहीं हो सकते, उन्हें 
स्मरण रखना चाहिये कि लीला का विरद्र भगवान्‌ के पूर्णत्व का वाधक नहीं है और 
लीला केवल अनुकरण है यह मानना भी ठीक नहीं है | भगवान्‌ ”घज्ञारस्सस्वछूप हैं, यह 
बात यदि सत्य है तो प्रियाविरद और मिलन तथा उनके कार्य आदि उनमें असम्मव 
हैं यह कहकर उड़ा देने का कोई हेतु नहों हैं। फिर, उनसे त्रह्मल की हानि भी नहीं 
होती। क्योंकि अह्मवस्ठु में सभी विरुद्ध धर्मों का समावेश है| श्रुति वही कहती है एवं 
सिद्ध भक्तजन भी उसका अनुमव करते हैं | भगवान्‌ की अचिन्त्य महिमा सब वादी 
स्वीकार करते है ! 


भगवान्‌ के सध्झ उनका धर्म भी नित्य और सच्चिदानन्दरूप है| जिन भक्तों 
को वे अपने ऐश्वर्यादि धर्म प्रदान करते हैं जितने दिनों तक,उनकी इच्छा रहती है 
उतने दिनों तक वे सब उनके बीच रहते हैँ | इसी लिये वेण्णवाचार्यों ने लीला की भी 
नित्य और चिन्मयी रूप से व्याख्या की है। अनायास किये जा रहे कर्म लीत्ा कटे 
जाते हैं | वह प्रतियोगिसापेक्ष और प्रतियोगिनिरपेक्ष रूप से दो प्रकार की है। 
जागतिक सभी क्रियायें प्रथम श्रेणी के अन्तर्गत हैं | किन्तु भगवढलीला में प्रतियोगी 
की अपेक्षा नहीं होती | जो हो, यदि लौकिक दृष्टि का अनुसरण कर आलोचना की 
जाय तो ढीला और उसके सम्बन्धी की नित्यता के सम्बन्ध में क्या-क्या बाधक हैं 
अथवा कल्पित हो सकते हैँ उनका निर्वाचन करना आवश्यक है| पुरुषोत्तम महाराज 
ने २८ सम्भाव्यमान बाधकों का उल्लेख किया है एवं दिखलाया है कि भगवल्लीला 
की नित्यता के सम्बन्ध में उनमें से एक भी प्रयोज्य नहीं है। भगवान्‌ के नाम भी 
लीला के तुल्य नित्य हैँ | उनके जो नाम जिस कर्म से विशिष्ट रूप के सम्बन्धी है. उस 
कर्मचिशिए्रूप का वह नाम नित्य ही है | परन्तु जगतू में भक्तजनों के विभिन्न रसें के 
अनुभव के लिये कमी किसी अंश का आविर्भाव होता हैं और किसी अंश का आवरण 
होता है यही विशेष है| विद्वलनाथ कहते हैं--“लोके पर॑ तेपां भक्तानां ततूतद्रसानुभवार्थ 
क्रमेणाविर्भावः कस्याप्यंशस्यथ, कस्यचिदाच्छादनमित्येव॑ मन्तव्यम्‌ | तेन भगवान्‌ 
गोवर्द्धनमुद्धरन्‌ सदा वर्तत इति गोवर्डनोद्धरणधीर” इति क्रिया-नामभ्यां सह्दितो 
गोवर्द्धनोद्धरणरूपः सदा वर्तते। अतएजादा्यापि भक्तानां तथाइनुमवः क्चित |” 
प्रतिक्षति में मजन और स्मरण की व्यवस्था है| यदि रूप अनित्य हो भगवदात्मक न 
हो तो उसमें भगवद्गावना अपराध गिनी जायगी। वह भगवान्‌ की प्रसन्नता का हेतु 
भजन नहों होगा। किन्ठु उस प्रकार से भजन करके मगवद्यसन्नता-लाभ किया जाता है, 





*. द्रषटन्य--तिस्य तस्य रसस्य ताध्कृताध्ग्रूपत्वाद रसस्य भगवद्गुपत्वात्‌ यत्र यो रसो याध्शो 
यावद्विषः शास्त्रसिद्धस्तत्र ताध्दरतद्वि:ः स रसो भगवान्‌ एवं। भगवांदचैंक एवं। तथा च 
तत्रत्या सर्वा सामग्री रसरूपा एवं ।” ( विद्वन्मण्डनम्‌ , ए० १६२ ) 
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यह सत्य वात है | रूप होने पर ही नाम की भी आवश्यकता होती है। नाम भी गुण 
और कर्म के अनुरूप तथा नित्य दै | वस्तुतः भगवान्‌ के नाम, रूप, गुण, कर्म समी 
नित्य और चिन्मय हैं |! 


१. दष्ट्य--“मदुक्तान्यवि झामपेयानि न मया कृतानि, डिल्तु पूर्वसिद्धान्येव मयानूधघस्ते परम! 
ते सुत्स्व बटूनि नामानि रुपायि सन्‍्तीति समभिव्याद्ास्वश्ाननन्दसुतत्वमप्यनादीति शाप्यते । 
सेन नन्दस्यापीदानी मन पुत्रों ऊात इसति छानमप्यनादीति छेयम । गर्मस्यापि लामकरण-छीला- 
मध्यपराठितेन तदागमनादविचनानामप्रि नित्यलेडनादित्वमेव । पृ्वंत्िदाया एवं साल्यया 
नगवदिच्छया ऋमेर,विर्माद+ ।7 

-+[ विद्वन्मण्थन ) 


सहजयान ओर सिद्धमार्ग 


वर्तमान समय में वीद्ध-साहित्य और बौद्ध-दर्शन की बहुत अधिक चर्चा हो रही 
है। हीनयान और महायान दोनों ही सम्प्रदायों के सम्बन्ध में बहुत ग्न्ध और 
सारगर्मित निवन्ध आदि प्रकाशित हुये हैं और हो रहे हैं| किन्तु साधना और 
सिद्धान्त के विपय में तान्त्रिक महायान-मत की स्थिति क्या है एवं उसके साथ 
अन्यान्य सार्गों का क्‍या सम्बन्ध है इसकी समुचित चर्चा नहीं दीख पड़ती। इस 
प्रकार की चर्चा के बिना भारतीयदर्शन और धर्म-मत के विकास--विश्येपतः 
मध्ययुग की साघना और विचारधारा के इतिहास का पता नहीं चल सकता | काल- 
क्रमानुसार प्राचीन सहायान से मन्त्रयान, वज़्यान, सहजयान और कालचक्रयान 
के नाम से जिन पर्न्थों का उद्गम हुआ था उनमें से प्रत्येक का स्वरूप और वैशिप्स्य 
क्या है एवं अन्यान्य भारतीय साधन-मार्गों के साथ उनका साधर्म्य और वेधर्ग्य कितना 
है, यह जानना ऐतिहासिकों के ढिये अत्यन्त आवश्यक है। इस सम्बन्ध में जो कुछ 
ऐतिहासिक तथ्य अब तक प्रकाश में आये हैं' उनका अधिकांश पूजनीय महामहो- 
पाध्याय दृस्प्रसादशाऊत्रीजी के अनुसन्धान का फल है। किन्ह॒ प्रतीत होता है कि इस 
सम्बन्ध में अभी बहुत अनुसन्धान की आवश्यकता दै | शास््रीजी ने “बौद्ध गान ओ 
दोहा” नाम से सहजसम्प्रदाय के चार श्रन्था प्रकाशित किये हैं। कल्कत्ता वजल्लीय 
एसियाटिक सोसाइटी में संरक्षित हस्तलिखित बौंद्ध ग्रन्थों के विवरण के प्रसद्ध में" 
शास्त्रीजी ने वज़्यान, सहजयान आदि सम्प्रदायों के अन्थों की कुछ-कुछ आहो- 
चना की है। सम्प्रत बडोदा से “साधनमाल”” तन्त्र का एक खण्ड प्रका- 
शित हुआ है। यह वज्रयान-सम्प्रदाय का संग्रह ग्रन्थ है। अद्दयवज्रक्ृत संग्रह, 
इन्द्रभूति की श्ञानसिद्धि तथा अनद्भवज्न की प्रशोपायविनिश्चयसिद्धि शीघ्र ही वहाँ से 
प्रकाशित होगी। इन सब गअन्थों के प्रतिपाद्य विषय का सुचारु रूप से आलोचन 
होना आवश्यक है | साथ ही साथ मत्स्येन्द्र और गोरक्ष द्वारा प्रवर्तित सिद्धमार्ग अथवा 
नाथ-पन्थ एवं श्रीविद्यादि तान्त्रिक सम्प्रदार्यों के सिद्धान्त ओर साधनाएँ आल्ोच- 
नीव हैं | प्राचीन रसमार्ग (स्सायनद्यास्त्र) भी उस एक ही धारा का विकास है । 

विपय अत्यन्त दुरूद है | साक्षाद्रूप से योगमार्ग में संचरण का अधिकार प्राप्त 


१. चर्याचर्यविनिश्चय | २. दोहाकोप-सरोजवज्कृत । ३ दोदह्याकोप--क्ृष्णपादाचार्यकृत ( सहजा- 
म्नाय-पश्निका ) और ४. डाकार्णव । 

२... ४ 7)265079/ए९ (2६086 06 5शाशंतो '्राएइटा95 ॥ 6 60एशपग्राध्या 
(गीाह्लांगा प्रप्तह 6 स्वर ० धीर शी॥्रवाट 80थंर॑ए ० रिशाप्टर्ग 79 
(, ५, [वा3073520 शाीव्ताएं ऐश, 0, ७.7. |%., 5, 8. 5. 8., एएण। 
3प्रततग्रांड ३0प्5८795 090. 42+-99; 9/. 

३. ' अर्थात्‌ १५२५ ई० में | सहजयान ओर सिद्धमार्ग विषयक यह लेख १९३१ ई० में सासिक 
पत्मिका में प्रथम प्रकाशित छुआ था 
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हुये विना जिन अनुभूतियों का ह्ृदयज्ञम होना सम्मव नहीं है, उन अनु- 
भूतियों का अवल्म्बन कर साधारणरूप से आल्येचना नहीं हो सकती । क्योंकि उनमें 
अनेकों के गलत समझने की आश्यंका होती है। पश्षान्तर में इस प्रकार की आलोचना 
यथासम्मव सतर्कता के साथ यदि न की जाय तो भी सत्य के आविष्कार की सम्मा- 
'चना एक प्रकार से दक जाती दूँ | द्णान्त के रूप में कहा जा सकता है कि इस प्रकार 
की आलोचना के बिना वदञ्रयान, मन्त्रयान या सहजयान के साथ सिद्धमार्ग, आगम- 
मगग आदि का योगसत्न. कहाँ है एवं प्रत्येक का वैशिप्य्य ही कहाँ है, इसका निर्णय होना 
असम्भव है | इस प्रकार की आलोचना से ही एक दिन सत्य का निर्णय हो सकेगा, .ऐसी 
आशा की जा सकती दै | | 

पूजनीय शाह्रीजी कहते दें कि मन्त्रयान के बाद वद्रयान और तदनन्तर काल- 
चक्रमान का आविभत्र हुआ था। सहजयान वजद्ज्यान का प्रायः समकालीन ह£ | 
नाथमार्ग में हटबोग का प्राधान्य था। केवल यही नहीं, सम्भवतः नाथगण ही 
इृठयोग के प्रवर्तक थे | नाथगण अपना योगी के रुप में परिचय देते थे | शासत्रीजी का 
मत है कि यह सम्प्रदाय बीद्धसंघ के बद्दिर्शत था। हठयोग की साधनग्रणाली पदचक्र- 
भेद है एवं फल है सिद्धि | मुक्ति इसका रुश्ष्य नहों है। काल्क्रम से यह सम्प्रदाय बीद्ध- 
सम्प्रदाय के अन्तर्गत हो पड़ा । शासत्रीजी के मतानुसार यह मत्स्येद्रनाथ द्वारा प्रव- 
वित सम्प्रदाय की बात है| गोरक्षनाथ के सम्बन्ध में उनका विश्वास अन्य प्रकार का 
है । उनका कथन है कि पहले गोरक्षनाथ वज्रयानी बोद्ध थे | तब उनका नाम रमण- 
बच्र था | पीछे बोद-सम्पदाय का त्यागकर उन्होंने गोरक्ष नाम ग्रहण किया | तन्त्र के 
सम्बन्ध में शाज्रीजी का मत यह है कि यह मारत वर्ष की अपनी निवि नहों है-- 
सम्मवतः शाक देझ्व से ब्राह्मणों के साथ यह भारत वर्ष में लाया गया था | 

यहाँ प्रयन यह उठता है कि इन सब्र सम्प्रदावों की शिक्षा और साधना में क्या 
कोई साम्य दिखाई देता दे या नहीं। यदि दिखाई देंता है तो वह क्या दे ? केदः देड्षिक 
अथवा कालिक व्यववान एवं बाहरी आचार को विचित्रता से किसी भी सम्प्रदाय 
की वास्तविक स्थिति का भी भाँति परिज्ञान नहीं हो सकता | दम समझते हेँ कि 
ऐतिहासिक विकास की आलोचना करने के पहले तल्वविचार आवश्यक ई। क्योंकि 
हम जानते हैं कि एक ही बीज विभिन्न क्षेत्रों में पड़ने पर एवं प्राकृतिक शक्ति ओर 
सेचनादि कृत्रिम परिकर्माई सहकारी कारणों का तारतम्ब रहने पर मिन्न भिन्न प्रकार 
के परिणाम को ग्राप्त होता द। बद परिणामवबैचित्र्य वद्यपि आकस्मिक नहों ६ तथापि 
बह खीजगत भेद का फल नहीं | उसी प्रकार एक अभिन्न साधना और सिद्धान्त देदा- 
भेद, काबमेद तथा अधिकारमेद से विभिन्‍न प्रकार के रुप घारण करते हें | अन्तईश्ि 
यदि न रहें तो उन बाहरी भेदों से मोद्िित होने के कारण मृल में स्थित ऐक्यसन्र 
दिगाद नहीं देता | 

इसलिये हम पहले आलोच्य विषय का तत्व बतलान की चेट् करेंगे। प्रसद्भतः 
उसमें ठत्वविपयक साथम्य और बंधर्न्च की भी आलोचना रदेगी। इस प्रकार मिन्‍न- 
भिन्न सम्प्रदायों के मृल्सत्रों का भेदामेद निश्चित होने पर ऐतिहासिक आलोचना, यदहिरंग 
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आचार का क्रमविकास जौर॑ समाज के नैतिक एवं आध्यात्मिक अक् के ऊपर उसका 
प्रमाव अपेक्षाकृत सहज में आलोचित हो सकेंगे |. 

सहज-सम्मदाय के प्रकाशित अन्यथों की भली मोति आलोचना करने से समझ 
में आ सकेगा कि जिस पथ पर आगम और सिद्ध मार्ग का उद्धव हुआ है वह भी ट्स 
मार्ग का प्रदर्शक है | जिन्होंने हठयोग का परिशीलन किया है वे जानते हैं कि हृठ- 
योग की मूल वात ही चक्र और सूर्य को एकावस्थापन्न करना है। तनन्‍्त्र की सांकेतिक 
भाषा में हकार और ठकार चन्ध और सूर्य के वाचक हैं, अतएव 'हकार और “ठकार- 
का योग कहने से चन्द्र और सूर्य का एकीकरण ज्ञात होता है| परिभाषा के भेद से यही 
इडा और पिज्ञल्ा नाड़ी के अथवा अपान और प्राण वायु के समीकरण के नाम से 
अमिह्दित होता है । हठयोगी लोग कद्दते हैं कि वैपम्य ही जगत्‌ की उत्पत्ति और 
दृ्यमानता का मूल कारण है | जिससे जगत्‌ प्रकट होता है वह जब तक समावस्था में 
विद्यमान रहता है तब तक जगत्‌ नहीं रहता ) वह अद्वैत या प्रत्य अवस्था है | 
साम्ब-मज्ञ होने पर ही वैपम्य, इन्द्र अथवा द्वेतमाव का उदय होता है, यही सृष्टि का 
वीज है। जो दो विरुद्ध दक्तियाँ: एक दूसरे का उपमर्दन कर स्थितिरूप से निष्किय- 
भाव में विद्यमान रहती हैं | वे जब समत्व का त्याग करती हैँ. अर्थात्‌ जब उनसे गुण- 
प्रधान भाव जाग उठता है तब साद्टि और संहार व्यापार सूचित होते हूँ। बहिःशक्ति की 
प्रधानता से सृष्टि और अन्तः्शक्ति के प्राधान्य से संहार होता है । स्थिति दोनों शक्तियों 
की समानता का निदर्शन है | इन दो शक्तियों के मिन्न-मिन्न स्थानों में मिन्न-मिन्र 
पारिमापिक नाम रखे जाते हैं । शिव-झक्ति तथा पुरुष-प्रकृति छब्द मूलतः इस आदि 
इन्द्र के ही वाचक हैं | जीवदेह में प्राण और अपान के रूप में इस विरुद्ध अथच परस्पर 
सम्बद्ध शक्तियुगल का ही विकास हमें दिखाई पड़ता है | प्राण ओर अपान दोनों एक 
दूसरे का आकर्षण करते हैं, फिर प्रत्याकर्षण भी करते है। दोनों मिलकर एक होना 
चाहते हैं, पर हो नहीं सकते | क्योंक्रि जिस अनुपात में प्राण जाग उठता है उसी 
अनुपात में अपान लप्त हो पड़ता है | पक्षान्तर में अपान के उदय के अनुपात में प्राण 
निष्किय होता है | इसलिये किसी समय भी दोनों की झक्तियाँ समजाग्रतू न रहने के 
वे परस्पर मिल नहीं सकते | अपान अथवा प्राण को जगाकर यदि यथाक्रम प्राण या 
अपान को उद्बुद्ध कर उनके साथ मिलाया जा सके तो दोनों का साम्य हो सकता 
है | किन्तु साघारणतः वह द्ोता नहीं है। स्वाभाविक निश्वास और प्रश्वास ही पूरक 
और रेचक हैं एवं दोनों का समीकरण कुम्मक है | जब तक श्वास-प्रश्वास की क्रिया 
चलती है तब तक इडा और पिंगला का मार्ग क्रियाशील रहता है | श्वास और प्रश्चास 
के समान होने पर सुपुग्णा कां द्वार खुल जाता है। अतण्व़ प्राण और अपान की 
समता इडा और पिद्ञला का साम्य या निष्कियता, पूरक और रेचक की स्सानता अथवा 
कुम्मक और सुपुग्गा के द्वार का खुलना ये सब पर्यायवाची हैं [ सुपुग्गा-सार्य ही सध्य 
मार्ग-आअत्यपदवी या बहानाड़ी है। चन्द्र और यर्य को यदि प्रकृति और पुरुष के 
स्ानापन्न माना जाय तो चन्द्रसूर्य-मिलन दब्द से पक्ृति और पुरुष के आलिड्जन का ही 
बोध होगा | इस आलिड्डनन के विना शृत्वपथ खुल ही' नहीं सकता ।ओर, धन्यपथ के 
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खुलते ही वास्तविक झत्य में स्थिति नहीं होती। झत्यता भी आपेक्षिक है। हठयोगी 
गण इस आपेक्षिकता का प्रदर्शन करने के लिए शत्व, अतिग्नन्य, महाश्यन्य आदि पर्दों 
का प्रयोग करते हैँ | विद्युद्ध झत्व ही निर्वाण पद है--वहाँ वासना नहीं, कामना नहीं, 
क्लेश अथवा कर्माशय आदि कुछ भी नहीं हैं। अतएव वास्तविक झून्य अथवा निर्वाण 
पद इस आलिड्जन की यादृतम अवस्था के चरम फल के सिवा और कुछ नहीं है। 
तब रहता क्या हैं! इस प्रइन पर सिद्ध आचार्यगण कहते हूँ कि तब एक अद्दयतत्व- 
मात्र विराजमान रद्दता है, किन्तु उसे तत्व न कहकर 'तत््वातीत! कहना ही अधिकतर 
युक्तिसंगत है। इसी लिये शिव और शक्ति नामक दो बिन्दु जब तक पूर्णरूप से पार्थक्य 
का त्याग कर समख्यता को प्राप्त नहीं होते अर्थात्‌ ऐक्प्-लाम नहीं करते तब तक 
वास्तविक झून्यावस्था का उदय हुआ ऐसा कहना नहीं बनता । भेद अथवा दूत का 
लेश रहने तक निर्वाण प्राप्ति की आशा करना व्यर्थ है। साम्य और निरज्ञनता ही 
निर्वाण का खरूप है--उसमें प्रथकता रद्द नहीं सकती। वाम और दक्षिण के त्यक्त 
होकर--समान होकर--मध्यावस्था का पूर्ण विकास ही निर्वाण है। हठयोग के 
आचार्यगण सहस्तारस्थ महाविन्दु में इस मिलन का अनुभव करते दे और उसमें 
उत्पन्न रसधारा से अपने को छ्ावित करते हैं । मृलाधार में स्थित कुण्डलिनी जिस 
समय इड़ा और पिंगला नाम की दो नाड़ियों के संबर्पणजन्य समीकरण से जाग्रतू होकर 
अग्नि-शिखा के तुल्य ऊपर को उठती है उस समय स्वभावतः ही ऊध्वंमुख हो सरल 
मार्ग में दौड़ती है | इस उत्थान-काल में इधर-उधर बिखरी हुई विविध शक्तियाँ चारों 
ओर से सिमिट जाती ६ और उस धारा में पड़ती हैं। इन सब झक्तियों के द्वारा ही 
स्तर-स्तर यानी प्रत्येक स्तर पर जगत्‌ के सब पदार्थ निर्मित हुए हँ और अनुभूत दवोते हैं । 
उन सबके उपसंहत होने के साथ ही साथ उनसे रचित और उनसे प्रकादित जगज्जाल 
इन्द्रजल के तुल्य विलीन हो जाता है। चारों ओर महाश्यन्य हो जाता है | इस प्रकार 
क्रमञः लोक, लोकान्तर्रों को संद्वाराग्नि से जल्यकर, भस्मीभृत कर नादरूप मद्दाश्नक्ति 
कुण्डलिनी सिंदनाद करते-करते ऊपर को उठती रहती है | इससे भूत और चित्त संहृत 
होते ६, पद्चक्र-मेद होता है और आज्ञाचक्र के ऊपर स्थिति होती है | तदनन्तर वहाँ से 
अतिसूक्ष्म मार्ग का प्रहण कर चेतन्यद्क्ति के रूप में प्रकाशमान कुण्डलिनी चतन्व- 
समुद्र मैं--परम शिव के वक्ष:स्थल में--मिल जाने के ढिये दोड़ती हे | उनका आश्रित 
जीव उन्हीं के आकर्षण से उन्हीं के साथ चलता जाता है । उसका और दूसरा साधक 
कुछ नहीं रहता बह आश्रित और द्वरणागत के रूप में बिना रोक-टोक के मातृ-अद्भु में 
में विराजमान होता है | जब सहल्लारस्थ परमशिव के साथ कुडलिनी युक्त होती है 
तब उस आलिज्नन से विचित्र आनन्द का उदय होता ६। जीव उसका आखाद 
लेता है। शिवशक्ति के मिलन के बिना आनन्द की अभिव्यक्ति हो नहीं सकती। 
महाविन्दु में जब इस मिलन का सूत्रपात होता दे तब भी दो बिन्दु रहते हे । उसके 
याद दो चिन्दु ऋ्मशः एक महाबिन्दु में परिणत दो जाते ८ । यद मद्गावित्दु अखण्ड, 
परमानन्दमब और झुगलमावापन्न होकर भी अद्य £ | 

इृठबोगियों के सिद्धपथ के सम्बन्ध में आलोचना करने समय बहुत सी बाने 
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हमें कहनी होंगी । आपाततः बौद्ध-सहजयान की साधना से सम्बद्ध सिद्धान्त क्या है, 
यह एक चार संक्षेप मे देख लिया जाय | सहजियागणों के मत में सहजावस्था की 
प्राप्ति ही पूर्णता-सिद्धि है। इसके नामान्तर निर्वाण, महासुख, सुखराज, महाम॒द्रा- 
साक्षात्कार इत्यादि हैं। इस अवस्था में वाच्यवाचक, श्ाता-शेय और मोक्ता-भोग्य 
माच नहीं रहते | उमयनिष्ठ सम्बन्ध भी नहीं रहता । ज्ञाता, जेय और ज्ञान यह त्रिपुटी 
ही विकल्य-जाल है। इसका भेद करके निर्विकल्प पद की उपलब्धि ही सहज अवस्था 
है। “जहिं मन पवन न सा्रइ, रवि दाशि नहे पवेश |?--यहाँ मनन और प्राण का 
संचार नहीं है एवं चन्द्र-सूर्य के भी प्रवेश का अधिकार नहीं है। चन्द्र-सर्य इडा- 
पिंगलामय आवर्तनशील काल्चक्र का नामान्तर है। शान्तिमय निर्बाण पद काल्यतीत 
है, इसलिये उसमें चन्द्र-सूर्य की क्रिया दिखायी नहीं देती | उन्‍्मनीमाव होने पर ही 
मन का लय होता है | इसलिये जो अवस्था उन्‍्मनी अवस्था की भी परावस्था के 
रूप से वर्णित हुयी है, उसमें मन की क्रिया नहीं रहती, किसी प्रकार की बृत्ति का 
उदय नहीं होता यह कहना ही व्यर्थ है। प्राण के स्थिर होने से वहाँ श्वास-प्रश्नास नहीं 
चलता | वहाँ की वायु में लहरें नहीं खेलती हैं---इसी लिये वह स्थिर या स्तिमित वायु 
शार्त्रों में गगन के नाम से बहुत स्थछों पर प्रतिपादित हुई है | सहजिया छोग कहते 
हैं कि यह निर्वाण ही प्रत्येक का “निजखभाव! ( निज सहाव ) है--वही परमार्थ 
है। यहाँ का जो आनन्द है, उसे महासुख कहते हैं। वह सहज होने के कारण 
एक, कारणहीन और नित्योदित है । इस अवस्था का लाम किये बिना जरा-मरण का 
त्याग नहीं होता | जब तक वायु की चंचलता है तव तक संकव्प का प्रभाव 
अवच्यंभावी है। उसका फल है श्रान्ति का विकास | संकल्प से सब कार्यों में 
अपना कर्दित्वाभिमान जागता है--“मैं कर्ता हूँ! यों अपने में कर्दृत्व की प्रतीति होती 
है। चस्तुतः जगत्‌ के सब कार्य खभाव से ही उतन्‍न होते हैं और खमाव में ही 
विलीन होते ई--कर्ता कोई नहीं है। इसलिये अपने में कर्तृत्ववोध अज्ञान का विद्यस- 
मात्र है। वायु के स्थिर हो जाने पर संकर््पों का जाल कट जाता है, ज्ञान-मुद्रा प्रात 
होने से मिथ्याज्ञान और कर्तृत्वाभिमान विछ्म हो जाते हैं। खभाव ही सबका मूल 
है, कर्ता कोई भी नहीं है, यह बोध ही झुद्ध वोध अथवा छानमुद्रा है। इस बोध का 
उदय होते ही सब धर्मों का शोधन होकर संकल्प-विकल्प के अतीत निर्विकार निरञ्षन 
पद की प्राप्ति होती है | 

एकमात्र गुरूपदेश ही इस अवस्था की प्राप्ति का उपाय है। इसके लिये 
दूसरा कोई उपाय नहीं है। किन्तु गुरु का खरूप क्या है ! सहजिया छोग कहते हैं, 
श्रीगुरू 'युगनद्धरूप' मिथुनाकार हैं | ये झून्यता और करुणा की मिलित मूर्ति हैं-- 
उपाय और प्रज्ञा के' समरस विग्रह हैं। यह युगलरूप ही परमार्थरूपऔर महासख 


१. प्रज्ञा और उपाय का सामरस्य ही निर्वाण है । अनहवज ने अपने प्रश्ोपायविनिश्वयस्तिद्धि 
नामक अन्ध में कद है कि प्रजा का लक्षण निः्खभाव है तथा उपाय फा लक्षण खभाव टू । 
केवल प्रज्ञा के द्वारा अथवा केवल उपाय के द्वारा घुदत्व को प्राप्ति नहीं हो सकती, बुद्धत्व को 
प्राप्ति के लिए प्रश्ा और उपाय दोनों के साम्य या अमिन्नता का सम्पादन करना चाहिये | उस 

ड्र्‌रे 
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का आल्य है। इसका अवल्म्बन किये बिना फेवल संसार से उत्तीर्ण होना ही नहीं 
संसार और निर्वाण में समान दृष्टि ग्रात करना भी असंभव है। सहजिया-मगत में 
मौनमुद्रा दी श्रीगुद का उपदेश टै--वाक्य द्वारा सहज या अनुत्तर ज्ञान का संवाद नहीं 
दिया जा सकता । जो कुछ मन और इर्द्रियों का गोचर है, मन और इच्धियाँ जितनी दर 
तक जा सकती हद, वह सभी विकल्प के अन्तर्गत है। जो मन और इन्द्रियों के पथ पर 
निरन्तर भ्रमण करते रहते हैँ उनको पए्थगूजन कहा जाता है। उनके देह, वाक्य और 
चित्त सहजतत््व का ग्रहण नहीं कर सकते । सहजियों के मत में महासुख अथवा सहजा- 
नन्दमय श्रीगुरुदेव ही जिनरत्नो दब्द से अमिद्वित हुये दे। वे आनन्द अथवा रति के 
प्रभाव से शिप्य के अन्दर महासुख का विस्तार करते हैँ, इसी लिये उनका इतना अधिक 
गौरव है--“सदगुरुः शिप्ये रतिख्वमावेन महासु्खं तनोति” मौखिक उपदेदा से किसी 
स्थायी फल का लाभ नहीं होता ! 

किन्तु किस अगली से इस महासुख की प्राप्ति होती है ? उसकी उपलब्धि कहाँ 
होती है ? वहाँ जाने का मार्ग कौन दे? इसके उत्तर में सहजियागण कहते हैँ कि 
उण्णीपकमल में ही महासुख की अभिव्वक्ति होटी हैं। तन्त्रद्ास्र में तथा हृठयोग के 
ग्रन्थादि में इस कमल का सहस्वदल के रुप में वर्णन किया गया है । वज्जगुरु अर्थात्‌ 
जो वज़मार्ग का अवल्मन कर सिद्धितव्यमम करते हुये वद्रधर अवस्था को प्रास हुये हैं, 
उनका आसन इसी उष्णीपक्रमल की कर्णिका के मध्य में है। वहाँ चढ़ने का मार्ग 
अलबम्त दुर्गम है | साधनादि-प्रक्रिया द्वारा जो ढोग बविन्दुसिद्ध नहीं हुये उनके लिये 
वहाँ चढ़कर सिद्धि-ल्यम करने की आशद्या दुराशामात्र है। मध्यमार्ग का अवल्म्बन 
कर बिन्दु को सिर करते हुये उसको ऊपर संचांलित करने पर क्रमदाः महासुखपम्म के 
केन्द्रस्ान में पहुँचा जाता है ) जीव संसारावसा में दक्षिण और वाम मार्ग में रातदिन 
भ्रमण करता है--उसे अतियक्ष्म और दुर्गम मध्य मार्ग में चलने का साइस नहीं होता 
एवं चलने की सामर्थ्य भी नहों है। बल्लुतः पुरुपार्थ के द्वारा मध्यमार्ग का आश्रय 
प्रात्त करना एक प्रकार से असंभव व्यापार है। उस मार्ग में प्रवेश पाने के लिये गुरु- 
कृपा ही एकमात्र उत्तम उपाय है | सहजिया लोगों ने इस वामदाक्ति का 'ललना' और 
दक्षिण शक्ति का 'ससना' के नाम से बहुत जगद्द उल्लेख किया है. एवं 'ललना' का 
चन्द्र या पत्मा तथा रसना का सय या उपाय के रुप में निर्देश किया है| उनके मत 
में दोनों के बीच में जिस दाक्ति की क्रिया होती हें एवं जो वर्तमान अवस्था में अवरुद्ध 
प्राय हैं उसका पारिभाषिक नाम 'अवधूती' है। चन्द्र और सय के मिलन अथवा प्रज्ञा 
ओऔर उपाब के आलिद्वन से मध्यमाग का उनन्‍मीलन होता ६ | अवधृतीपद को व्युसत्ति 
ह--अवद्देल्या अनामोगेन क्लेशादिपापान (१) धुनोतीत्यवधूती ।” अबधूतीमाग ही 


अवस्था में मोग और मोशन दोनों ए। एक से रे जाते है । नि प्रश्क्ैवल्यमात्रेण युद्धत्व॑ मवर्ति 

की *ः पी 
नाप्युपायमात्रेण, दिल्‍तु यदि एनः प्रशोपायहक्षणीं समतास्वमावी भवतः, एसी द्वी अमिम्नरूप॑ 
सयतः, तदा शुक्तिमुस्तिमदति (7 अन्यतन्त कटा -+ उमयोमिडर्न य् सलिहक्षीरयोरिय । अदया- 
झारयोगेन प्ररोपायस्तदुच्चते ॥ » » » > » चिस्तासतिरिवाधेपहसताः खतंदा स्थितम 
मुस्सितियर सम्यक प्रशोपायरतमपतर ॥ 
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अद्यमार्ग, झत्यपथ और आननन्‍्दस्थान हैं। यहाँ ग्राह् और आहक का मेद नहीं 
रहता--दोनों ही समरस होकर झत्याकार में विराजमान रहते हैं| इस पथ पर यदि 
आरूढ़ न हुआ जा सके तो क्लेशनिर्मुक्त अथवा इन्द्रातीत होने की संभावना सुदूर 
पराहत है। चन्द्र और सूर्य के आलिड्वन के बिना अवधूती विद्युद्ध नहीं हो सकती । 
यह स्मरण रखना होगा कि छलना और रसना अवधूती के ही अश्ुद्ध रूप हैं । ये दोनों 
ही शोधित शेकर एकाकार हो जाते हैं | तव वेपम्य अथवा मल्निता कुछ भी नहीं 
रहती । इसको अवधूती का उन्‍्मीलन या शोधन कहा जा सकता है। वज्नजाप के द्वारा 
ललना और रसना का शोधन वस्तुतः नाडीशुद्धि का ही नामान्तर है । सिद्धाचार्य छुबपाद 
कहते हैं कि चन्द्र झुद्ध होकर “आलिः नाम को प्रास होता है। इस शोधन का फल धवन 
(या धमन) है | सूर्य शुद्ध होकर 'कालि? नाम से अमिहित होता है---इसका फल चवन 
(या चमन). है | 'द्विकल्पतन्त्र! में लिखा है कि आलि और कालि का संयोग ही वज्रसत्त्व 
की अधिष्ठानभूमि है | अर्थात्‌ विश्वद्ध चन्द्र और सूर्य मिल्ति होकर जब ऐक्य-लाम करते 
हैं तव उस अद्दैतभूमि में सिद्धविन्दु वज़सत्त का आविर्भाव होता है---“/आलिकालि- 
समायोगः वज्रसत्त्वस्थ विष्टरम्‌ ।”” यह संयोग आरव्ध होकर क्रमशः चलता रहता है| 
संयोग की गाढ़ता के अनुसार अवधूती का संग भी निविड़ होता रहता है एवं उसी 
अनुपात से झन्यता, अद्वयमाव, आनन्द या रति और नेरात्म्यवोध या वोधि गभीर- 
भाव से उपलब्ध होने लगते हैं। इस सयोग अथवा मिलन का पारिमाषिक नाम 
सुरत' अथवा श्य्गार है एवं इसका फल रस की अभिव्यक्ति है। जब चन्द्र आर सूर्य 
मिलते-मिलते क्रमशः अपना स्वरूप और धर्म खो बैठते हैं, जब चन्द्र फिर चन्द्र नहीं 
रहता और सूर्य भी दूर्य नहीं रहता, दोनों मिलकर एकरस और एक़ाकार हो जाते 
हैं, वह निःस्वभाव और नैरात्म्य अवस्था ही शृत्यावस्था है। यही यथार्थ साम्य है। 
जो इस शूत्यमय अद्दयभाव पर अधिष्ठित होकर आत्मप्रकाश करता है, वही वजद्भगुरु 
का स्वरूप है | इस अवस्था की प्राप्ति एक दिन में नहीं होती | एक भूमि के वाद 
दूसरी भूमि का क्रमशः जय करते-करते तेरह भूमियाँ पार करने पर इसकी पूर्ण सिद्धि. 
आयत्त होती है। सहजिया-साहित्य में 'वज्घर'पद से इन चौंदह भूमियों के अधीश्वर 
की ग्रतीति होती है । 

पारसार्थिक अवस्था शृज्य है, यह वात पहले ही वतलायी जा चुकी है । सहज- 
साधकगण विद्युद्धि के तारतम्य के अनुसार इस झूत्य को चार प्रकारों में विभक्त करते 
ई--शज््य, अतिझृन्य और महाझून्य | इन तीन अवस्थाओं में उपाधि है, दोप है और 
क्लेशादि मल का सम्बन्ध है | किन्तु चतुर्थ झूत्य, जिसका पारिसाप्रिक नाम 'प्रभास्वरः 
है, निरुपाघिक शृत्य है। यह कहना अनावश्यक है कि यह पूर्वोक्त अद्वैतभू[म के सिवा 
और कुछ नहीं है। यह चतुर्थ शृत्य ही वजगुदय का अधिष्ठान है, यह भी प्रसद्धतः 
पहले कहा जा चुका है | इसी के प्रभाव से प्रथम तीन श्ूर््यों के सब दोष निद्वत्त होते 
हँ | तब एकमात्र निरुपाधिक विशुद्ध शून्य ही वर्तमान रहता है। सम्भोगचक्र में नेरात्म्य- 
धर्म की उपलब्धि इस विश्ुद्ध शृत्य में स्थिति के सिवा और कुछ नहीं है। इस अवस्था 
में निरन्तर जाग्रत्‌ रहने की व्यवस्था है| प्रथम तीन झर्न्यों में लिन आनन्दों का विकास 
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होता है उन्हें कायानन्द, चित्तानन्द और रागानन्द कहते हैं | जिस समय इन तीन 
आनन्दों के एकरस होने से ज्ञानानन्दरूप चौथे आनन्द का <,विर्माव होता है, तब 
जरा ओर म॒त्यु निश्वत्त हो जाती हैँ एवं सिद्धियाँ हस्तगत हो जाती हैँ । च॒तुर्थानन्द का 
उद्बोधन और अनुत्तरवोधि-प्राप्ति एक ही बात है। त॑व सात ग्रकृति-दोप और समाधि-मल 
सव दूर हो जाते हैं। विन्दु और नाद के साम्य को प्रास होने से किसी प्रकार का 
विकल्प नहीं रहता । ग्राहक ज्ञानरूप विकत्प ही उपाय अथवा दी हुझ्ञस्मय बिन्दु है, 
ग्रह्म ज्ञानरूप विकल्प ही प्रज्ञा अथवा नाद है। अनुत्तरवोधि में आह्य और ग्राहक़ का 
परस्पर भेद नहीं रहता, उपाय और ग्रज्ञा एकाकार हो जाते हैं, .पद और बिन्दु का 
मिलन होता है, द्वैतमाव अद्वैत हुआ दिखायी देता है और सब प्लमों की अनुपलब्धि- 
रूप निर्वाणपद प्रकाशित हो पड़ता है | 

स्वाधिष्ठान झत्य तृतीय है और वज्रगुर का अधिष्ठानरूप झृत्य चतुर्थ है। तृतीय 
झून्य और चठ॒र्थ शून्व का जो मिल» है वही 'युगनद्ध फल का' प्रकाश अथवा अनादि 
दिव्य मिथुनावस्था दे | इस अवस्था में युगपत्‌ सब धर्मों का उदय होता है | तदुपरान्त 
जब तृतीय ओर चतुर्थ झूत्य में मेद विरोहित होने से .अद्वयशिद्धि होती है. तब सत्र 
धर्मा का तिरोधान हो जाता है | 

महासुखकमल में यदि जाना हो, यथार्थ सामर॒स्य पाना हो तो मध्यमार्ग का 
अवल्म्बन करना होगा, विरोध का समन्वय करना होगा और इन्द् का मिलन करानां 
होगा । जब तक दो को एक न किया जा सके तव तक सृष्टि और संहार के अतीत 
निरञ्ञनपद-प्राप्ति कदापि नहीं हो सकती । इसलिये मिलन ही अद्वयग्यूत्यावस्था अथवा 
परमानन्द-लाभ का एकमात्र उपाय है | सहजियागण कहते हँ--अकुझल का परिद्वार 
और इच्द्रियनिरोध जिन समाधियों का उद्देश्य है, उनके द्वारा निर्विकल्पक दशा उदित 
नहीं हो सकती | विपयों का परित्याग अथवा वैराग्यलाघन कर के कोई फल नहीं 
होता, क्योंकि उनके द्वारा युगल अवस्था प्राप्त नहीं होती । यदि युगल्प्राप्ति के मार्ग 
में न पहुँचा जा सके तो मिलन और उसका फल सामरस्य या अद्दयता संघटित नहीं 
होती | इसलिये सहज-पथ राग-पथ है, वेराग्य-पथ नहीं है । इस पथ में दुष्कर उपवास 
आदि निष्फल और श्रममात्र हैं | “श्रीसमाज” नामक तन्‍्त्र में छिखा है--- 


“दुष्करेनियमैस्तीमेमतिंः. श॒ुप्यति दुःखिता । 
हुःखाव्धी क्षिप्यतें चित्त विक्षेपात्‌ सिद्धिरल्यथा ॥? 
अवण्व “पश्चकामान्‌ू.._ परित्यज्य वपोमिन॑ च पीडयेत्‌ । 
सुखेन साथयेद्‌ू बोधि योगतनत्रानुसारतः ॥? 


अर्थात्‌ पश्चविध काम का त्याग कर एवं तपस्या द्वारा अपने को पीड़ित न कर, 
योगतन्त्र के अनुसार सुख-पूर्वक वोधि का साधन करना चाहिये । विपवत्याय करने 
के मार्ग में यदि चल्य जाब तो जन्मजन्मान्तर्य तक दुश्खानुभव अवश्य होगा ) देहरूप 
वृक्ष के चित्तलप अड्भर को विद्युद्द विपयरस द्वारा सींचने पर वह वृक्ष कल्पदृक्ष बन 
असीम और आकादण्वत्‌ निरक्षन फल प्रदान करने में समथ होता है, महाउुख अथवा 
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परम निर्वाणपद प्रदान करता है! | वन्धन राग वश होता है और मुक्ति भी राग से ही 
होती है । महाराग अथवा अनन्यराग ही मुक्ति का सहज साधन है, वेराग्य नहीं। 
हेवन्जतन्त्र में यह वात स्पष्टरू्प से कही गयी है | इसमें वेराग्यदमन की सामर्थ्य होने से 
ही वीर! शब्द की सार्थकता होती है । 

विज्ञुद्ध अवधूतिका को सहजिया लेगों ने डोम्बी शब्द से व्यवद्धत किया है । 
ललना और रसना को एकत्र न किया जा सके तो अवधूतिका का शोधन होना संभव 
नहीं | इसलिये जब अवधूतिका विद्युद्ध हो जाती है तव ललना और रसना एक होकर 
उस आअवधूतिका- का ही रूप धारण करती हैं | तब एकमात्र अवधूतिका ही देदीप्यमान 
रहती है। यही अन्य शास्रों में उपदिष्ट शक्ति की अद्य अवस्था या नाड़ीशद्धि है। यह 
विश्वुद्ध अद्ययमार्ग या बहानाड़ी ही, 'डोम्बी! पद का अमिषेय (अथे) है यह बात इस 
समय सहज में ही क्ञात हो सकेगी । यही वज्ञमार्ग या वज्रयान अर्थात्‌ झृत्यपथ है। 
वाम शक्ति और दक्षिण शक्ति के मिलन से जो अग्नि अथवा तेज उत्पन्न होता है 
“उसकी पहले नामि अथवा निर्माणचक्र में अभिव्यक्ति होती है | इस अग्नि को महासुख- 
रागाग्नि कहते हैं | सइजिया लोगों की सांकेतिक भाषा में इसका नाम चण्डाली है। 
प्राथमिक अवस्था में यह सम्यक्‌ शुद्ध नहीं रहती । साधना के परिपाक के अनुसार यह 
क्रमदः शोजित छ्लेकर “म्बी' रूप में परिणत होती है | तब विपयराशि दग्ध हो जाती 
है, अद्दयभाव पूर्णता को प्राप्त होता है। अवधूती, चण्डाली और डोम्दी अथवा 
वंगाली--ये एक ही शक्ति की तीन अवस्थायें मात्र हैं। अवधूती अवस्था में द्वैत रहता 
है, ललना और रसना का पार्थक्य रहता है, इडा और पिज्ञछा स्वस्वकार्यसाघन करती 
हैं एवं प्राण ओर अपान यथानियम स्पन्दित होते हैं | जब दोनों का सम्मिलन होता 
है तब अहयाग्नि या रागानल प्रज्वलित हो उठता है । किन्तु प्रज्वल्ति होने पर भी द्वैत 
को पूर्णरूप से जला कर आत्मसात्‌ करना एक निमेष का कार्य नहीं है--यह क्रम से ही 
हो सकता है| यह सम्मिलन क्रमशः धनीभूत होता रहता है । अन्त में द्वैत नहीं रहता | 
तब दो प्रथक्‌ शक्तियाँ एक हो जाती हँ | यही अवधूती की पूर्ण विद्युद्धि या चण्डाली से 
डोम्बीभाव की प्राति है। इस अवस्था में रागारिन के द्वारा विषय-जाल के जल जाने के 


१. द्रष्टन्य--तनुतरच्त्ताइरकी विपयरसेयेदि न सिच्यते शुद्ध गगनव्यापी फल्दः (?) कल्प 
तरुत्वं कं छभते ॥ --चर्योचर्यविनिश्वय को लुइछूत श्म दोहे को टीका से उद्धृत सरदपाद 
का वचन | 

>. रागेण वध्यते लोक रागेणैव विमुच्यते । (द्वेवज्जतन्त्र) | सदहजाम्नायपन्जिकाकार भी (ए० ९८) 
इसलिये कहते ईं :-- 

“बज्जति येन विजडा रूघु परिसुच्चन्ति तेन वि बुधा ।” जिस पल्चकामोपभोग से मुर्ख छोग 
बद्ध द्ोते ईं, गुरु के आदेश से शान-लाम होने पर उसके द्वारा ही पण्डित शीघ्र संसार से मुक्त 
हो सकते हूँ । यह निम्नलिखित वचन से तुलना योग्य हैँ :--येनैव विपखण्डेन प्रियन्ते सर्व- 
जन्तवः | तेनेव विपतत्त्तशो विषेण स्फुट्येद्‌ विपम्‌ ॥ शानसम्बोधि मे लिखा ई--चित्त हीभमव 
और निर्वाण का महाबीज दै। यह संदति में संबृतिमय आकार धारण करता द एवं निर्वाण 
में-स्वमावद्दीन शो पड़ता --चित्तमेव मद्दवीज मवनिर्वाणयोरपि | संदृतौ सबृतिं याति निर्वाणे 
निःस्वभावताम्‌ ॥ 
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बाद निर्मल नेरात्यमाव अनन्त और असीम आकाश के तुल्य विकसित हो उठता है। 
अवधूती, चण्डाली और डोम्बी द्वैत, दैताद्वेत और अद्वेत माव की यृचकमात्र हैं | तन्त्र 
में जिस शक्ति के अपरा, परापरा और परा ये तीन भेद हैं, उसका भी यही तात्पर्य है | 
अवधूती की द्वैतावस्था में, अर्थात्‌ जब तक चन्द्र और सूर्य का संयोग नहीं होता तब तक, 
वायु का प्रवेश ओर निर्गम होता रहता है एवं शक्ति वक्रमार्ग से संचरण करती है । इसी 
को प्रचलित भाषा में संसार कहते हैं | शक्ति का सरल मार्ग से! संचालन करना अथवा 
उसकी वक्रता दूर करना साधना का उद्देश्य है। साधना के प्रभाव से शाक्तिप्रवाह के 
पथ के सरल होने पर पथ भी चला जाता है और प्रवाह भी चला जाता है। निर्माण- 
चक्र में जब रागाग्नि का उदय होता है तभी से वक्रगति का सरल होना आरंभ होता 
है। अन्तिम क्षण में सरलता सम्यक्‌ सिद्ध होकर सरल रेखा बिन्दु में परिणत होती है 
एवं गति निरुद्ध हो जाती है। जो अग्नि जल उठी थी तब वह बुत कर अव्यक्त- 
भाव धारण करती है। यही निर्वाण है। स्पन्दन न होने के कारण शास्त्र में इसका 
आकाशरूप से वर्णन हुआ है | सहजिया लोग कहते हैं, “श्ञानवह्लिः'''भावाभाघ॑ दृग्ध्घा' 
सुमेरुशिखराग्रें गगनमिति मद्दासुखचक्रे अन्तभंवति |” ज्ञानानल भाव और अभाव- 
दोनों को जलकर सुमेरशिखर के अग्रमाग में गगनमण्डल में विलीन हो जाता है. 
गगनमण्डल ब्रह्मसन्भ्ररुप आकाश है | पहले बहुत जगह्दों पर जो महासुखचक्र की वात कही 


१. मध्यमार्ग ही सरल पथ--ऋजुमार्ग, “उज्भुवाट”! है। दक्षिण और वामप्रथ वक्रमार्ग हैं । 
इसलिये वाम और दक्षिण का त्याग कर मध्य पथ पकड़ने का उपदेश है । सरहपाद ने 
कहा है- 

उजुरे उजु छाँड़ि मा लेडु रे वह्ढ । 
सिद्धाचार्य शान्तिपाद कहते हैं--- 
सअ सम्बेजण सरुअ विआरेते अलकख लकखन न जाइ | जे जे उजवाटे गेला अनावाटा भइला 
सोई ॥ अर्थात्‌ खरूप-विचार आदि के द्वारा अल्क्ष्य वस्तु का लक्षण नहों किया जा सकदा+-जो 
अलक्ष्य है उसका कुछ विचार नहीं हो सकता । अतएव विचार कर अलक्ष्य को अवगत करने 
का प्रयक्ष निष्फल है। पर उसे प्राप्त करने का सरल मार्ग है। उसका अवल्म्बन करने 
पर फिर शास्रवेचार आदि की आवश्यकता नहीं होती । जो कोई उस पथ से गया है वह 
महासुखचक्र को प्राप्त हुआ ह--उसने निर्वाणपद-लाभ किया है, जहाँ से फिर संसार में लौटना 


नहीं पड़ता । अतएव-- 
वाम दहिन दो वादे छाड़ी 


शान्ति बुगधेड सकेलिड 
अर्थात्‌ वाम और दक्षिण पथ छोड़कर मध्य पथ का अरहण करना चाहिये। इस परिशुद्ध 
अवधूतीमार्ग अथवा वज़मार्ग के सिव्रा वुद्धत्व, तथागतभाव, निर्वाण अथवा महासुख प्राप्त होने 
का और दूसरा पथ .नहीं छे । 
एतद विरमानन्दोपायमार्ग विहाय नान्यमार्गसम्भारोइमिमुखो5स्ति ।7 
रतिवज्ञ में लिखा है-- 
नान्योपायेन बुद्धत्व॑ झुद्धनेदे जगत्मयस्‌ । 

एवम्‌ 

एप मसार्गवरः श्रेष्ठो - महायानमहोदयः | ४ 

येन यूव॑ गमिध्यन्ती मविष्यथ तथागताः ॥ 
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गयी है वही इसका स्वरूप है | रागवह्ि के निइत्त होने पर जिस आनन्द का प्रकाश 
होता है उसका नाम है विरमानन्द, तव चन्द्र खमावस्थित होता है, मन स्थिर होता है, 
एवं वाए की गति स्वम्भित होती है | विरमानन्द के आविर्भाव-काल में वोधिचित्ताक्षर 
के उपदेश से अविरतानन्द स्वयं ही संनिहित होकर उसके साथ मिल जाता है | जिनके 
विरमानन्द का उदय हो चुका हो वे ही यथार्थ योगीन्द्र हैं | सहजियों के मत में वे ही 
“ज्धर' कहे जाने योग्य सदगुरु हैं | वत्तीस महापुरुष लक्षण तथा अस्सी अनुव्यज्ञन 
अथवा गौण चिह्ों द्वारा इन चत॒र्दश भूमियों के अधीश्वर योगिराज की देह रुश्षित 
होती है [ 

हम पहले ही कह चुके हैं कि ब्रिन्दुसिद्धि हुए विना अद्दयपद की प्रासि नहीं 
हो सकती | जब तक बिन्दु चश्चल रहता है तब तक झून्य अथवा निर्विकल्प अवस्था 
की सिद्धि असंमव है | इस चश्चल अथवा क्षरणशील बिन्दु को सहजियागण संदति- 
बोधिचित्त कहते हैं | 'वारुणी' शब्द इसी का वाचक है | खरूप की आल्येचना करने पर 
इसकी चन्द्र से अमिन्‍नता ही ख्वीकार करनी होगी। मुख्यरूप से अवधूती-मार्ग द्वारा 
ही यह संचालित होता है | वस्तुतः देहस्थित मुख्य मुख्य सभी नाड़ियाँ इसकी वाहक 
हैं। सहजियों की सांकेतिक भाषा में सभी नाड़ियाँ 'योगिनी? नाम से वर्णित होती हैं ! 
ललना आदि नाड़ियाँ जब आमभासझूत्य होती हैं अर्थात्‌ वासनादि मल से रहित 
होकर शोधित होती हैं तब मध्य मार्ग खुलता है;--यही विशुद्ध मध्य नाड़ी है,--जिसे 
बहुत जगह नैरात्म्ययोगिनी के नाम से कहा गया है। यह प्राण की स्थैर्यसाधक है। 
इसका आश्रय जब तक न लिया जाय, प्राण एक क्षण के लिये भी चशद्चलता का 
त्याग नहीं करता | जब तक आभास है तब तक द्वेत अवश्य ही रहेगा, तब तक 
प्राण और मन में कम्पन तथा बिन्दु में चञ्चलता अवश्य रहेगी। शोधित मध्य नाड़ी 
का मुख सहजानन्दस्वरूप है | उसका स्पर्श करने पर ही वह आंनन्द विरमानन्द के 
रूप में प्रकाशित होता है । उष्णीषकमल का मधुपान ही विरमानन्द का आखादन 
है। इसका खरूप महासुख अथवा थझूृत्यतामय परमार्थ वोधिचित्त है। गुरुपरम्परा 
के विना इस अवस्था की प्राप्ति का कोई उपाय न होने के कारण यह एकमात्र गुरु- 
कृपा से प्रा हो सकती है ऐसा शास्त्र में वर्णित है। संबृतिबोधिचित्तरूप चन्द्र इस 
अवस्था में क्षरणहीन होने से परमा्थरूप से वज्नशिखर के अग्र देश में निर्वाण को 
प्रास शो जाता है| 

भूसकुपाद कहते है. ( चर्य्याचर्य्यविनिश्चययः २७ ), जब चतुर्थ सब्ध्या में 
अर्थात्‌ अधंरात्रि में, प्रशाशन के अभिषेक दान के समय, बज़सूर्य की किरणों के 
गिरने से उप्णीपकमल विकसित होता है तब उस स्थान पर वत्तीस नाड़ियों का स्लाव 


१. द्रष्टन्य--चर्याचर्यविनिश्वय-्टीका प० ४३; दोघनिकाय २, १६ आदि, ३/१४२ आदि; विनय- 
पिठक है, ६5५; मज्िमनिकाय ३-१२६; संयुत्तनिकाय ४१६८--इत्यादि । ये ३२ 
मद्यापुरुप-लक्षण और ८० अनुब्यक्षन ह्रमशः 50609 रचित ॥९ 004 ० स०नीटा॥ 
3प्60॥97 पुस्तक के १७०-१ पृष्ठ में और छप्राएएटठंटी रनित रिप्रतंताींडा #य 
शा 709 के १६१ पृष्ठ में वर्णित है । 


र्द््ड भारतीय संस्कृति और साधना 


होता द--सबर नाडियाँ आनन्दरस से सिक्त हो जाती हैं | तदनन्तर अवधूतीमार्ग का 
अवल्म्बन कर वोधिचित्तरूप चन्द्र अर्थात्‌ बिन्दु वज्रशिखर में गमन करता है, चहाँ 
जाकर प्रभाखर गगन में निर्वाण को प्राप्त होता है। वह विद्युद्द महासुखस्पी 
नेरात्यरूपा अवधूतिकाकमलिनी वोधिचित्त-महासुख रस से समग्र देह को प्लावित 
और आप्यायित करती है। इसके पश्चात खमाव के अलड्घ्य नियम से फिर महा- 
सुखचक्र की ओर ही दौड़ती है । 

झाव, वाणी और चित्त इन तीनों के दृढ़ हुये बिना विन्दुसिद्धि नहीं शेती । 
इसी लिये सबसे पहले देवता-योग के द्वारा काव की दृद़ता, वज्जजाप के द्वारा चन्द्र 
और सर्य के पश्च के ग्रहण का खण्डनपूर्वक वाक्य की स्थिसरता एवं सुमेर-शिखर पर 
श्वास के उन्नयन ओर मणिमूल के छार का रोधपूर्वक चित्त की इढ़ता सम्पादित 
करनी पड़ती है ! 

अजर और अमर भाव की प्राप्ति साधना का रुश्ष्य है | उसी का नामान्तर 
स्कन्धपञ्चक की इृद्ता अर्थात्‌ देहसिद्धि है | स्वाधिष्ठानगत वोधिचित्त अथवा बिन्दु को 
आवद्ध किये विना उसका व्यम नहीं किया जा सकता | सहजिया लोग कहते है-- 
कमंमुद्राप्रसज्ञ में महासुखकमल के दोहन से आनन्दधारा निकलती है। यह आनन्दघारा 
या संबृतिबोधिचित्त अज्योधित अवधूतिका-मार्ग से उतर कर पीठखान में वज्भमर्णिं पर 
गिरता है | साधन-मार्ग में अकुशल योगी (वालयोगी) उंसकों धारण नहीं कर सकते | 
किन्तु जिन्होंने गुरुपरम्परा द्वारा योग के रहस्य को प्रात किया है, वे देहन्ृक्ष के उस 
फल का मश्षण करते हैं, अर्थात्‌ परिशोधित कुम्मक-समाधि तथा अपने अनुभव-क्रम के 
द्वारा उसको स्रभावहीन कर श्ृन्यरूप में परिणत करते है| वजच्नजजाप के उपदेश के 
द्वारा व्युत्थान वायु और उद्पेक्षाग्रवेश इन दोनों को झुद्ध अवधूती के आकर्षण से 
विरमानन्द स्थान में ले जाने पर चतुर्थ सन्ध्या में वे सब दोप अपने आप ही तिरोद्दित 
हो जाते हैं | तव निर्विकल्य अवस्था प्राप्त होने में फिर विलम्ब नहीं होता | 

हम पहले ही कह चुके दें कि तृतीय झूत्य के साथ चतुर्थ झून्य का मिलन होने 
से सहजानन्द का विकास होता है | यह राग अर्थात्‌ महाराग का ही प्रकाश दे यह कहना 
वेकार है | तुरीयानन्द के नाम से इसका वर्णन है। जब विस्मानन्द इसको आत्मखात्‌ 
कर लेता है तब राग के निच्वत्त होने से परमशान्ति का आविर्भाव होता है | यह विराग 
है | सहजिया छोग इस रांग और विराग को क्रमशः परम (<सहजानन्द) और विरम 
(<>विर्मानन्द) अथवा काल और विकाल कहते हैँ | वे कद्दते ई---इन दोनों की ही 
उपेक्षा करा मध्यस्थ घर्माक्षर या अनाहव अक्षर को ही रूक््य करना उचित है| यही 
चन्द्रमा की पोडशी कला है। वायु के गमन-मार्ग को रोककर, चन्द्-यूर्य के मार्ग को 
निरुद्ध कर घोर अन्धकार के मध्य में मन अथवा वोधिचित्त को दीप के आकार में 
परिंणत कर सकने पर यथासमय्र ख़माव के नियमानुसार महासुख का प्रकाश अपने 
आप ही होता है | 


१. द्श्व्य+रा्गं चैव विराग च वर्जयित्वा एनः स्थितः---(श्रीस्तम्पूट) । 


'सहजयान और सिद्धमार्ग -्र्६५ 


सहजिया लोगों में महामु॒द्रा का साक्षात्कार ही सिद्धि के रुप में गिना जाता 
'है | झन्‍्यता और करुणा के अभेद को महायमुद्रा कहते हैँ | जिन्हें यह अमेद-ज्ञान हो 
चुका है वे सब कुछ जांन गये, जगत्‌ के अनन्त रहस्यजाल उनकी प्रज्ञालोक से 
प्रकाशित विश्युद्ध दृष्टि के सामने उगकर विलीन हो गये हैं | “'धर्मकरण्डक', '“बुद्धरत्न- 
करण्डक', 'जिनरत्न आदि नाम उस महामुद्रा के ही पर्यायवाची हैँ। यह कहना 
अनावश्यक है कि तन्त्रशास्र में शिव तथा शक्ति का जो खान अथवा जो तात्पर्य है, 
वच्र और सहजबान की झत्वता और करुणा अथवा बचञ्र और कमल का मी अनेकांशों 
में वही सान और वही तालर्य है। इसलिये अर्वाचीन वीद्ध-साहित्य में जहाँ झत्यता 
और करुणा के मिलन की वात वर्णित देखी जाती है अथवा जहाँ बद्र के साथ कमल के 
संब्टन का विवरण प्राप्त होता है वहाँ तन्त्रोक्त शिव-शक्ति का मिलन ही समझना चाहिये। 
तन्त्र में यन्त्र के मध्य में इस मिलन को समझाने के लिये दो समकेन्द्र त्रिकोण-- एक 
ऊर्घ्यमुख त्रिकोश और एक अधोमुख त्रिकोण परस्पर जुटे हुए अज्जित रहते हैं | दो 
बिकोण साधारणतः पट्कोण कहे जाते हैं | इन पटकोर्णो के केन्द्रखान में ही बिन्दु का 
स्थान है | सहजिया लोग भी महाम॒द्रा का 'एवम! के आकार में वर्णन करते है, इसल्ये 
प्रकारान्तर से वे भी तान्त्रिक सिद्धान्त को ही स्वीकार करते हैं । उनकी मापा में ए! 
से माता या चन्द्र तथा 'ब' से रद्राधिपति या यर्य की प्रतीति शेती दे । बिन्दु दोनों का 
मध्य स्ान है। एकार और वकार का संयोग मातापिता अथवा चन्द्र-दर्य के संयोग के 
सिवा और कुछ नहीं है | सहज-मत में बिन्दु अनाइव और उससे उत्पन्न अक्षरमाला 
का बाचक है। इसके नामान्तर धर्माक्षर, अनाहताक्षर, पोडशी अथवा नित्यकला हैं | 
इसके बाहर काल्चक्र घृमता है | जीव अथवा संबृतित्रोधिचित्त स्खल्तिबिन्दु -के रूप 
से इस चक्र का आशभ्रवण कर चन्द्र-सर्ममय वक्रपथ पर जन्मजन्मान्तर्रों तक संसारशभ्रमण 
करता है | तदुपरान्त मध्यपथ पर चलते चलते एक दिन जब काल्‍चक्र समाप्त हो जाता 
है तव विन्दुख्ान पर अधिकारपुर्वक महाम॒द्रा का दर्शन कर निर्वाणपद को प्राप्त होता 
है एवं जीवन में परम शान्ति प्राप्त करता है। तथ पूर्वानुभूत जगब्जाल का उपसंहार हो 
जाता है--सब दृश्य पदार्थ, जो उतने समय तक उसकी मुग्ध दृष्टि के सामने अनन्त 
रूप और अनन्त मां में उपस्थित हो रद्दे थे, सब सिमिट जाते हैं परमार्थव्रोधिचित्तरूप 
वदञ्धधर अवस्था ग्राप्त होती है अर्थात्‌ वोधिचित्त अथवा मन तब निश्चल होता है एवं वायु 
" पद्कोण के मध्यवर्ती विन्दु या अनाहत अक्षर के निकथ वध जाता हैं| बायुरूप ग्हिणी 
की निश्चलता ही सहजियों की सन्ध्या भाषा में शवरी के पतन के रूप से उल्लिखित 
होती है | मन और वायु के स्थैर्य के साथ ह्वी साथ सव॒ विपय निदच्त हो जाते हैं । 
तंत्र शवर अथवा वज़धर मेरु-'जड्ञ पर महासुख में निवास करते हैं--उनपर पाँच 
मण्डर्ल। में विभक्त प्राणरूप पवन फिर आक्रमण नहीं कर सकता | जब उस अधः ऊर्ध्व 
कमल या प्रय्कोणात्मक महाम॒द्रा नामक जिनरतन अर्थात्‌ चिदाकाश (वर गगन”) 
का अवधूती द्वारा स्पर्श होता दे तभी उस महासुख अवस्था का विकास होता है। 
 महाममुद्रा के दर्शन होने पर निर्वाण और पाँच प्रकार का कामगरुणात्मक भवभोग अर्थात्‌ 
रूप, रस आदि का आखादनरूप संसार एक ही साथ निपन्न होता हैं| संसार भीर 
२७ 


२६६ भारतीय संस्कृति ओर साधना 


निर्वाण में लेशमात्र भी भेद नहीं रहता । “जो भव सो निर्वाण खछ भेचु न मन्वह 
पन्न | एक सहावे विरहिता निर्मल मइ पड़िवन्न ॥”? (सहजाम्नाय-पश्चिका पृ० ११८) 

सहजिया लोग कहते हैं कि जो बज्ञकमल के संयोग से वोधिचित्त को वज्रपथ 
पर अच्युत करने में समर्थ हुये हैं--शिव-शक्ति के मिलन से ब्रह्मनाड़ी में बिन्दु को परि- 
चालित कर उसको दृढ़ और स्थिर कर सके हैं, वे ही परमयोगी हैं, .वे ही धर्म का 
यथार्थ स्वरूप जान सकते हैं | इन्द्रियसुख में निमग्न व्यक्ति के लिये धर्मतत्त्त-शान दुर्लभ 
है। “नान्यो हीड्ियघर्षणलक्षणसुखाभिनिविष्टः |”? बोधिचित्त या विन्दु ही सब सिद्धियों 
का मूल है---वह यदि पतित होता है तो स्कन्धविज्ञान मू्च्छित हो जाता है, सिद्धि 
हाथ नहीं लगती | जीवदेह का कझ्लालदण्ड ही मेरुगिरि है, उसके बीच में स्थित झूत्य 
नाड़ी ही गिरिगहर है--इसी गहर में नेरात्म्यधातु का एकाधिपत्य है। आकाश इसी 
का नामान्तर है | यहाँ आते ही बोधिचित्त स्थिर हो जाता है । “वरगिरिकन्दर कुहिर 
जग्मु तहि सअल चित्त थइ |” प्राण और अपान की समता से तब अपान निरुद्ध होता 
है और प्राण भी निरुद्ध होतो है । अपान के निरोध से बोधिचित्त की अधोगति नहीं 
होती तथा प्राण के निरोध से ऊर्ध्वगति मी नहीं होती | प्रवाह न रहने से बिन्दु स्थिर 
होकर अव्यक्तमाव धारण करता है। “अह न गमइ उह न जाइ, रेणि रहि अ तस॒ 
णिच्चल पाइ ।” बोधिचित्त चन्द्र या सोमरूप है जब वह विमल और स्थिर रहता है 
तब पूर्णिमा अवस्था का ज्ञापक होता है | 

शुक्लपक्ष और कृष्णपक्ष रूप मासचक्र ही कारचक्र का खरूप है | पूर्णिमा के 
बाद चन्द्रकला क्रमशः क्षीण होती है, दूसरे पक्ष में अमावास्या के बाद वह क्रमशः वृद्धि 
को प्रास होती है। कलाओं की यह पारी-पारी से हास और इद्धि उसकी अनित्यता ही 
सूचित करते हैं | चन्द्रमा की पन्द्रह कलाएँ कलारूप में नित्य होने पर भी विकारशील 
हैं | पोडशी कला यथार्थरूप से नित्य और अमृत कला है | इस पोडशी कल्य का 
आपूरण अथवा संक्षय कुछ भी नहीं होता । क्षरणहीन होने के कारण इस पोडशीकला 
को ही “अक्षर' कहते हैं। काल्चक्र का निरन्तर आवर्तन इसका स्पर्श नहीं कर 
सकता । बिन्दु जब इस घषोडशी कल्य में आकर स्थिर हो जाता है तब वह पूर्णचन्द् 
के रूप में निश्चल ओर अच्युत अवस्था प्राप्त करता है | इस अवस्था में ही महाराग- 
सुख का अनुभव होता है, किन्तु यहाँ न आ सकने पर बिन्दु का क्षरण अवश्य ही होता 
है, क्योंकि अक्षर के सिवा समी क्षर है | चन्द्रविन्दु कल्य के रूप में काल्चक्र में गिरता 
है--कालाग्नि बिन्दु को सुखाती है। पूर्णिमा के वाद ही कृष्णप्रतिपदा से कब्य-क्षय 
आरम्म होता है, इसलिये सहजिया लोग इस बविन्दुपात को ब्रिन्दु का कृष्णपक्ष की 
प्रतिपदा में प्रवेशकाल कहते हैं | यथा-- 


म “कालाग्नेश्च्युत्यवस्था क्ृष्णप्रतिपतप्रवेशकालः ।?! 


अतणएव वज़यान था साम्बमार्ग के सिवा अद्य झूत्यावस्था की--अमेद्य, अच्छे 
नित्यवज़ावस्था की-प्राप्ति का दूसरा कोई उपाय नहीं है । और सभी पर्थो में जब चित्त 
का क्षण अवश्यम्भावी है तब यही पथ एकमात्र ब्रह्मचर्य का पथ है | यही सहज 
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पथ है, और सभी पथ विकब्प-जाल्मात्र हैं। कल्पना का विलास जिस पथ में उदित 
होता है वह मिथ्या है | 

हठयोग की साधन-प्रणाली को सिद्धपथ कहते हैं । हमने पहले हृठयोग का जो 
परिचय प्रदान किया है उससे ज्ञात होगा कि सिद्धमार्य या हठमार्ग की वच्र या 
सहज-मार्ग से वस्तुतः प्रचुरमात्रा में समानता है। किन्तु इसके सम्बन्ध में और भी 
विशद्‌ आलोचना की आवश्यकता है | हठयोगी लोग कहते हैं कि जव चित्त समत्व को 
प्राप्त होता है, वायु मध्यपथ से गमन करता है, तब अमरोली, वज़ोली और सहजोली 
अपने आप आयत्त हो जाती हैं :-- 


“पित्ते समत्वमापन्ने वायों ब्रजति मध्यमे । 
तदामरोली वन्नोली सहजोली प्रजायते ॥?? 


वज्नोली और सहजोली शब्द सुन कर श्रजयान और सहजयान की स्मृति मन 
में उदित होती है। वायु के मध्यमार्ग में जानेपर चित्त इत्तिश्नन्य होकर शून्य 
आकार धारण करता है। मन और प्राण दोनों के ही जब सुपुग्णा नाड़ी का 
अवल्म्बन करने से बक्मसन्ध का अवकाश बन्द हो जाता है तब ज्ञान का उदय होता है । 
मध्य पथ के खुलने पर काल का पराक्रम फिर नहीं रहता, क्योंकि इड़ा और पिज्ञलामय 
काल्संचार का मार्ग तब बन्द रहता है । इसलिये हठयोगी कहते हैं कि सुपुम्णा काल 
की भोकत्री है। मन और ग्राण के स्थिर होने पर विन्दु स्थिर होता है ( ह. यो. प्र. 
४२८ )। इसका नाम बिन्दुसिद्धि है। इससे नित्य और शुद्ध सत्तत तथा पिण्ड- 
स्थैय उसन्‍न होता है ( वही वही )। बिन्दु से ही जब देह का विकास होता है तब 
जितने समय तक बिन्दु चम्बल रहेगा उतने समय तक देह जरा और म॒त्यु के 
अधीन रहेगी, यह कहना ही अनावश्यक है। बिन्दु की स्थिरता होने से ही काय- 
सिद्धि का आविर्भाव होता है। वज्ञकाय, सहजकाय आदि शब्द सिद्धदेह के बोधक 
हैं। यही पातज्ञल्योगदर्शन की वच्रसंहननरूप कायसम्पत्‌ है। सिद्धाचार्य रासाय- 
निक और वबजन्रयानिक आचार्यगण सभी ने सिद्धदेह की आवश्यकता का अनुमव 
कर इसकी प्रणाली और प्रकारभेद का वर्णन किया है। वे कहते हैं कि विन्हुसिद्धि 
अथवा देह-सिद्धि के बिना महयशक्ति के साथ संयोग-लाभ करना संभव नहीं है। 
वस्तुतः भूतशुद्धि ओर चित्तश॒ुद्धि के विना उपासना का अधिकार उत्पन्न नहीं हो 
सकता। आधार पक्का न होने तथा धारणा शक्ति न रहने पर विराट चैतन्य का 
सम्बन्ध नहीं होता | यदि यथाकथंचित्‌ हो भी जाय तो आत्मविनाश अवश्यंमावी है | 
सिद्धदेह योगी जरा और मृत्यु से परे हैं | 

यहाँ एक बात की आलोचना करना आवश्यक प्रतीत होता है। जीवदेदद 
में जो भावविकार होते हैं उनका कारण क्या है ? जरा और मृत्यु--ये छह विकारों के 
अन्तर्गत हैं। मर्तृहरि ने वाक्यपदीय में कहा है कि झछब्दत्रह्म की अव्याहत नित्यकलछा 
काल्शक्ति के आश्रय से भावविकारों को उत्पन्न करती है (वा. प, त्रह्मकाण्ड १-३) | 
काल्शक्ति के प्रभाव से ही प्रकृति का विकार होता है | किन्तु स्मरण रखना होगा कि 
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परिणाममात्र ही विकार नहीं हैं! सांख्य जिसे विसदशपरिणाम कहते हैं . वही विकार 

कहलाता है | सद्यपरिणाम को विकार कहना नहीं बनता | इसलिये जहाँ सह्श- , 
परिणाम की भी संभावना नहीं, वहाँ अर्थात्‌ स्थिर ब्रिन्दु में कोई भी परिवर्तन नहीं 

होता | वह निर्विकार ग्रकृतिस्थान है !! तन्त्रमत में सृष्टि का मूल उपादान चन्द्र 

अथवा सोम है | चन्द्रमा जहाँ विन्दुरूप में स्थित है वहाँ साष्टि नहीं है, कम्पन भी नहीं 

है। यही-अम्ृत कला या पोडशी कला है | यह पद्चदद कल्यओं की समष्टि होकर: 
भी उनके अतीत है। इस नित्य कला का क्षरण या खाव नहीं होता । इसी लिये यह . 
अश्वर, बिन्दु आदि नामों द्वारा अभिहिित होती है। परन्तु -कौशल से यदि इसके साथ, 
शिवतत्व की--संद्वाराग्नि-शिखा की योजना की जाय तो इससे सुद्यधारा निस्यन्दित 

होती है | वस्त॒तः यह स्यन्दन अश्षरविन्दु का नहीं है | पद्मदणी कला विश्वात्मिका है | 

वह पोडद्यी के साथ अभिन्नल्प से महाविन्दु में विराजमान है | पर बह पोडशी के 

साथ अभिन्नरूप होने से कभी-कभी पोड्शी के स्ताव की वात झरुन पड़दी है | वास्तव में 
दो बिन्दुओं की अद्दवावस्था ही पोड्यशी है | प्रकारान्तर से कहा जाता है कि इसका 
क्षण होने पर भी अक्षरत्व क्षुण्ण नहीं शेता | इस बिन्दु-क्षरण से ही नाद का आविर्भाव 

होता है | सष्टि नादरूपा और नादमृलक है । 


शुद्ध और अश्ुद्ध भेद से सष्टि दो प्रकार की है। हम यहाँ मिश्र सष्टि की चर्चा - 
नहीं करेंगे | बिन्दु के प्रसार से दोनों साष्टियोँ का उदंय होता है | झुद्ध सृष्टि में आवि- 
भाव, स्थिति और तिरोभाव ये तीन अवस्थाएँ हैं। आविर्माव और विरोंमाव के 
मध्य में भाव की स्थिरता रहती है, क्रमिक परिणाम नहीं रहता। अश्ुद्ध मार्ग में क्रम 
परिणाम दिखाई देता है |ःअतएव् अशुद्ध मार्ग में प्रत्येक क्षण में भाव का अवस्थान्तर - 
होना ख्ामाविक है| यहीं एक शब्द में जरा शब्द का अर्थ है। जन्म के बाद 
और नाश के पहले जो अवस्था है उसे साधारणतः चार भागों में विभक्त किया जाताः 
है, वह मोटा मोटी स्थितिरूप होने पर भी क्रम से परिवर्तनशील अथवा जरायुक्त है | 
अश्युद्ध अध्वा के बीतने पर जरा हट जाती है; आविर्भाव और तिरोभाव के अन्तराल में 


१. यह कहना अनावश्यक दूँ कि प्रकृति का यद्द रूप प्रचलित सांख्यदर्शन में उपलब्ध नहीं 
होता। सांख्य-मत में प्रकृति नित्यपरिणामिनी हैँ। विसद्शपरिणग्म होने से दी सृष्टि 
दोती हैँ यद् सत्य है, किन्तु दृष्टि को पूर्वावस्था भी परिणामहीन नहीं है । प्रलय-काल में जब 
प्रकृति सब विकारों की अपने गमें में विठीन कर अपने में आप विद्यमान रहती हैं तब भी उनके 
सध्शपरियाम का विराम नहीं होता । इसी लिये सांख्योक्त प्रकृति स्थिर विन्दुरूप में वर्णित 
नहीं हो सकती। सांख्योक्त प्रकृति तीन युर्णों की साम्यरुपा हं। यह तीन दिन्दुओं की समष्टि हैँ, 
इसलिये सममुन् पिकोणस्वरूप छू । इसके मध्य में विन्दु सांख्योक्त पुरुष हैं । वास्तव में पुरुष 
मध्य विन्दु नहीं दें । पुरुष के साथ नित्यसंयुक्त सममावापन्न स्थिरविन्दु ही मध्यविन्दु है। 
उम्रके स्पन्दन से तीन गुण अथवा तीन विन्दु अभिव्यक्त होकर प्रिक्रोग की सूट्टि करते हैं 
सष्टि का मूल उपादान यह मध्यवरिन्दु हूँ । यद्यपि पुरुष इस मध्यविन्दु के साथ नित्यमिलित हैं 
तथापि वद नित्यविमुक्त ६ । पुरुष दृष्टि के उपादान नहीं दो सकते ! वास्तव में पुरुपतत्त 
बिन्दु के मा अतीत हैँ ! तांज्य की प्रह्वति में कम्पन हँ--कन्पन डिन्दु का ही स्पन्दनमात्र है । 
भागम-मत में इसलिये युद्द मी नाद के' अन्तर्गत हू 


न 
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एक प्रकार की ही स्थिति रहती है। कोई भी दूसरी अवस्था नहीं होती | झुद्ध अध्या 
भी जब निद्ृत्त हो जाता है तब ब्रिन्दु स्थिर होता है | झ॒द्ध अध्चा की स्थिति के समय 
विकार नहीं रहता अर्थात्‌ विसह्शपरिणाम नहीं रहता केवल सहशपरिणाम रहता है । 
कालाग्नि रुद्ग के स्पर्श से नित्य कलारूप चन्द्रविन्दु का जब क्षरण होता है तभी से सृष्टि की 
सूचना होती है, फिर सृष्टि के साथ प्रलय भी अनुविद्ध रहता है | विशुद्ध अध्वा में आकार 
का आविर्माव और तिरोभाव होता है--दोर्नों के मध्य में विकार न रहने पर भी परिणाम 
होता है | यही वर्तमान क्षेत्र में काल के प्रभाव का फल है। अश्यद्ध अध्चा में जन्म से 
लेकर विनाश होने तक छहों विकार होते हैं | मध्य में जरा है--जिसे चार अवान्तर 
भार्गों. में विभक्त किया जाता है | शुद्धाध्वा में भी मरण है, किन्तु वह तिरोभावमात्र है 
स्थूल जग्रत्‌ के मरण के त॒ल्य नहीं, है। इसल्यि वहाँ की अवस्था अमरत्व के नाम से 
वर्णित होती है !! वस्तुतः यह अमरता युगान्त या कब्पान्त या महाकब्पान्त तक स्थिति 
: के सिवा और कुछ नहीं है। यदि शुद्धावस्था बाध्ष्व में ही काल के अतीत होती तो 
मध्यावस्था में भी परिणाम नहीं रहता--सद्या स्थिति ही रहती | और य स्रभावजात 
संकल्प से आकार का अहण अथवा त्याग होता तो आविर्भाव और तिरोभाव रहते 
सही, किन्तु उस स्थरू में भी नित्यसिद्ध आकार का ही ग्रहण अथवा त्याग होता, 
आकार का निर्माण नहीं शेता | अवश्य वह अवस्था भी है। पर वह काल्चक्र के 
ऊपर स्थित है। वोद्ध-मह्ायान के आचार्यगण और वेष्णवाचार्यगण उस अवस्था 
का परिचय विशेषरूप से दे गये हैं। काल की बक्रगति के ऊपर चढ़ सकने पर ही 
अजरत्व-लाम होता है और काल की गति का स्तम्मन होने पर जन्म-मरण क८ जाते 
हैँ। चन्द्रकलारूप बिन्दु क्षरित होकर कालचक्र में पड़ता है | कालाग्नि उसका शोपण 
करती दै--आस करती है | जरा उसी का फल है ।' मृत्यु भी वही है ।' अतएव विन्दु 


१--अपाम सोममसता अभूम”-इस स्थल में सोम या अमृत-पान के फलरूप से जो अमरत्व 
का वर्णन हुआ है उसकी मी दीर्धनीवित्व के रूप में अनेकों ने व्याख्या की दे । इस सोम का 
चुन्द्रविनदु या अमृत कला के रूप में अद्नण किया जाय तो इस अमरत्व को आपेक्षिक न 
कह कर यथार्थ ही मानना होगा। फिर यदि यह क्षरित अमृतथारा मानी जाय तो पूर्व 
व्याख्या अवश्य ही सुसंगत होती हैं | जो क्षरित होता है उसके द्वारा अक्षरावस्था को उपलब्धि 
नहीं दो सकती । 
4 द्रष्टव्यः-“यत्‌ क्िचिद्‌ रूवते चन्द्रादमृतं दिव्यसूपिणः । 
तत्‌ सर्व अझसते सर्येस्तेन पिण्डो जरायुत्तः ॥” 
( ह० यो० प्र० ३७७ ) 
टौकाकार कहते ६-यहाँ सूर्य का अथे अग्नि हैं । 
३-दरष्टन्य-बचन्ध्धात्सारः स्रवति वपुपस्तेन सृत्युनंराणाम ? 
(६० यो० प्र० ३२५ ) 
तुलनीयः--“भमरणं विन्दुपातेन जीवन विन्दुधारणात्‌ ।” 
( वद्दी ) 
यह कहना अनावश्यक हैं कि यह विन्दुधारण पूर्वोक्त चन्द्रविन्दु को ध्रित न होने देने तथा 
क्षरणशील अंश को उद्धरत्व में परिणत करने के सिवा और कुछ नहों है। यह अक्षरावस्था ऐएी 
अक्षचर्य की प्रतिष्ठा है। ५ 


२७० भारतीय संस्कृति और साधना 


जब अक्षरमाव को प्राप्त होकर चन्द्र की घोडशी वा अमृत कला में विलीन होता है, जब 
इसकी चद्चलता हट जाती है तब जरा और मृत्यु तिरोहित होती हैं | इसको स्कन्धसिद्धि 
कहते हैं | जया न रहने के कारण सिद्धदेह रूप-लावण्ययुक्त होती है और सोमकला 
से पूर्ण रहती है एवं स्थिरता आने के कारण वच्र के तुल्य सुदृढ़ होती है । 

हम पहले सहजयान और वज्जयान के विषय में संक्षित आलोचना करते समय 
सिद्धमार्ग अथवा नाथपन्था के सम्बन्ध में दो चार बातें कह चुके हैं । किन्तु उससे 
वक्तव्य विषय अभी मी भाँति स्पष्ट हुआ नहीं है। सिद्ध-सम्प्रदाय के विचार और 
सिद्धान्त पर स्पष्टरूप से प्रकाश डाले बिना सहजमार्ग तथा अन्यान्य बौद्ध और अबौंद्ध 
सम्पदायों के साथ उसकी ठुलनामूलक समालोचना चल नहीं सकती | विशेषतः मध्ययुग 
की साधना का यदि परिचय प्राप्त करना हो तो इस विषय में व्यापक तथा सूक्ष्मरूप से 
आलोचन होना आवश्यक है | 

सिद्धगर्णों द्वारा आचरित और प्रचारित धर्म अनेक अंशों में हृठयोग का ही 
अभिन्न रूप है। छोकिक दृष्टि से इस सम्प्रदाय का प्रवर्तक कौन है, यह जानने का 
उपाय नहीं है| यद्रपि परमार्थतः अन्यान्य विद्याओं के त॒ुल्य हठविद्या भी साक्षाद्रप 
से परमात्मा से ही उद्धृत है एवं हठयोगी लोग मी यही कहते हैं! तथापि उक्त विद्या के 
जगत्‌ में प्रचार का पहला नेता कौन है, वही हम लोगों का जिज्ञास्य है। साधारणतः 
मत्य्येद्धनाथ को ही इस सम्प्रदाय का प्रवर्तक माना जाता है। अवदय इसमें प्रमाण 
भी है' | किन्तु भारतीय शासनपद्धति के इतिहास और क्रमविकास की आलोचनो 


१. हृठयोगप्रदीपिका में (१-१) कहा है-“श्री आदिनाथाय नमो5स्तु तस्मै येनोपदिष्टा हृठयोग* 
विद्या ।” जक्षानन्द ने अपनी ज्योत्स्ना नामक टीका में प्रकारान्तर से यही वात कष्दी ह-- 
“गेरिजायै आदिनाथझृतो हृठविद्योपदेशों मद्माकाल्योगशाख्रादौ असिद्धः /? महाकाल्योग- 
शास्त्र प्रसिद्ध: महाकाल्संद्दिता से एथक्‌ है अथवा अभिन्न गन्ध है यह नहीं कहा जा सकता । 


पर उक्त संद्दिताथन्थ का जितना अंश प्रवन्धलेखक के धृष्टिगोचर हुआ है उसमें यह अंश 
मिला नहीं । 


२« हृस्योगप्रदीषिका में (१०४) कहा है कि मत्स्येन्द्रवाथ और गोरक्षनाथ ये दो आचार्य द्वी हृठयोग 
का रहस्य भलोमाँति जानते थे । अश्षानन्द ने इस प्रसह्न में जलन्धरनाथ, भर्तृद्दरि और गोपी- 
चन्द्र का नामोल्लेख किया है ! यह कहना अनावश्यक है कि ये सभी नाथ-सम्प्रदाय के उपदेश 
थे। भर्तृंदरि का दूसरा नाम विचारनाथ था । उनकी अनेक पदावलियाँ हैँ । गोपीचन्द की भो 
हैँ | जलन्पर, चर्पटी, चौरज्ी अथवा चतुरजझीनाथ, वालनाथ आदि वहुत सिद्धों की पदावलियाँ 
न्यूनाधिक परिमाण में प्राप्त होती हैं । इन सब पदसादित्य और निरक्षनपुराण, विरादपुराण, 
अवधूतविद्या, गोरक्षोपनिषत्‌ आदि गन्यों की आलोचना करने पर रपष्ट दी प्रतीत द्ोता दे कि 
मत्स्येन्द्र और गोरक्ष इस सम्प्रदाय के लोकिक प्रवर्तक हैं । वन्नभाषा में भो नाथगर्णो की अनेक 
कहानियाँ वर्णित हैं । उनमें से कुछ कुछ प्रकाशित भी हुई हैं। हिन्दी और मराठी-साहित्य में 
भी प्रायः ऐसा ही है | इस विषय में अँग्रेजी, बंगला, हिन्दी, मराठी प्रम्ृति विभिन्न भाषाओं में 
विविध सामयिक पत्रिकाओं में बहुत से ऐतिद्ासिक प्रवन्ध भी लिखे गये ६ । वर्तमान प्रवन्ध 
के लेखक का 8076 596९७ 86 लिा5009 200 468ए॥आ7६४५ ०६ ह॥6 २०६95 
नामक निवन्ध इस सम्बन्ध में द्रष्व्य हैं । (इस निवन्ध का प्रथिमांशमात्र “276 7९655 
0६ १४३८5 89795एवव ठि9एश27 5एवांट5 ४0 एा, ? ?, 49 स 43 पक 
प्रकाशित हुआ है ।) 


सहजयान और सिद्धमार्ग २७१ 


करने पर ज्ञात हो सकता है कि सिद्ध-मार्ग स्थापित होने के पूर्व से ही किसी न किसी 
आकार में हठयोग प्रचलित था| मार्क॑ण्डेयप्रोक्त हठयोग अत्यन्त प्राचीन है। उसमें 
विशुद्ध हृटयोगांश में नाथगर्णो द्वारा प्रचारित सिद्धान्त के साथ मौल्कि ऐक्य रहने पर 
भी बहुत से अवान्तरं विपयों में वेलक्षण्य था। जो सिद्धमार्ग का प्राणखरूप तथा 
उसके वैशिप्य्य का सम्पादक है, उसका नाथगर्णों ने ही अपनी साधना और अनुभूति 
के फलरूप से जगत्‌ में व्यापकरूप से प्रचार किया था | 

एक बात प्रसज्शञतः हम यहाँ पर कद्द रखते हैं। बौद्ध महायान-सम्प्रदाय के 
अन्तर्गत सहज और वज़मार्ग में अनुभूतिसम्पन्न आचार्य “सिद्धाचार्य” के नाम से 
अभिहित होते थे | मत्स्येद्बनाथ के नाम के साथ जो धर्ममत जुगा हुआ है एवं जिसका 
हमने सिद्धमार्ग के नाम से वर्णन किया है उसमें भी आचार्य का साधारणतः सिद्ध के 
नाम से ही उल्लेख किया गया है। नाथगर्णो द्वारा प्रचारित सिद्धमार्ग में परम पद का 
“सहजावस्था”, केवलमात्र “सहज” अथवा “ख़मभाव” के नाम से वर्णन किया गया 
है | यह कहना वेकार है कि यह “सहज” शब्द सहज-पन्‍न्थी अथवा वज्ञ-पन्थियों का 
एक पारिभाषिक डब्द है। दोनों ही मार्गों में इस योग का प्राधान्य कहा जाता है, 
युगनद्धरूप से शुरु की अत्यन्त आवश्यकता मानी गई है एवं देहसिद्धि का गौरव मुक्त- 
कण्ठ से उद्घोपित हुआ है | इस तरह के बहुत से विपर्यों में दोनों मर्तों में समता 
दिखलाई पड़ती है | जिन सब सिद्धों का वौद्ध सहजिया अथवा वज्र्यानी साधक भक्ति 
के साथ उपास्यरूप में उल्लेख करते हैं, वे समी--सब न होने पर भी उनमें अधिकांश 
ही--हठयोगी अथवा नाथयोगियों के भी नमस्य हैं। जो सब रासायनिक मध्ययुग में 
ससविद्या के प्रभाव से लोहवेध के ठुल्य देहवेध अथवा पिण्डस्थवैर्यसम्पादन करने के 
लिये उसके उपयुक्त साधन-पथ पर अग्रसर हुए थे वे भी रससाधना के प्रवर्तक आदि- 
गुरु के रूप में सिद्धों का उल्लेख कर गये हैं | तन्त्रशासत्र में मी किसी किसी जगह इन सब 
सिद्धों की प्रचुर प्रशंसा की गई है | 

कोई कोई यह मानते हैं कि सिद्धनण अद्वैतवादी थे, किन्तु सिद्धग्णों के जो 
पद अथवा वचनावलियों मिलती हैं उनका विशेपरूप से अनुगीलन करके देखने पर 
मालम पढ़ता है कि सिद्धगर्णों ने द्वेतवाद अथवा अद्वेतवाद किसी पक्ष का अवल्म्बन 
नहीं किया | बहुत स्थत्में पर उन्होंने अपने मत का द्वैताद्वेतरविलक्षण कहकर वर्णन 
किया है। जलन्धरनाथ सिद्धसम्पदाय के एक अति प्रसिद्ध और शक्तिशाली आचार्य 
थे। उन्होंने अपनी “सिद्धान्तवाक्य” नामक पदावली में नाथंसिद्धान्त के सम्बन्ध में 
स्पष्ट अक्षरों में कहा है-- 


“हैैत॑ घाद्वेतरूपं दृयत उत पर॑ योगिनां शक्कर वा ॥” 
जाथ-सन्न! नामक अन्थ में भी यही सिद्धान्त स्पष्टरूप से प्रतिपादित हुआ है। उन्होंने 
द्वैत अथवा अद्गैत किसी मत को जैसे पूर्ण सत्यरूप नहीं माना है वैसे ही किसी का 


भ्रान्ति कह कर परिहार भी नहीं किया। थे कहते हैं द्वेत तथा अद्वेत दोनों का 
सामरस्य न होने तक पूर्ण सत्य का साक्षात्कार होने की संभावना नहीं हैं। इसी 


२७२ - भारतीय संस्कृति और -साधना 


कारण नाथ-मत में ऐसा एक सर्वाज्ञ सुन्दर सामझस्यथ का आदर्श दिखाई पड़ता है जो 
अन्यत्र सुलम नहीं दे । जो छोग जड़ और चेतन के मध्य “विरोध है यह कल्पना कर 
दोनों में से अन्यतर पक्ष का . समर्थन करते हैं, नाथसिद्धान्त की ओर से देखने पर 
उन्हें श्रान्त मानना होगा | जिस कार्यसिद्धि के व्यापार का नाथगण प्रचार” कर गये 
हैं एवं जो भारतीय साधना का एक महान्‌ गौरव का विपय है वह वस्तुतः इस साम- 
रस्थभाव के ही अनुकूल है । जब तक जड़ और चेतन में पार्थक्य रहेगा तब तक' देह- 
सिद्धि की आशा दुरशामात्र है। सिद्धदेह तथा आत्मखरूप के मध्य वास्तव में कुछ 
भी भेद नहीं है | अथच देहसिद्धि के बिना आत्मसरूप की उपलब्धि नहीं होती | जिस 
कर्म-कीशल से देह और आत्मा का यह कल्पित भेद हट जाता है एवं मौलिक अभिन्नता 
प्रतिष्ठित होती है उस साधनप्रणाढी का ही सिद्ध गण योग के नाम से वर्णन करते हैं । 
इसी लिये वे कहते हैं, योग के विना परावस्था की प्रासि होनां संभव: नहों है। आदि: 
नाथ ने कहा है-- 

“योगमार्गात्‌ परो मार्गों नास्ति नास्ति श्रतों स्मृतों ।? 'विवेकमार्तण्डः ग्रन्थ में 
भी शब्दान्तर से यही बात कही गई है, जैसे:-- 

“थोगशास्त्र॑पटेन्नित्य॑ क्रिमन्येः शास्रविस्तरेः ।” 

तथाकथित शुरुमुख से निःखत उपदेशावली अथवा शास्त्र-माला केवछ विकल्पजालमात्र 
है। उसके द्वारा जीव की वन्धन-मुक्ति में विन्दुमात्र भी सहायता नहीं होती । +.विंकेल्य 
परम पद में यदि पहुँचना हो तो अन्यान्य विकर्ल्पों के तुल्य शास््राध्ययनरूप विकल्प का 
भी पूर्णरूप से त्याग करना होगा | केवल इन्द्रियगोचंर शब्द सुनकर कोई कंभी भी इन्द्रिय _ 
के अतीत निष्कम्प चिन्मयसरूप में प्रतिष्ठित नहीं हो सकता। जीव का जो अंश शास्रा- 
ध्ययन अथवा विकव्पमय वागूजाल के विस्तार में यापित होता है, सिद्धगर्णों के मत 
में वह निष्फल है | जीव विकव्प में पड़ कर अपना नित्यसिद्ध रूप भूल गया है और 
अविद्या के प्रभाव से 3.सत्‌ को सत्‌ मान कर तृप्रित हृदय से मरुखल में भटक रहे 
पथिक के त॒ुल्य मरीचिका की ओर ही अग्मरर हो रहा है। सिद्धगण कहते हैं कि 
विकल्प का उपदशम एवं इस अनादि काल से बह रहे भ्रान्तितोत का निरोध न होने 
तक जीव के परम कल्याण की प्राप्ति की कोई आशा नहीं है। अन्धा जैसे अन्धे को 
मार्ग दिखा कर चढा नहीं सकता वैसे ही एक विक्रल्प-अस्त जीव अन्य विकत्य-ग्रस्त 
जीव को केवल विक्रत्प के साहाय्य से निर्विकल्प परम पद पर चढ़ा नहीं सकता | 

इसी लिये गुरु की आवश्यकता है। ग़ुरु-कृपा के बिना, ग़ुस्दत्तः शक्ति का 
सहारा लिये विना, जीव के लिये मोह से उत्तीर्ण होने का और कोई मार्ग नहीं है । 
जो परम्पराप्राप्त महाजनों द्वारा आचरित सुमार्ग दरसा कर जीव की श्रान्ति हटाने ओर 
बच-सम्पादन करने में समर्थ है, जिनका आश्रय लेकर असहाय जीव--अर्थात्‌ जल्प्रवाह 
में तैरते हुए तृण के ठुकड़े के समान संसारसागर में निरन्तर ड्बता और उतराता हुआ 
असहाय जीव--आत्मखरूप में विश्राम-टाम कर सकता है, वे दी गुरु! कहलते हैं | 
वे जिस पथ का प्रदर्शन करते हँ उस पथ पर चलने पर ही स्वसंवेद्य आत्मवस्तु का 
- दर्शन प्राप्त दोता हैं । आत्मसाक्षात्कार के लिये दूसरा कोई भी उपाय नहीं है | :केवल 
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उपदेशमय वाक्याडम्बर के द्वारा आत्मा के स्वरूप के सम्बन्ध में परिचय प्रदान नहीं 
किया जा सकता | क्योंकि आत्मा स्वयंप्रकाश है, मन, वचन, इन्द्रिय आदि का 
अगोचर दै | इसी लिये 'गुरोस्तु मौन व्याख्यानम है | जठरसंहिता में कद्या है-- 

“परम्पराप्तसन्मागंदशनेी. यस्पय योग्यता । 

स॒गुरुभंवति श्रीमानात्मविश्रान्तिकारणम ॥ 

तेन सन्द्शिते मार्गे खस॑वेद्यल्थ दर्शनम। 

भवतीति गुरु देवभावेन परिचिन्तयेत्‌ ॥” 


एक़मात्र शुरु के कृपाकणक्षपात से निरुत्यान दशा का उदय होता है। इस अवस्था 
में स्वदेह आत्मसंवेद् अवस्था को प्राप्त होकर परमपद के साथ सामरस्य प्राप्त करती 
है। तब निजावेश वद्य अर्थात्‌ आत्मस्मृति के उदय से -एक अनिर्वचनीय महानन्दमय 
अवस्था का स्फुरण होता है । इससे जिस प्रकाश का उद्दीपन होता है, उसकी अनुभूति 
होने पर ही सब भेद तिरोहित हो जाते हैं | 
अपने पिण्ड अथवा देद्द का ज्ञान भमलीमाँति सिद्ध होने पर परमपद के साथ 
उसका ऐक्य अथवा अभेद खमावतः ही प्रतिष्ठित होता है। जिसके अवगत होने पर 
समस्त जगत्‌ का ज्ञान उदित होता है एवं सब प्रकार की सिद्धियाँ अपने आप ही 
उपस्थित होती हैं उसे परमपद कहते हैं। इस ज्ञान की चार अवस्थाएँ हैं। प्रथम 
अवस्था में विश्वातीत परमेश्वर विश्व में सब रूपों में समानभाव से विद्यमान दिखलाई 
देते हैं। सिद्धगर्णो की पारिमाषिक भाषा में इसका नाम सिहजज्ञान!ं है। यह 
स्मरण रखना होगा कि आत्मा में विश्वदर्शन तथा विश्व में आत्मदर्शन परस्पर प्रथक 
अवस्थाएँ हैं | अपने में विश्वदर्शन होने पर ही सहजज्ञान का आविर्भाव नहीं होता, 
क्योंकि जब तक तुरीयातीत परमात्मा का विश्व के अणु परमाणु में पूर्णरूप से प्रत्यक्ष 
न किया जाय तब तक ज्ञान पूर्ण नहीं हो सकता | द्वितीय अवस्था में स्फुरणशील सब 
वृत्तियों की संयमपूर्वक आत्मा में धारणा की जाती है। ज्ञान की इस अवस्था का 
नाम 'संयमज्ञान' है | तृतीय अवस्था में प्रकाशमय आत्मा को स्वरूपतः अभिव्यक्त 
कर सर्वदा 'लौल्य' अथवा उद्यम अवस्था में स्थिति होती है | इसका नाम 'उपायज्ञान! 
है। चतर्थ अवस्था में आत्मस्वरूप में जाति आदि विकल्पों का आत्यन्तिक अभाव 
दृष्टिगोचर होत है | यह “अद्बयज्ञान! की अवस्था है | इन चतुर्विध भावों से ही परा- 
वस्था का उदय होता है | परावस्था को प्राप्त योगी तृत और निर्विकल्यभाव से सर्बदा 
निरुत्थान पद पर विराजमान रहते हैं । 
कोई कोई परमपद की ग्रात्ति के साधन का इस प्रकार वर्णन करते हैं, जैसे-- 
“सहज खात्ससंवित्ति: संयमः सर्वनिग्नहः । | 
स्वोपायं '* विश्वान्तिरद्देते परम॑ पदुम्‌ ॥”? 
सिद्धगण कहते हैँ कि पिण्ड ओर पिण्डाधार शक्ति का ज्ञान प्रास हुये बिना 
तत्ववोध असंपूर्ण रह जाता है। इस देह का ही दूसरा नाम पिण्ड है, इसका शान 
आवश्यक है | पिण्ड और ब््माण्ड में मूलगत ऐक्य विद्यमान है। व्यष्टि और समष्टि में 
डर 
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जिस प्रकार का भेद है पिण्ड और बद्माण्ड में भी वही है। ब्रह्माण्ड की सृष्टि और कम- 
विकास का ज्ञान यदि प्राप्त करना हो तो अपने पिण्ड की उत्पत्ति और.परिणाम- 
प्रणाली की आलोचना करनी चाहिये । ब्रह्माण्ड में जो कुछ है पिण्ड में भी सृश्ष्मरूप 
से ब्रह्माण्ड का सब कुछ है | इसलिये जो पिण्ड का तत्त्व जानते हैं उनके लिये ब्रह्माण्ड का 
कुछ मी अज्ञात नहीं रहता । सात तल, इक्कीस लोक, सात द्वीप, सात समुद्र, नो खण्ड, 
बहत्तर हजार नदियाँ, नक्षत्र, राशि, ग्रह, तारा, पर्वत, देवता आदि समी देह में 
विद्यमान हैं | सुखरूपी खर्ग, दुःखरूपी नरक, निर्विकल्परूपी मोक्ष--ये भी देहाश्रित 
हैं| निद्रा के आदि में और जागरण के अन्त में जिस क्षणस्थायी अवस्था का प्रकाश 
होता है उसका स्ंवस्वरूप के रूप से अंहण किया जा सकता है | सारांश यह कि ब्रह्माण्ड 
में जितने प्रकार के भाव अथवा अवस्थाएँ विद्यमान हैं क्रियाकुशल कर्मी पुरुष उन 
सबको अपनी देह में ही प्रत्यक्ष देख पाते हैं | 


“अखण्डपरिपूर्णास्सा विश्वर्पोी महेदवरः । 
घटे घटे चिअकाशस्िष्ठतीति प्रबुध्यताम्‌ ॥?? 


निराकार परम वस्तु जब आकार ग्रहण के लिये उन्मुख होते हैं, तमी से सृष्टि 
की सूचना होती है | सिद्धगण इस सूचना से पूर्णविकास पर्यन्त सब अवस्थाओं को 
छह विभार्गों में विभक्त कर छह प्रकार के पिप्डस्वरूपों का निरूपण करते हैं। उनमें 
पहले पिण्ड का नाम पर अथवा आदि पिण्ड है, दूसरे का नाम साकार पिण्ड है, 
तीसरे.से छठे तक चार पिण्डों के नाम क्रमशः महासाकार, प्रात, अवलोकन और 
गर्म हैं | । 
पिण्ड की उत्पत्ति के पहले जो परमतत्त्व अव्यक्तरूप से अपने में आप वतमान 
रहता है, जो कार्य, कारण, कर्तृत्व, कुठ, अकुछ आदि सब प्रकार के भेद्दों से परे है, 
वह खिर्य तत्व” के नाम से प्रसिद्ध है । उसकी एक “निज शक्ति! है, वह ख्र्य तत्व की 
स्वरूपभृत शक्ति है। इस निज शक्ति से अवरोहक्रम से शक्तिचक्र का क्रमविकास 
होता है | निजा, परा, अपरा, यश्ष्म और कुण्डली--शक्ति की ये पाँच अवस्थाएँ हैं. 
यह स्मरण रखना होगा कि शक्ति स्वरूप का ही धर्म अथवा अवस्थामात्र है| परा 
का लक्षण उन्मुखता है, अपरा का लक्षण स्पन्दनमात्र है, सूध्ष्मा का अहन्ता तथा 
कुण्डल्नी का लक्षण स्थूलत्व है | निजा आदि पाँच शक्तियों में प्रत्येक के ही पाँच 
पॉच गुण हैं |! पर या आदि पिण्ड इन पाँच शक्तियों के द्वारा गठित है। इसलिये 
प्रपिण्ड में पच्चीस यशुर्णों का समावेश 





१. निजा के ग्रुण ई-निराकारता, नित्यता निरन्तरत्व, निःस्पन्दता और निरुत्यानभाव; परा 
के ग्रुण ईं-अस्तिल, अगप्रमेयत्व, अभिन्‍नता, अनन्तत्व और अव्यक्तता। अपरा के गुण 
६--स्फुरत्ता, रफारता, रफुटता, रफोटता और रफ़ू्ति; यह्ष्मा के ग्रुण हैं--निरन्तरत्व, निरंशत्व, 
निश्चलत्व, निश्वय और निर्विकल्पमाव एवं कुण्डलिनी के गशुण-पूर्णता, प्रतिविम्बता, 
प्रक्ृतिरूपता, परत्वद्मुखत्व और उच्चठखमाव हैं। (द्रष्टब्य नित्यनाथकुृत सिद्धसिद्धान्तपद्धति 
तथा बलमद्गइत सिद्ध-सिद्धान्त-संत्रद्द 

२. पिद्धगण अनेक प्रकार्रों से परपिण्ट के पच्चीस य॒र्णों का प्रदर्शन करते हैं। पाँच शाक्तियों 
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परपिण्ड से महाकाञ्य आदि के क्रम से महाप्रयिवीं पर्यन्त पांच तत्त अमिव्यक्त 
होते हैं | इन पाँच तत्वों के संघात से साकार पिण्ड की उत्पत्ति होती है। इनमें प्रत्येक 
के पाँच गुण हैं,! इसलिये साकार पिण्ड में मी २५ गुणों का विकास लछक्षित होता है। 
शिव, भेरव, श्रीकण्ठ, सदाशिव, ईश्वर, रुद्र विष्णु और विधि (त्झ्मा )-ये आठ 
महासाकार पिण्ड की आठ मूर्तियाँ है। महासाकार पिण्ड का विकास होने के उपरान्त 
प्राकृत पिण्डों की उत्तचि होती है। पाग्चमीतिक शरीर को ही सिद्धगण प्राकृत 
पिष्ड कहते हैं | विधि या त्र्मा से ही उसकी उत्पत्ति होती है। प्रत्येक भूत में पाँच 
गुण हैं ।' इसलिये दरीर में मी २५ गुणों की क्रिया दिखाई देती है। प्राकृत पिण्ड से 
नरनारीरूप अवलोकन पिण्ड तथा अवत्येकन पिण्ड से दद्धातुमया गर्भपिण्ड उत्पन्न 
होता है | 

ऊपर सिद्धगर्णों द्वारा प्रदर्शित पिण्ड-विमाग का जो संक्षिप्त परिचय दिया गया 
है उससे यह माठ्म हो जाता है कि उनके मतानुसार साकार के तुल्य निराकार भी संष्टि 
के अन्तर्गत है | परम वस्तु साकार और निराकार दोनों के ही अतीत है। निराकार 
अवस्था ही अद्वैतावस्था है यह कहना वेकार है, सापेक्षता के कारण यह भी परम पद 


अनुरूप पाँच तत्त्व या पद दैं-जैसे, अपर, पर, शृत्य, निरअन और परमात्मा । इनमें से प्रत्येक 
में पाँच गुर्णों की सत्ता और 'क्रिया मानी जाती है। परपिण्ड इन पाँच तत्तों से निर्मित 
होता दै, इसलिये परम पिण्ड में २५ गुणों को सत्ता मानी जाती हैं । अस्तिता, खय॑बेदना- 
भास, स्वेच्छामात्र, सत्तामान्न और खसाक्षात्कार ये ही अपरादि पाँच पद या तत्वों के स्वरूप 
हैं । अपर पद के ग्रुण ऐ--अकलत्व, संशयहीनता, अनुमतत्व, अपरत्व और अमरत्व; पर 
पद के गुण ईं--निष्कलत्व, अव्येलत्व, असंख्येयत्व, अक्षयत्व और अभिन्नत्व; शून्य पद “के 
गुण हैं--लीनता, पूर्णता, मूर्छा, उन्‍्मनी ओर छय; निरक्षन के ग्रुण ईँ--सहजत्व, सामरस्य, 
सत्यत्व, सावधानता और सर्वंगत्व तथा परमात्मा के द्युण हैं->अभयत्व, अमेध्चत्व, अच्छेथता, 
अनाश्यता और अशोष्यता । 

परमानन्द, प्रवोध, चिदुदय, प्रकाश और सो5हंभाव-पर पिण्ड के अन्तर्गत ये पाँच क्रम- 
विकसित अवस्थाएँ हैँ । उनमें से प्रत्येक अवस्था में पाँच ग्रर्णो का विकास होता ऐ । परमानन्द 
के ग्रुण दँ-निःस्पन्दता, हर्प, उन्‍्माद, स्पन्द्र और नित्यम्ुख; प्रयोध के युण ६-उदय, उल्ाप्त, 
अवभास, विकास और प्रभा; चिदुदय के ग्रण ६ं-सदभाव, विचार, कर्तृता, शातृत्व और 
खातन्त्य; प्रकाश के गुण ईँ-निर्विकारता, निष्कलता, सदवोध, समता और विश्रान्ति एवं 
सो5हंभाव के युण ६ं-भहन्ता, खण्डितेश्वर्य, स्वानुभूति, समर्थता और सर्वश्ता । 


१. मद्ाकाश के गुण ऐं--अवकाश, छिद्र, भस्पृश्यता, रव और नीलवर्ण; भष्ठावायु के गुण 
हैं--संचार, चालन, स्पन्द, शोषण और धूख्रवर्ण महातेज के थ्ुण एँ-दाइकता, पावकता, 
सृक्ष्मता, रूपभावकत्व और रक्तवर्ण; महाजल के गुण ई-प्रवाह, आप्यायन, रस, द्वव और 
इवेतवर्ण एवं महापृथिवी के गुण ई-स्थूछता, नानाकारता, का्िन्य, गन्ध और पीतवर्ण । 

९. आकाश के गुण दव-राग, देष, भय, लज्जा और मोह; वायु के गुण ऐं-घधावन, चलन, रोप, 
प्रसार और आकुश्नन; तेज के गुण हँ-छ्षुधा, तृष्णा, आल्स्य, निद्रा और कान्ति; जल के गुण 
ई-छाला, मृप्न, रक्त, स्वेद और शुक्र एवं पृथिवी के ग्रण ऐ-अस्यि, त्वकू, मांस, लोम 
और नादी! 

३. दस धातुर्भों में अस्थि ( एड्डी )) मज्ना, मेदा और शुद्ध पितृवीर्य से तथा मांस, रक्त छोम, 
वात, पत्ति और कफ ये छह माता से उत्पन्न होते हैं 
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नहीं है। इन छह पिण्डों में किसी को भी सिद्धपिण्ड नहीं कहा जा सकता । क्योंकि 
परम पद के साथ सामरस्य जब तक न हो तब तक पिण्डसिद्धि हो नहीं सकती | 


शिव ओर शक्ति में वस्तुतः कोई भेद नहीं है-- 


“शिवस्थाम्यन्तरे शक्ति: शक्तेरम्थन्तरें शिवः । 
अन्तर नेव पहयामि चन्द्रचन्द्रिकयोरिव ॥?? 


चन्द्रमा और चाँदनी में जैसे कोई स्वरूपगत मेद नहीं है वेसे ही शिव और शक्ति में 
कोई भेद नहीं है। जिसे शिव कहा जाता है--वह भी शक्ति की ही एक नित्वसिद्ध 
अवस्थामात्र है | सिद्धभण इस अवस्था का 'निरुत्थान दक्या” के नाम से वर्णन करते दें | 
यह शक्ति की आत्मलीन अवस्थामात्र है | इस अवखा को रूक्ष्य कर शासर में कुछाकुल- 
खरूप, सामरस्यभूमि, सत्ता, अहन्ता, परा, भासा, स्फुरत्ा आदि संज्ञाएँ अ्रवृत्त हुई 
हैं| शक्ति की कुल और अकुल ये दो अवस्थाएँ हैं। कुलझ्क्ति पाँच प्रकार की है-- 
जैसे, सत्च, रण, तम, काल और जीव | अर्थात्‌ त्रियुणात्मिका प्रकृति, प्राकृतिक 
परिणाम का देतु कार! तथा प्रकृति के उपदेश पुरुष--सभी कुलशक्ति के अन्तर्गत 
हैं | प्राचीन सांख्याचार्यगण पुरुष, प्रकृति और काल इन तीन तत्वों का मूल तत्त्व के 
रुप में स्वीकार करते थे | सिद्धगर्णों द्वारा लक्षित अकुलशक्ति को वे अहण नहीं करते | 
कुलशक्ति में से प्रत्येक में पाँच शुर्णो का विकास होता है!। किन्तु अकुलशक्ति 
एक, अखण्ड, अद्यय, अनन्य, अधर्मक और निरन्तर है। यह अकुलझक्ति अपरम्परा 
या साक्षात्‌ शक्ति भी कही जाती है । कुल्शक्ति ही परम्पराशक्ति है, यही पिण्ड की 
आधारभूत कुप्डलिनी शक्ति दे | यह साधारणतः सर्वत्र अबुद्ध अथवा प्रस॒प्त अवस्थ में 
विद्यमान रहती है ) योग-बल से अथवा सदगुरु द्वारा प्रदर्शित क्रियाकौशल का अव- 
लम्बन कर इस निद्वित कुण्डलिनी शक्ति को ग्रवुद्ध अथवा चेतन करना पड़ता है। 


१. प्रचलित सांख्य में प्रकृति का परिणाम स्वाभाविक माना जाता हैं । काल पृथक तत्त्व नहीं माना 
जाता । दिशा और काल दोनों ही आकाश के अन्तर्गत हैँ। किन्तु प्राचीन सांख्य एवं 
तदनुयायी पाऋरात्र आदि शास्त्रों में बहुत स्थलों पर प्रकृति का परिणाम नेमित्तिक रूप में 
व्याख्यात हुआ है | यह निमित्त ही उन लोगों का कालतत्त्व हं। निम्मित्त का, दृत्तिरोष के 
कारण, उपसंद्दार होने पर प्रकुंति का सध्शपरिणाम तक बन्द हो जाता है । तब प्रकृति के 
परिणाम के विलकुर निवृत्त हो जाने के कारण शुणातीत अवस्था का उन्मेष होता ह। 

: प्रचलित सांख्य में कद्दा दै- “चल ग्रुणबृत्त न” इसलिये गुण कमी भी निश्च८ नहीं हो सकते । 
अर्थात्‌ प्रचलित सांख्यमत में गुण नित्य हैं कदापि उनका उपसंहार नहीं माना .जाता | यह 
काना अनावश्यक है कि प्रादीन सांख्य अनेक अंत्ों में वेंदान्त का अनुगामी हूँ । 


:» * सत्त के गुप-दया, धर्म, क्रिया, भक्ति और श्रद्धा; रज के सुण-दान, भोग, अंगार, स्वार्थ 
और जादान (अहण); तम के झुण-मोद, प्रमाद, निद्रा, इिंसा और करता; काठ के गुण-- 
विवाद, कलट्ट, शोक, बनन्‍्च और वश्नना एवं जीव के युण--जाग्रत्‌ , स्वप्न) लुपुप्ति, तुरीय और 
ठुरीयातीम हैं । कुलशझाक्ति में ये २८ भाव विद्यमान रहते हैं । 
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इसके चेतन्यसम्पादन से ही मध्यशक्ति' का विकास होता है एवं क्रमशः पिण्डसिद्धि 
संघटित होती है । 
पिण्डसिद्धि ही योगमार्ग की साधना की असाधारणता और वैशिप्य्य है | योगी 
कहते हैं कि शुष्क शानमार्ग से योगमार्ग का यही भेद है | ज्ञानमार्ग में देह के परिपक्क 
न होने से ग्रारव्ध-जय नहीं किया जा सकता | किन्तु योगारिन से संस्कृत देह प्रारव्ध 
के अधीन नहीं है । हम इस वात को और भी स्पष्ट रूप से समझने की चेश 
करते हैं | शास्त्रों में लिखा है कि जन्म अथवा स्थूलदेहसम्बन्ध, आयु अथवा जीवन- 
काल तथा भोग अथवा सुख-दुःखबोध प्रारव्ध कर्म के फल हूँ। प्रारूव्ध कर्म की 
अखण्डनीयता के कारण जाति अर्थात्‌ जन्म, आयु और भोग का परिवर्तन नहीं हो 
सकता | यहाँ तक कि ज्ञान का उदय होने पर जब संचित कर्म जल जाते है एवं 
क्रियमाण कर्म नहीं रहते तब भी प्रारूघ विद्यमान रहता है। प्रारूघ कर्म का एकमात्र 
भोग द्वारा ही क्षय हो सकता हैं) प्रारूघ के शेप रहने के कारण ही शानोदय के 
साथ ही साथ देह-पात नहीं होता | जीवन्म॒ुक्ति और विदेहमुक्ति के भेद में यही हेतु 
है | इसलिये जीवन्मुक्त पुरुष भी प्रारव्धरहित नहीं होते | 'पद्बदशी” नाम के वेदान्त- 
ग्रन्थ में स्वेच्छा ग्रारूध, परेच्छा प्रारर्ध और अनिच्छा प्रारू्ध यों तीन प्रकार के प्रारब्ध 
कर्म माने गये हैं । “अनुभूतिप्रकाश' अन्ध में प्रकारान्तर से दीव, मध्य, मन्द और सुप्त 
भेद से चार प्रकार के प्रारव्धों का वर्णन किया गया है | तीत्रादि प्रारूधों में प्रत्येक 
स्वेच्छा, परेच्छा और अनिच्छा भेद से तीन प्रकार के हँ। इसलिये प्रारब्ध कर्म 
बस्तुतः १२ प्रकार के हैं | पुराण आदि में जो सब आख्यायिकाएँ हैं उनमें प्रत्येक 
प्रकार के प्रारब्ध का दृशन्त प्राप्त हो सकता है । जल में मछलियों की ह्रीड़ा देखकर 
सौभरि मुनि मान्धाता राजा की कन्याओं के साथ निरन्तर विद्यस में रत हुये थे--- 
यह स्वेच्छातीत प्रारव्ध का उदाहरण है । शुरु के शाप से कृष्ण और शुक्ल पर्कषों में 
चन्द्रमा के हास और वृद्धि परेच्छातीत प्रारव्ध का दृष्टान्त है। माण्डव्य मुनि का 
शूलारोहण अनिच्छातीत्र प्रारूव्ध का फल है। इसी तरह अजातशश्रुकी ब्युत्यान- 
दशा में दुःख आदि का ज्ञान, शिखिध्वज का तक्वज्ञान के बाद भी चूड़ाला की 
इच्छा से राज्यमोग और भगीरथ का राज्यमोग क्रमशः स्वेच्छा, परेच्छा, अनिच्छा 
१. तच्तसार के मत के अनुसार कुण्डलिनी को प्रवुद्ध या परा अवस्था दी मध्यशक्ति या परा 
संवित्‌ है ! सव शाज्ों में इन्हीं का महेइवरी के रूप में स्तव किया गया दें । सदयुरु के आध्रय 
से इस शक्ति को अपनी खरूपदशा में प्रबुद् कर सकने पर देहसिद्धि होती है | जिस 
अवस्था में पहुँचने पर शक्ति के अवरोद्द ( उतार ) की सम्भावना दूर हो जाती है, वही शाक्ति 
की स्वरूपावस्था अथवा शिवभाव को प्राप्ति । व्युत्यान न होने के कारण यह्ट अवस्था 
निरुत्थदशा के नाम से पुकारी जाती है । इसे शिवभाव या शिवकैवल्य कष्दा जा सकता हैँ । 
वेदान्तिकों ने “चिदानन्दरूपः शिवोडहं शिवोडहम्‌” कह कर इस निरुत्य शाक्ति को ही 
स्तुति को है । 
२. विद्यारण्यस्वामी ने जीवन्मुक्तिविबेक में कहा ह-'प्रारब्ध कर्म यथा तत्त्शानात्‌ प्रवर्ल तथा 
तस्मादपि कर्मणो योगाभ्यासः प्रवछोडस्तु | तभा व योगिनामुद्दालकवीतहव्यप्रभृतीनां स्वेच्छया 
देशपरित्याग उपपच्चते ।” यहाँ स्पष्ट अक्षरों में प्रारब्ध से योगान्यास की प्रदलता मानी गई एँ 
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सथ्य प्रारूप के फल हैं । कवि, हरि आदि योगियों . का आत्मसुखानुसन्वान, नारद 
की इच्छा से श्रुव का भगवद्शन से उत्पन्न आत्मसुख-स्माति एवं वामदेवादि को गर्म 
में हो तत््वश्ञान की प्रासि स्वेच्छादि भेदयुक्त मन्द प्रारूध के निदर्शन हैं। ऋषमदेव की 
निर्विकल्प समाधि के विपय में विष्माभाव, अगरस्त्य के. शिष्य. विन्ध्यपर्वत की अवस्था 
तथा तत्त्तज्ञानशालिनी प्थिवी की दया क्रमशः तीन प्रकार के सुप्त आरूध के फलरूप 
से शात्रों में उललिखित है! | तत्त्वज्ञान द्वारा इस प्रारव्ध का.. क्षय नहीं होता । . . 


१. अच्युतरायक्ृत “अद्वेतामृतमक्षरी” नामक निवन्ध में भी इस प्रकार के विविध प्रारव्चों के 
ध्टटान्त संग्ृद्दीत हुये हैं । स्वेच्छातीज प्रारब्ध से -जीवन्मुक्त मद्दापुरुषणण भी कमी पशुवत्‌ 
व्यवहार करते हैं। बृहृदारण्यकीपनिपद्‌ में वर्णित याश्वल्क्य की गउणों की कामना इसका 
उदाहरण है । कश्यप ने दिति की इच्छा से प्रदोष-काल में उसके साथ विद्दार किया था। 
यह परेच्छातीत्र प्रारब्ध वश्ञ पश्चुवत्‌ व्यवहार का ध्ष्टान्त है। अनिच्छातीत्र प्ररब्ध का 
इ्टान्त है--सनकादि ऋषियों का वैकुण्ठधाम के द्वारपल जय और विजय को शाप देना। 
सनकादि शुद्धसत्तप्रधान महात्मा थे, इसमें सन्देह नहीं है। इसलिये दूसरों का अपकार. 
करना उनके मन का अपिप्राय कदापि नहीं हो सकता । फिर वैकुण्ठधाम नित्य निर्मल है, 
इसलिये वहाँ राय-द्वेप पैदा होने की सम्भावना नहीं है। फिर भी अन्तयोमी की प्रेरणा से 
उनका अनिच्छातीत्र आरब्ध के फलस्वरूप शाप प्रदान संघटित हुआ था। स्वेच्छामष्य 
प्रारव्ध वश वालक के तुल्य व्यवहार होता है। दत्तात्रेय ने जगत्‌ में भोगप्राधान्य का प्रदर्शन 
करते करते योगामावकाल में कातंवीर्य आदि की अपना झुप्तरूप .और परमात्मभाव प्रकटित 
कर अद्वैततत्त का उपदेश दिया था। परेच्छामध्य आरब्ध से मी वालक का .सा. व्यव- 
हार होता है । श्रोमदूभागवत पत्चम स्कन्व में कहा है कि जड़मरत ने, राजा रहूगण द्वारा 
पालकी ढोने में नियोजित होकर, प्राणियों की हत्या के भय से धीरे धीरे चलने के कारण 
राजा के तिरस्कार का माजन होने पर उन्हें अद्वेततत्त का उपदेश दिया था। अनिच्छांमध्य 
प्रारब्ध के कारण भी वालकवत्‌ व्यवहार दोता है । धष्टान्त के रूप में सूर्य आदि जोवन्मुक्त 
पुरुषों की वात कही जा सकती ४ । स्य आादि जोवन्मुक्त होने से परमानन्दतृप्त तथा 
स्व स्व अधिकार भोग में स्णह्ारद्दित हैं तथापि अन्तर्थामी की प्रेरणा से उन्होंने प्रारन्ध के 
वशीभूत्त ्ोकर अपने फलमोग के विरामकाल में याशवल्तय आदि को अद्दततत्त का 
उपदेश दिया था ! अनिच्छामध्य प्रारव्य सर्वेत्न हरी शसी प्रकार समझना होगा। 
स्वेच्छामन्द प्रारव्ध के दृट्टन्त वलि हैं । वलि वहुत दिनों तक भोग भोगकर वैराग्य को प्राप्त 
हुये, तदुपरान्त तत्त्वशान प्राप्त कर समाधि में मग्न हुये थे । परेच्छामन्द प्रारब्ध के ध्टटान्त 
प्रष्ठाद हैं । निर्विकल्ष समाधि के पूर्व भगवदिच्छा से विवेक-छाम कर प्रह्मांद समाधिनिष्ठ डुये 
थे। अनिच्छामन्द प्रारब्ध के घ्टान्त जनक हैँ। योगवासिष्ठररामायण के उपशमग्रकरण में 
कट्दा छ कि एक दिन जनक उपवन में भ्रमण के लिये गये थे । उत्त समय कुछ आकाशझचारी 
सिद्ध उस जगद शून्य पथ में भात्मतत््व के विषय में परस्पर आठाप कर रहे थे। उनको 
इच्छा न रहने पर भो वे उन शब्दों को सुनकर विचार-परायण हुये थे । स्वेच्छामृुप्त प्रारब्ध के 
कारण शुकदेवजा के तुल्य स्वेच्छा वश निर्विब्न से दोव॑क्नाल तक असंप्रशात समाधि में स्थिति द्वोती 
एै। परेच्छास॒प्त प्रारब्ध के धष्टान्त श्रीरामचन्द्र हैं। वशिष्ठ के शक्ति-संचारव्य रामचन्द्र नि्वि- 
कल्प समाधि में लीन दो गये थे, तब विश्वामित्र ने अपना भोर देवताओं का कार्य-साथन करने 
के लिये उन्हें ब्युत्यित करने के उद्देश्य से वशिष्टदेव की प्रार्थना की थी। (द्रष्टन्य--योगवासिष्ठ: 
रामायग-निर्वाणप्रकरण, पूर्वाद् अन्तिम सगे) वशिष्ठ की इच्छा से राम की निर्विकल्प समाधित्यिति 
परेच्छानुप्त प्रारव्ध का फल दै। अनिच्छासुप्त प्रारण्ध का ध्टान्त देवहूति हैं। श्रीमद्मागवत 
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इसी लिये योग की महिमा इतनी अधिक है | सर्वसिद्धान्तसंग्रह' में (पत्रश्नलि- 

पक्ष) शड्डुराचार्य ने स्प्ट अक्षरों में कहा है कि केवलमात्र ज्ञान से मुक्ति नहों होती । 
यह कहना अनावश्यक है कि यह मत प्रचलित सिद्धान्त के विरुद्ध है। उन्होंने कहा है 
कि मुक्ति के साधन विद्या और योग दोनों द्वी हैं। सदगुरु के उपदेश से विद्यालाभ 
होता है ओर उससे अविद्या की निन्नत्ति होती है। किन्तु देहश॒द्धि हुये बिना देहरूप 
दर्पण का दोष नष्ट नहीं होता । देहझद्धि का एकमात्र उपाय योगाम्यास है| इसी लिये 
जिन लोगों को ज्ञान प्राप्त हो चुका है उनमें भी कभी कमी दैहिक दोप की प्रवलता के 
कारण श्रान्ति का उदय होता है। अतण्व शान और वैराग्य के प्रास होने पर मी 
दोप-श्षय के लिये योग-मार्ग का अवलम्बन करना चाहिये | जेंसे गुड़ आदि के रस के 
मलीभाँति अवगत होने पर भी पित्तज्वर वश उसका अनुभव नहीं होता वैसे ही आत्मा 
का सम्यंगू ज्ञान होने पर भी योग के बिना उसकी अपरोक्ष अनुभूति नहीं होती | 
विद्या के संचार से अविद्या नष्ट होती है--साथ ही साथ अस्मिता, राग, छहेंप और 
अभिनिवेश भी हय्ते हैं, तव क्लेश न रहने के कारण मोगेच्छा मी नहीं रहती | उस 
समय मुक्ति के लिये योगाभ्यास करना आवश्यक होता है । दीर्घकाल वक इस अभ्यास 
के कारण सब चित्तद्नत्तियों के निरोध से होनेवाढी आत्मा की खस्पावस्थिति प्राप्त होती 
है | योगी अणिमादि अष्ट ऐश्वर्य प्राप्त करते हैं| किन्तु ये सब ऐश्वर्य अथवा सिद्धियाँ 
मुक्ति की वाधक नहीं होती--- 

“अणिमायष्टक॑ तस्य योगसिद्धस्य जायते । 

तेन म्लुक्तिविरोधो न शिवस्थेव यथा तथा ॥? 


योगत्वोपनिपद्‌ में मी ( १४-१५ ) यही वात कही गई है--योगहीन ज्ञान अथवा 
ज्ञनहीन योग इनमें कोई भी मुक्ति का साधन नहीं है | 

'सिद्धगण इस सिद्धान्त का नाना स्थर्लों और नाना अवसरों पर मुक्तकण्ट 
से प्रचार कर गये हैं | वे कहते हैं -जब तक देह सिद्ध, नहीं होती, जब तक देहजय 
नहीं होता तब तक मुक्ति की आशा दुराश्षा-मात्र है| 'योगबीज' नामक सिद्धमार्ग के 
अन्य में कहा गया है कि कामादि दोपों से आच्छन्न जीव केवल ज्ञान द्वारा मुक्ति-लाम 
नहीं कर सकता-- 


के तृतीय स्कन्ध में कपिल और देवहूति की आख्यायिका है । देवहूति पति और पुत्र के वियोग 
से न्याकुछू हुई थीं“-उनकी समाधि में इच्छा विलकुल भी नहों थी। तथापि अनिच्छासुप्त 
प्रारब्ध का उन्मेष छोने से देवह्ति ने निर्विकल्प समाधि-लाभ किया था । 

अच्युतराय द्वारा संग्रृद्दत ध्टान्तों से शात हो सकता है कि शानियों के विभिन्न व्यवहार 
प्रारब्ध की तीव्रता के कारण होत हैं। उत्वट प्रारब्ध वश शानी भी पशुतुल्य ज्यवष्ठार करते 
हैं। मध्य प्रारव्ध से व्यवहार वालक तुल्य, मन्द .और सुप्त प्रारब्धजन्य व्यवहार क्रम से 
मिशुनवत्‌ तथा केवलिवत्‌ होते ए 

प्रारब्ध के भेद से भद्यानी का भी व्यवष्ारमेद दिखाई देता ४, यहाँ पर उसका साटोचन 

' अप्रासंगिक है । ः & 
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“ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडपि घर्मजझ्ो विजितेन्द्रियः । 
विना देवो5पि योगेन न मोक्ष लूमते शिये ॥?! 

योगारिन के सियां देह को परिपक्क करने का दूसरा कोई उपाय नहीं है | परिपक्क देह 
का लक्षण है--जाडय, शोक आदि से विमृक्त होना। अयोगिर्यों की अपक्क देह 
जड़, पार्थिव और दुःखप्रद है। 'योगवीज” कार ने विशदरूप से समझाया है कि योग 
के बिना शान, वेराग्य, जप सव कुछ विफल है। जो लोग योगवल से देह को परिपक्क 
करने में समर्थ नहीं हुए वे ध्यानस्थ होने पर मी इन्द्रियों को अपने वद्ा में नहीं 
कर सकते, तीज्र निग्नह से भी रिपु-दमन नहीं कर सकते और शारीरिक तथा मानस्कि 
दुःख से अविचलित नहीं रह सकते | अग्नि, जल, वायु, शस्त्र आदि के प्रभाव 
से अपक् देह पीड़ित होती है और चित्त में विक्षोम उत्पन्न होता है। अपक्ब देह में 
प्राण और अपान का साम्बमाव नहीं रहता, इसलिये वायु के विकार वद्य चित्त 
में मी नाना प्रकार के दुःखों का उदय होता है। चित्त-जय न कर सकने पर शान्ति- 
पथ दृष्टिगोचर नहीं होता | देह के असिद्ध रहने पर वायु प्रकृतिस्थ नहीं हो सकता, 
चित्त भी निश्चल नहीं होता | इसलिये योग ही खाधीनता-प्राप्ति का एकमात्र मार्ग 
है । योग-मार्ग का त्वाग कर. शास्राध्ययन, विचार, आचार, कर्मकाण्ड, भजन आदि 
जिस किसी का अवल्म्बन क्यों न किया जाय किसी से भी खरूपावस्थिति होने की 
सम्भावना नहीं है । देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि के आक्रमण से यदि ऊपर चढ़ना 
हो तो योगसोपान का अवश्य ही आश्रयण करना होगा । 

योगाग्नि द्वारा सतधाठुमय देह जल जाती है--महाभू्तों का उपसंहार होता 
है। सिद्धगण कहते हैं, योगदेह देवदुर्लम है--इसके वल की सीमा नहीं है। यह अखरो 
द्वारा कगती नहीं, जल में. सड़ती नहीं, अग्नि से जलती नहीं, बन्धर्नों द्वारा वेंघती 
नहीं । यह आकाश के तुल्व है, यहाँ तक कि आकाश से भी वढ़कर खच्छ है| योग- 
देह वस्तुतः स्थृूल्, सक्ष्म, कारण--समी प्रकार की प्राक्ृत देहों से विलक्षण है। इच्छा 
करने पर इसको. स्थूछतम से बढ़कर स्थूल एवं सूक्ष्म्तम से भी अधिक सूक्ष्म अवा 
में परिणत किया जा सकता है। उपनिपर्दों ने आत्मा के सम्बन्ध में 'अगोरणीयान” 
और '“मदतो महीयान” इन दो विशेषणों का प्रयोग किया है--वस्तुतः योगारिनि से 
संस्कृत सिद्ध देह में भी ये विशेषण प्रयोगयोग्य हैं। यह कामरूप और खतन्त्र है | 
जरा और मृत्यु इसका स्पर्ण नहीं कर सकतीं | योगी इस देह से त्रिमुवन में जिस किसी 
स्थान पर अनायास विचरण कर सकते हैँ । इसकी गति में बाधा डाल सके ऐसी कोई 
भी झक्ति जगत्‌ में विद्यमान नहीं है । योगदेहघारी योंगी इच्छानुसार एक साथ बहुत 
रूप अहण कर सकते हैं | फिर उन सबका त्याग भी कर सकते हैँ। यदि जीवन्मृक्त 
पद का कोई अर्थ है तो वह कर्तव्यहीन, दोपरहित, निर्लेप, सदास्वरूपस्थित सिद्धयोगी 
ही समझना होगा | 

सिर्दधों के मतानुसार ज्ञानी देहान्त होने पर सिद्धों की संगति प्रात करते £ै 
और सिद्धों की कृपा से योग-लाभ कर संसारसागर से पार होते हैँ । यहाँ वह अश्न 
हो सकता है--तो क्या ज्ञान से मुक्ति नहीं होती ? शार्त्रों में बहुत जगह ज्ञान को ही 
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मुक्ति का साधन कहा यया है--वह क्या मिथ्या है ! इसका समाधान वह है कि थास्त्र- 
चचन भिथ्या नहीं हैं । शान खड़ है, योग युद्ध और वीर्यलूप है एवं मोक्ष विजय-लाम है| 
खड़ से जय-लाम होता है, इसमें कोई सन्देह नहीं है, किन्तु युद्ध और वीर्य के बिना 
केवलमात्र खड् से उसकी आशा करना दुराग्षामाद है| बहुठ जन्मों के ज्ञान से योग- 
व्यम होता है, किन्तु योग से एक ही जन्म में शान प्राप्त किया जा सकता है। अतएव 
मोक्ष के उपायरूप से दोनों की गणना रहने पर भी योग की ही प्रधानता ख़ीकार करनी 
पड़ती है | श्ञानपथ में दोर्घकालव्यापी विचार के फलस्वरूप शान का उदय होने पर 'मैं 
मुक्त हुआ हूँ” इस प्रकार का एक वोध जागता है । किन्तु यह मुक्ति नहों है, केवलमात्र 
मुक्ति का अभिमान है । इसके बहुत जन्मों के पठचात्‌ योग-लाभ होने से मुक्ति होती 
है | तव वह अमिमान नहीं रहता । परन्तु योग-पथ का साधनक्रम प्थक्‌ है| इस पथ 
पर प्राण और अपान के संयोग से देह में स्थित चन्द्र और सर्य का ऐक्य-सम्पादन 
किया जाता है। इस एकीकरण के प्रभाव से एक तीन आग्नि का विकास होता है। 
जिसका पारिभापिक रूप में 'योगारिन! के नाम से वर्णन किया जाता है। इस चिन्मय 
अग्नि के अनुप्रवेश से सप्तपातुमय्र पिण्ड दग्ध हो जाता है और अभिनव चिद्देह का 
आविर्भाव होता है| यही सिद्ध देह है। व्याधि, विकार, जरा, मृत्यु आदि इस देह को 
कलपित नहीं कर सकते | इसलिये योगमा्ग में चलनेवाले पथिक के वार बार जन्म- 
मरण होने की आशंका नहीं रहती। योग के प्रमाव से एक ही जन्म में शान का 
उदय हो सकता है | किन्तु विचारपथ में इसकी संभावना नहीं है। चित्त और प्राण 
परस्पर सम्बद्ध हैं। चित्त का जय करना हो तो प्राण ही एकमात्र उपाय है, विचार नहीं | 
फिर सिद्धमार्ग के सिवा अन्य मार्ग में प्राणजय की प्रणाली भलीमाति आलोचित नहीं 
हुई है। प्राण का अब किये बिना योगसिद्धि नहीं हो सकती । इसढिये योगप्रधान 
सिद्धमार्ग के सिवा चित्तजय का मार्ग ओर कहीं मी उस प्रकार से प्रदर्शित नहीं है 
ऐसा यदि कहा जाय तो अत्युक्ति नहीं होगी । चित्त का जय और विद्य॒द्धि का एक 
ही अर्थ है। विश्वुद्ध चित्त में आत्मज्ञान स्मावतः अपरोक्षानुभृति के रूप से ही 
उदित होता है । 


कुण्डलिनी शक्ति यदि उदबुद्ध न की जा सके तो देहसिद्धि की आजा करना 
व्यर्थ है । सिद्धगण कहते है कि वेदान्तादि शार्त्नों के श्रवण अथवा विचार हारा देहू- 
दोप इटते नहीं | देह-शोधन के लिये योगाभ्यास करना आवश्यक है । योग का मृल- 
स्म्म ही कुण्डलिनी का उत्थान है | अतएव सिद्धगर्णा के सब साधन कुण्डलिनी का 
अवल्म्बन कर के ही प्रवर्तित हुये हैं । 

मनुष्य आदि जीवों की देह में आधार आदि जो कई एक शक्ति के केन्द्र 
अथवा चक्र हैं, उन्हें प्रवुद्ध कुण्डलिनी शक्ति के द्वारा समभावापन्न करना पड़ता है। 
दाक्ति जब तक चक्र में बैंधी रहती है तव तक चह नियच्रित, परिच्छिन्न, पराधीन और 





१. वराहोपनिषद्‌ में ( ५५३ ) पटचक शक्तिस्थान! एवं कण्ठ से मस्तक पर्यन्त आकाश दास्भव- 
स्थान! कद्दा गया है । 
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साधार रहती है | किन्तु जब वह चक्रमेद करते हुये निरालम्ब स्थान में पहुँचंकर 
परमशिवरूप से अवस्थिति करती है। तब सभी चक्र प्राणहीन देह के तुल्य निष्किय हो 
जाते हैं | उनकी सत्ता भी तब अव्यक्त हो जाती है। जिस बिन्दु के अपने प्रसार से 
चक्र अथवा मण्डल की उत्पत्ति होती है। उपसंहार के समय उसी में वह चक्र विलीन 
हो जांता है | देवता आदि सब पदार्थ चक्र के अन्तर्गत हैं, चक्रसंहार के कारण 
देवता आदि की भी फिर एथक्‌ सत्ता नहीं रहती! चरम अवस्था में एकमात्र वह 
महाशक्ति ही रहती हैं जो परम शिव की गोद में स्थित होकर परमभाव से विराजमान 
रहती हैं । 


सिद्ध योगी लोगों ने देह में बहुत से चक्रों की सत्ता का आविष्कार किया है| 
आधार आदि छह चक्रों के अतिरिक्त और भी अनेक चक्रों का विवरण उनके 
साहित्य में पाया जाता है| स्वाधिष्ठान के ऊपर कटिस्थान (कमर ) में कुण्डलिनी 
चक्र है, मणिपूर के ऊपर गुप्तचक्र ( अप्टटल अघ ऊर्ध्व कमल ) है, आज्ञा या अणिचक्र 
के ऊपर ल्लाट स्थान में द्वातनिंशाइल्मय चन्द्रचक्त है, मूर्धस्थित अह्मरन्ध के ऊपर 
ताइस्थान में चत॒ःपष्टि ( चौसठ ) दल्त्मक ताहचक्र है, ताडचक्र के ऊपर भ्रमर- 
गुहा में अशेत्तरशत ( १०८ ) दल्मय ब्रह्मचक्र है, ब्रह्मचक्र का अतिक्रम करके शिखा- 
स्थान में असंख्यदल्मय कोल्हाट चक्र है। इन सब चक्क का विवरण नाशओों के ग्रन्थ 
आदि में मिल जाता है। उक्त चक्रों में ताछइचक्र से ही श्वास निषृत्त हो जाता है, 
ब्रह्मचक्र में स्थिति होने पर महामौनावस्था की प्रासि होती है एवं कोव्हाट्चक्र में परम 
झूत्यपद का मार्ग प्रास होता है। कोव्हाट्वक्र में अव्यक्त शक्ति का अधिष्ठान है| 
यह परमझशून्य स्थान इकीस ब्ह्माण्डों' के ऊपर स्थित है। इस झून्य में प्रविष्ट हुये 
बिना अनाइत और मुक्तमाव का वोध जागता नहीं | वस्तुतः इस परमशन्यावस्था में 
प्रवेश को ही मुक्ति अथवा निर्वाण कहते हैं। इस सम्बन्ध में सिद्धनणों का कथन 


१. विराद्पुराण में चोदद मुवनों की सत्ता देह में इस प्रकार दिखायी गयी है। चौदद्द भुवनों 
से सात लोक और सात पाताल जानने होंगे । भूतल, महीतऊ, अतल, सुतछ, रसातल, वितल 
और तल ये सात पाताल क्रम से लिझ्नस्थान, मूलस्थान, उत्तके नीचे का प्रदेश, जद्बा, जानु, 
गुल्फ और पैर के तलब इन सात स्थानों से अभिन्न हैं। फिर भूलोक, भुवर्लोक, स्वरलॉक, 
मदहलोंक, जनलोक, तपोलोक और सत्यलोक ये सात लोक क्रम से लिझ, नाभि, उदर, उर, 
कण्ठ, सासिका और मस्तकरुप एँ । सात ब्क्षाण्डों का वर्णन विराटपुराण .मैं दै--ललाटदेश से 
शिखामण्टल तक ऋ्रमद्ः ऊपर ऊपर इन त्द्याण्डों का स्थान वतलाया गया है । सात अक्षाण्ड 
और उनके स्थान--जैसे, ललाट में घृत्नजह्माण्ड, मस्तक-सन्धि में आकाश्व-त्रद्याण्ड, सहस्तदल- 
कमल में चर्यत्रह्माण्ड, तालचक्र में परमशन्यम्रहझमाण्ड, उसके ऊपर अकल्पितब्रक्षाण्ड, 
अमरशहा में निरमण्जनतअप्मयाण्ट तथा शिखामण्डलरू में निराकारजक्षाण्ड प्रकाशमान 
रहता है। इसके वाद ही निराधारत्र्माण्ड हैं। इन सब बश्लाण्डों की आलोचना 
के प्रकझ्न में स्वभावतः ही प्रादीन बौद्धों के अरुपलीको की बात याद आ जाती है। 
टस सम्बन्ध में विस्तृत आशोचन यहाँ अप्रासद्िक होगा, इसलिये थहाँ उसकी अवतारणा 
निष्पयोनन हूँ । 
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इस प्रकार है--“परमशूत्यस्थानादुपरि गत्वा योगी म जायते न म्रियते न गच्छति 
नागच्छति | स च योगी तिष्ठति युगे युगे ज्योतिः समेत्याँ |” 

प्रचलित थोगग्रन्थादि में जो सहल्लदल का वर्णन मिलता है, बह नाथगर्णों के 
ब्रह्मस्ध्चक्र का नामान्तर है। इसलिये आशा से सहखार तक का अवका् जैसे 
चक्रहीन नहीं है वैसे ही सहल्लार का भेद करने पर भी सहसा चक्रहीन अवस्था की 
उपलब्धि नहीं होती | जीव आज्ञा में जाने पर इंस तथा सहस्तार में जाने पर परमहंस 
पद को प्राप्त होते हैं । किन्तु सिद्ध-मतानुसार यह भी चरमावस्था नहीं है | 


संन्यासयोग और केवल्योग के भेद से योग दो प्रकार का है। जो लोग 
संन्यासयोगी हैं वे सूर्यमण्डल का मेद कर परमपद को प्राप्त होते हैं। स्मृति में 
कहा है-- 
“संन्यस्तं पुरुष दृष्ठा स्थानाउचलति भास्करः । 
एप में मण्दलं भित्तता पर गब्रक्ष प्रयास्यति ॥? 


१. द्रष्टन्य--विराट्पुराण ( प्रथम पटल ) बहुत दिन पहले एक सज्जन ने वर्तमान निवन्ध के लेखक 
को एक पट, मिस पर नरद्रेद्र अप्लित था, दिखछाया था। पट एक बड़े कपड़े पर बनाया गया था । 
इसमें गोरक्षपन्यियों के मतानुसारी चक्र और देवता आदि के चित्र देह में यथास्थान पैठाये 
गये थे एवं पास ही में आवश्यक व्याख्या भी हिन्दी और टूटी-फूटी संस्कृत में दी गयी थी। 
चित्र का रचनाकाल--विक्रम संवत्‌ १८७० अथवा शकाब्द १७०७(१८८५ ६०), कृष्णा सप्तमी, 
कार्तिक मास, रविवार; निर्माता का नाम--योगमार्गी सिद्ध! गोसाई केदारनाथ । इस चित्र में 
चक्रादि का जो वर्णन दिया गया है वह विराटपुराण के विवरण से भी किसी किसी जगह 
विलक्षण है । इस चित्र में आधारकमल के ऊपर योनिस्थानस्थ मद्दापश्नचक्क ४। स्वाधिष्ठान 
के ऊपर पडदलपशप्मस्थान में पडदलमय सुपुम्णाचक्र है गर्भस्थान में गर्भचक् है, मणिपूर के 
ऊपर लिक्षचक्र है, उसके ऊपर मनश्रक्त है, विशुद्ध के वाद क्रमशः गले में प्राणवक्र, विग्नन्थि- 
स्थान में अवलचक्र, मुख में चबुकचक्र, नासिका में वलकन्‌ चक्र, कानों में कर्णमूलचक्र, 
दो भौद्दों के ऊपर त्रिवेणीचक्र, उसके ऊपर छलाट में चन्द्रचक्क, ठलाट के ऊपर प्रदेश में 
अद्ाद्वरचक्र, मस्तक में कुण्डलिनीचक्र, मूर्षा में अश्स्थचक्र, तालस्थान में ऊर्ध्वस््चचक्र, 
छसके ऊपर अलक्ष्यवक्र या अ्मरगुद्दा है। भअ्रमरण॒ुद्दा का अतिक्रमण, कर अकुण्ठपीठ 
पुण्यागारचक्र और उसके वाद शिखा में कुलहाटचक्र दिखलाया गया हँ। विराटपुराण में 
इसके वाद और चउक्रों का उल्लेख नहीं मिलता । विल्तु वर्तमान चित्र में शिखामण्डल के 
ऊपर वजदण्डचक्र और सबके ऊपर निराल्म्व स्थान में निराघारचक्र माना गया ऐ। चन्द्र- 
चक्र के ऊपर ललाट में अमृतचक्र अश्वित किया हुआ ऐ। यह अष्ठाद्वरचक्त के नीचे ऐ ! 
यही गायत्री या कामघेनु का खान है। कटिस्यान में स्थित कुण्डलीचऋ गर्भचक्र के ऊपर 
और मणिपृरचक्र के नीचे छै। कपिलमुनि विरचित द्ट्टान्तर' नामक एक पुस्तक एँ । 
सैब्जोर महाराज के अन्थागार में इसको इस्तलिखित एक प्रति है। यह भी सिद्ध/सम्प्रदाय का 
हो ग्न्ध प्रतीत छोता द। इसके द्वितीय अध्याय में लिखा एँ (इलठोक २२-२७ ) कि 
प्रसिद्ध पट्चक्र वस्तुतः सूर्यचक्रस्वरूप ए। उसमें आधार से मणिपूर तक तीन शक्तिवक्त 
--उनके ऊपर स्थित तीन पुरुषचक्र हैं | आशा के ऊपर छह चक्र ६>उनकी समष्टि का 
नाम सोमचक्र ऐ। निकूटस्थान, धीदृट्ट। कोल्द्ाट/ ओडूपीठ, अमरगुफा औीर मष्मस्थ-ये 
छघ् सोमचक्र आशाचक्र के ऊपर क्रमशः एक के ऊपर एक यों संनिवेशित है । 


२८४ भारतीय संस्कृति ओर साधना 


किन्तु जो केवल योगी हैं वे कुण्डलिनी द्वारा सुधुग्णाद्वार का भेद कर उस मार्ग का 
: अवल्म्बन करते हुये सहस्ार्चक्र में ( कपाल्संपुट में ) प्रवेश करते हैं एवं वहाँ 
चन्द्र, सूर्थ और वहि से जनित अमृत का पान कर वहाँ के तुरीय या ठुरीयाठीत पद 
का साक्षात्कार-लाम करते हैं | इस साक्षात्कार से उन्हें सविशेष अथवा निर्विशेष ब्रक्ष- 
पद प्रास होता है। 

सिद्धगर्णो द्वारा प्रवर्तित योग का किसी किसी स्थल पर महायोग के रूप से 
वर्णन किया गया है। वे कहते हैं कि एकमात्र पारमार्थिक महायोग ही साधना के 
विभिन्न प्रकारों से मन्र, लय, हट और राजयोग के नाम से परिदित है- - 


“एक एवं चतुर्घायं महायोगो5मिधीयते ।?! 


वस्त॒ुतः योग का कोई मेद नहीं है। दोर्घ काल तक मातृकादियुक्त म््नरों का जप 
और अगणिमादियुक्त ज्ञान की उपलब्धि मन्त्रयोग का लक्षण है। लययोग चित्त का 
निरोध है। यह असंख्य उपायों से सिद्ध हो सकता है। चाहे जिस किसी व्यावहारिक 
अवस्था में रहकर भी निष्कल परमेश्वर का ध्यान हो सकता है। यह भी लययोग के 
ही अन्तर्गत है | बीस प्रकार के अवबयर्बों से विशिष्ट योग ही हृठयोग है । यमादि अष्ट 
अंग तथा महामुद्रादि द्वादश अंग-- हट्योगसाधना के ये २० अवयव हैं | द्वादश 
अंगों के नाम-जैसे, महामुद्रा, महावन्ध, महावेध, खेचरी, जालन्धर उड्डीयान, 
मूलवन्ध, नादानुसन्धान ( दीर्घ प्रणवानुसन्धान ), सिद्धान्तश्रवण, वज्जोडी, अमरोली, 
और सहजो ली | हठयोग के अभ्यास से राजयोग में प्रवेश होता है। इस मार्ग में 
साधन करते करते विवेक और वैराग्य उत्पन्न होते हैं एवं भगवत्साक्षावकार होता है | 
, भन्‍्त्रयोग का वास्तविक रहस्य यह है--जीवमात्र के ही देह में प्राणशक्ति 
निःश्वास और ग्रश्वास के रूप में खेलती है । योगी लोग कहते हैं, यह श्वास बाहर 
निकलते समय हम? रूप में एवं भीतर प्रवेश के समय 'सः रूप में ध्वनित होता है, 
यही हंसमन्र, हंसविद्या अथवा अज्पा नामक गायत्री है एवं प्रत्येक जीव निरन्तर 
अहोरात्र में ( २१६०० वार ) इसका जप करता हैं। किन्तु गुरुकृपा से योग-लाम 
करने पर शुरुमुख से उच्चरित वाक्य के माहात्म्य से वह जप सुपुग्णा मार्ग में विपरीत 
रूप से निपन्न होता है 'हंसः' तब 'सोडहम” रूप में परिवर्तित होता है। यही यथार्थ 
मन्रयोग है | हंसविद्या किसी जगह ( द्र्॒वव्य--योगचूड़ामण्युपनिपद्‌ ३६ ) प्राणविद्या 
कही गई है। यह ग्राणधारिणी शक्ति तथा कुण्डलिनी झाक्ति से उद्भूत है | 
मन्त्रयोग की साधना से पश्चिम मार्ग में अर्थात्‌ सुपुम्णा-पथ में ज्ञान का उदय 
होता है । हठवोग का अर्थ है, देहस्थित सूर्व ( 'ह' ) और चतन्द ( “5! ) का ऐक्य- 
साधन | इस योग-साधन से देह के सब प्रकार के दोप तथा उनसे उत्पन्न जड़ता 
हट्ती हैं। इस क्रिया के सिवा देहशुद्धि, देहदोपनिनश्कत्त और देह की जड़ता 
का निराकरण अन्य किसी प्रक्रिवा से सहज में नहीं हो सकता | इसके बाद 
क्षेत्र या जीवात्मा तथा परमात्मा के ऐक्य का सम्पादन अपेक्षाइतर सहज हो 
जाता हैं | जीवात्मा ओर परमात्मा का एकत्व ग्रतिठित होने ,पर चित्त का लय 
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होता है, वायु स्थिर होता है एवं आत्मानन्द की उपलब्धि होती है। तब जीवभाव 
नहीं रहता, मन नहों रहता, वायु मी नहीं रहता--रहते हैं एकमात्र परमात्मा और 
उनकी स्वरूपभूत शक्ति । झात्र में शिव और शक्ति इन दो अब्दों का इन दो परम 
कत्वों के ही वाचक के रूप से व्यवहार हुआ है। योगशिखोपनिपद्‌ में ( १,९३६-- 
१३१८ ) लिखा है देवीतत्त्वस्वरूप रक्तवर्ण 'रजः महापीठ थोनि में अवस्थित है और 
शशिस्थान में अर्थात्‌ ऊपर चदन्धमण्डल में बिन्दु या रेत: खल्‍ूप शिवतत्त्व प्रतिष्ठित हैं ' 
इससे जाना जा सकता है कि ब्रक्मपथ के दो मेरर्झा में दो तत्त्व वस्तुतः नित्य-मिलित 
यहाँ तक कि अभेदरूप होकर भी ए्थक्‌ रूप से, वियुक्त के तुल्य, विराजमान हैं | जब 
ये शिव और शक्ति योग के प्रभाव से कल्पित भेद का त्याग कर संमिलित होंगे, तभी 
राजयोग की सिद्धि सूचित होगी ( “रजसो रेतसो योगादू राजयोग इति स्मघृतः”? ) । 
शाजयोग में अधिकार आप्त होने पर अणिमा आदि आठ सिद्धियों का आविर्भाव होता है। 
इन चायें प्रकार के योगों का सामान्य लक्षण एक--अर्थात्‌ प्राण और अपान 
का समीकरण है। 
सिद्धि का आविर्भाव जब तक न हो तब तक साधक यथार्थ योगी नहीं हो 
सकते हैं | अवदय नाना उपायों से तथाकथित सिद्धियों का आविर्भाव हो सकता है, 
किन्तु उन सव साधनों से जनित कल्पित सिद्धियाँ अनित्य और अल्पवीर्य हैं। रस 
( पारद ), ओवधि, क्रिया, मत्र आदि के अमभ्थास से इन सब खण्ड सिद्धिरयोँ का 
« प्रकाश होता है | किन्तु योगमार्ग में पूर्णता-लाम करने पर जिस स्वाभाविक आत्म- 
विभूति का आविर्माव होता है वह नित्य और महावीर्य है । वह इच्छाशक्ति कही जा 
सकती दे । योगशिखोपनिपद्‌ में उसका इच्छारूपा' के नाम से वर्णन किया गया 
है। दीर्ष काल की साधना से वासनाजाल के कट जाने पर आत्मयोगनिष्ठ योगी लोग 
इस इच्छारूपा महासिद्धि को प्रास होते हैं । सिद्धयण कहते हैँ कि सिद्धि के द्वारा ही 
मुक्त और बद्ध का परिचय प्राप्त होता है। जो जीवन्छक्त हों उनमें अलोविक गुण 
अवद्य ही रहेंगे--उनके द्वारा ही उनकी पध्चिचान बरनी होगी। क्योंकि आत्मशान 
स्वानुमव वेद्य है | उसे दूसरे के लिये साक्षाद्रूप से जानने का उपाय नहीं है | सिद्धि 
ही वद्ध और मुक्त के भेद के निर्णय की एकमात्र उपाय है-- 
“सिद्धिभिल॑क्षयेत्‌ सिद्ध जीवन्मुक्त तथेव च | 
अलौकिकगुणस्तर्य कदाचिद्‌ दृस्यते धुवम््‌ 
सिद्धिलि; परिहीन तु नरं वद्ध॑ घु लक्षयेत्‌ ॥?! 
( थोगशिखोपनिपद्‌ प्थमाथ्याय ) 
सिद्धगण कहते हैं कि स्वदेह में छह चक्र', सोलह आधार, तीन लक्ष्य और 
पाँच आकाशों का पता न छूगने तक सिद्धिलाभ की आशा व्यर्थ है। इठयोगी और 
राजयोगी दोनों ही यह स्वीकार करते हैं | गुर द्वारा उपदिष्ट क्रिया दी इनका पता 
पाने का एकमात्र उपाय है। 
१. किसी किसी जगद्द ताल, आकाश और अचक्र के योग से नौ चक्रों का उल्टेख ईँ । ( द्रप्तन्य-- 
मण्डलजाप्यणोपनिपत्‌ - ४, ५ ) । 
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यदि संसारसागर से पार होना हो वो अन्तर्लक्ष्य आदि तीन प्रकार के लझ्यों 
का अवलोकन करते हुये तारकत्रह्म का आश्रय लेना आवश्यक है। यृध्ष्ममार्ग के 
अवल्म्बन से तीन गुणों का लट्डन कर भ्रूमध्य में तारक ज्योति का दर्शन करना 
चाहिये | तीन प्रकार के लक्ष्यों में अन्तर्लक्ष्य सुपुग्णा के अन्तर्गत कुण्डलिनीमध्यस्ित 
आकादय का साक्षात्कार है, वहिल्क्ष्य है नासिका के अग्रमाग में चार अंगुल से 
बारह अंगुल तक प्रधानतः नील और पीत वर्ण वाले आकाश का दर्शन और 
मध्यल्य्य है. निकय्वर्ती अन्तरिश्ष में सूर्य, चद्र और वहिज्वाला का दर्शन | मध्य- 
लक्ष्य से अम्यास वश क्रमदः आकाश, पराकाण, महाकाझ, तत्वाकाश और सूर्याकाश्ष 
थे पॉच आकाश दृष्टिगोचर होते हैं । 

तारक बोग दो प्रकार का है--पूवतारकत और उत्तरतारक अथवा अमनस्क | 
पूर्वतारक के अभ्यास के समय मन की सत्ता विद्यमान रहती है । यद्यपि रक्ष्यदर्शन में . 
चक्षु की अपेक्षा होती है, तथापि जब तक इस चाक्षुप दृष्टि में मन का अनुप्रवेद्य नहीं 
होता तब तक यह अन्चर्दष्टि के रूप में परिणत नहीं होती एवं तारक-अहण की भी 
उपयोगी नहों होती | मन से युक्त आन्तर दृष्टि ही तारक ज्योति की प्रकाशिका है | 
अमनस्क-तारक में अवच्य मन विलीन अवस्था में रहता है, इसलिये उसका कोई 
व्यापार नहीं होता | पृर्ववारक भी दो प्रकार का है--श्रथम अंश; जितनी दर तक 
इन्द्रियों का व्यापार होता है उतनी दूर अर्थात्‌ मूल्यघार से आज्ञाचक्र तक मूर्तितारक 
द्वितीय अंग, अर्थात्‌ आज्ञा से सहसवार पर्यन्त', अमृत तारक | पूर्वटारक योग के, 
अम्यास क्रम में दो भौहं के मध्य में स्थित आकाश में ज्योति का आविर्भाव होता है । 
मन के लीन हो जाने के वाद ताछमूल के ऊपरी भाग में विराग्ज्योति का प्रकाञम 
होता है | वह चैतन्य स्वरूप है। उसको उपलब्धि होते ही भणिमादि अप्टसिद्धियों की 
अभिव्यक्ति होती है | हठदबोग ओर तन्त्रश्ात्न में जिस श्याम्मब्री मुद्रा के इतने गुण 
बखाने गये हैँ वह उस अमनस्क नामक उत्तरतारक योग की ही परिपक्त अवस्था है ! 

साधक को साधनपथ पर अग्रसर होने पर सर्वप्रथम अग्निमण्डल प्रात्त होता 
है | इस मण्डल का अतिक्रमण कर ऊपर चढ़ने पर ही वह दर्यमण्डल में प्रवेश कर 


१. आछाचक्र तक इन्द्रियों की क्रिया न्यूनाधिक परिमाण में दिखाई देती हैँ। मन की क्रिया तो 
रहती हो ६ । किन्तु आशाचक्र भेद हो जाने पर इच्धियों सर्वथा उपरत हो जाती हैं, पर 
मानस क्रिया तव भी बन्द नहों होती ।जितनी टी सहस्तार की ओर यति बढ़ती जाती हैँ उतना ही 
मन भी निशचल होता जाता ६ । सहस्तदल कमल की केणिका के मध्य में मन के बंध जाने 
पर उसका चान्नल्य फिर नहीं रहता | निष्किय मन तव विटीन हो जाता दँ--उसकी प्रथक 
सत्ता या कार्य फिर मादूम नहीं पड़ते । यहा अमनस्कावस्था छ। इसी की पूर्णता श्वान्मवी 
मुद्रा है । जब तक ठीक इस अवस्था में न पहुँचा जाय तव तक वाह्म दृष्टि के उन्मेष भीर 

निमेष न्यापार मर्ठीमाँति तिरोद्धित नहों छोते। वहिध्ष्टि के उन्मेष, निमेष आदि से रहित 
होने पर ही जानना होगा कि अन्तर्लद्य चखिर हुआ £, मन पर विजय हुई है एवं आत्म- 
अतन्य का प्रकाश धुआ है । मानसिक चाहच्य वायु के स्पन्दन से दोता दँ। इसणिये उत्त 
अवस्था में मन, वायु ( प्राण ) और दृष्टि सभी स्थिर रहते ई--केवल आकादरूपी सात्मचतन्य 
ही प्रफाद्मान रघ्ता है । 
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सकता हैं | सूर्यमण्डल के भीतर सुधाखावी चन्द्रमण्डल है | चन्द्रमण्डल के मध्य में शुक्ल 
और मास्वर तेजोमय अखण्ड ब्रह्ममण्डल विराजमान रहता है। इस ब्रह्मतेजोराशि का 
तीन प्रकार से दर्शन करने की विधि है--निमीलित, अर्डंडन्मीलित और पूर्ण उन्मी- 
लित, इन तीन प्रकार की दृष्टियों के शास्त्रीय पारिभापिक नाम अमाहृष्टि, प्रतिपददष्टि 
और पूर्णिमा दृष्टि हैं | योगी छोग इनमें पूर्णिमा दृष्टि की ही प्रशंसा करते हैं,--नासिका 
के अग्रभाग में लक्ष्य रख कर इसका अभ्यास करना चाहिये | पूर्णिमा दृष्टि ही क्रमशः 
शाम्भवी मुद्रा में परिणत होती है | 

जिन तीन प्रकार के लक्ष्यों द्वारा साधक योगसिद्धि प्राप्त करते हैं, प्रसज्ञतः 
संक्षेप में उनका प्रतिपादन ऊपर किया गया है | किसी किसी जगह बाह्य और आभ्य- 
न्तर ये दो ही प्रकार के लक्ष्य वर्णित हुये हैं। उनमें प्रथिव्यादि और नासाग्र आदि 
बाह्मल्क्ष्य तथा मूलाधारादि चक्र अन्तर्लृक्ष्य के अन्तर्गत हैं | 

चक्र का ज्ञान तथा आधार, लक्ष्य और आकाझ के ज्ञान यद्यपि उत्तत्ति में 
परस्पर सहायक ओर चरमावस्था में अभिन्‍न रूप हैं तथापि साधनाकाल में उनका 
पृथक प्रथक्‌ रूप से ही अरजन करना पड़ता है। अन्यथा सिद्धावस्था में पूर्णता की 
प्राप्ति नहीं होती | उसी प्रकार बिन्दु, प्राण, मन आदि की सिद्धि भी प्रथक्‌ रूप से 
ही करनी चाहिये | अन्यथा वास्तविक फल-लाभ से बश्ित होना पड़ता है | 

कोई कोई यह सोच सकते हैं कि बिन्दु आदि की स्थिरता और चश्चल्ता जब 
समकालीन है तब साधक का प्रत्येक को धरथक्‌ रूप से स्थिर और थुद्ध करने का 
प्रयास निरर्थक ही प्रतीत होता है। अर्थात्‌ विन्दु को शोषित कर स्थिर कर सकने पर 
प्राणसंयम, मन का निरोध आदि खरयं ही हो जाते है, उनके लिए, पृथक प्रयत्न की आव- 
ब्यकता नहीं है; प्राणनिरोध कर सकने पर विन्दुशोधन और मन के संयम के लिये 
प्रथक्‌ साधना निष्परयोजन है; मन की निद्वत्ति के साधक के लिये बिन्दु, वायु आदि की 
शुद्धि और संयम के विपय में चेष्ट न करने पर भी कोई हानि नहीं होती | क्योंकि 
जिस किसी मार्ग से चरमावस्था में पहुँचा जा सकता है एवं तब सभी माणगों की 
साधना का फल हस्तगत हो जाता हैं । जो छोग ऐसा सोचते हैं उनका सिद्धान्त सर्वथा 
अमूल हो ऐसी बात नहों है, क्योंकि विभिन्‍न मार्गों से एक ही अद्वित भूमि में पहुँचा 
जाता है एवं एक वार अद्वैत भूमि में पहुँच जाने पर अन्य पथ पर न चढने के कारण 
अभाव या अपूर्णता का अनुभव नहीं होता । किन्तु वात यह है कि यदि पूर्णता-छाभ 
करना हो अथवा अद्वैतावस्था का अधिकारी होना हो तो अपनी अध्यात्म-स्थिति के 
अनुसार सभी ओर न्यूनाधिक प्रयत्न करने की आवश्यकता है। जगत्‌ के पदार्थसमुदाय 
जैसे परस्पर मिश्रित हैं--जिस किसी एक विशिष्ट पदार्थ में सब पदार्थों के अंद् न्यूनाधिक 
परिमाण में संनिविष्ट हैं, केवल प्राधान्य चश किसी गुण और क्रिया की अभिव्यक्ति होती 
है वैसे ही समी साधनमार्ग परस्पर मिले हुये हैं | पर मिले रहने पर भी जिस पथ पर 
जिस अंश की प्रबलता रहती है उसमें वही सदा जाग्रत्‌ रहता है अन्यान्य अंश दव 
कर थरसुप्त रहते हैं | योग्यता के अनुसार पथ का निर्देश होने पर भी गम्य स्थान में 
यदि जाना हो तो समी पथिकों को सुप्त अंश का जागरण कर छेना चाहिये, नहीं 
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तो साम्परावस्था में प्रवेश का अधिकार पैदा नहीं होता । यदि कोई साधक ब्रह्मचर्य की 
साधना में बिन्दु के शोधन और स्थिरीकरण के विपय में निरन्तर चेश्- करते है तो वे 
प्राण, मन आदि के साधन का वथावत्‌ अभ्यास न करने पर ब्रह्मचर्यप्रतिण् अथवा 
विन्दु-सिद्धि की उपलब्धि नहीं कर सकेंगे | इसी प्रकार अन्यत्र भी समझना चाहिये | 
यदि ऐसा न होता तो प्थक्‌ एथक्‌ योगाज्डनों के साधन का उपदेश न रहता | 

पट्चक्र की साधना भी इसी लिये आवश्यक है| जो लोग योगपथ की जानकारी 
रखते हैं वे जानते हैं कि विन्दु-साधना के द्वारा अन्नमय कोष, आ्राण अथवा वायु की 
क्रिया द्वारा प्राणमय कोप, मन की क्रिया के बल से मनोमय कोप एवं विचार और 
विवेक द्वारा विज्ञाममय कोप शोधित होता है। आनन्दमय कोप निल्य-झुद्ध है, फिर भी 
अहेतुक भक्तियोग से उसका आगन्तुक मल दूर करना पड़ता । इस प्रकार तीनों देहों 
की विश्वुद्धि सम्पन्न होती है और जीव परमार्थव्ाभ से कछृतकृत्य होता है। बिन्दु- 
साधना के फलस्वरूप स्थूल देह की आपेक्षिक झुद्धि होने पर प्राण, मन और विज्ञान 
की क्रिया में क्रदयः अधिकार उतन्‍न होता है। वस्तुतः असिद्ध विन्दुबाले साधक 
के लिये प्राणायाम का अभ्यास अत्यन्त दुष्कर कार्य है। स॒पुग्णाद्वार के खुले बिना 
प्राणवायु इड़ा और पिड्गनला-मार्ग का त्याग नहीं कर सकता | देहझद्धि के अभाव से 
ही वायु वक्र रहता है और दक्षिण और वाम पथ से संचरण करता है। विन्दु-साधना के 
अभ्यास से साधक का देहमल हट जाता है, देह में सात्त्तिक तेज का प्राडुर्भाव होता 
है, ओज का विकास होता है और इृढ़ता का उदय होता है;--तब बाहर का आकर्षण 
अपने आप ही मन्द पड़ जाता है | सुपुम्णा-पथ जब खुढता है तब बाह्य स्थूल वायु, 
जो इड़ादि मार्गों से गमनागमन करता है, शोधित और सध्ष्म होकर उस खुले हुये 
सक्ष्मपथ से बहने रूगता है | उस सूक्ष्म और निर्मल वायु में सत्च गुण का भाग 
अपेक्षाकृत अधिक रहता है। इसी लिये सात्विक तेज से तेजोमय होकर वह हल्का वायु 
सरल मार्ग से ऊपर नीचे संचरण करता है एवं ऊर्ष्वशति और अधोगति के मध्य में 
बीच-बीच में आपेक्षिक स्थिरता ग्रात्त करता है। यही सुपुग्गा के मध्य में प्राण की क्रिया 
है | पूर्व में जो अजपा की वात का उल्लेख किया गया है, यह अन्तः्ग्राणायाम अथवा 
स्वाभाविक प्राण-व्यापार ही उसका स्वरूप है | प्राणक्रिया में अधिक उत्कर्प प्राप्त करने 
पर जो वल-सश्रय होता है, उसके प्रभाव से प्राण का आवरण कुछ कुछ हटने लगता 
है। जैसे देहमल कुछ हटने पर प्राणराज्य में प्रवेश किया जाता है, बैसे ही प्राण का 
मल कुछ दूर होने पर ही मन का पता लगता है, तब ग्राणक्रियरा स्व्रमावतः ही मन 
की क्रिया में परिणत दो जाती है। प्राण जब स्वभाव से चालित होकर कार्य करता 
है तब जैसे देह स्थिर और निश्चल रहती है, वेसे दी स्वभाव के लोत में मन के 
प्रवाहित होने पर प्राण त्वतः द्वी स्थिर हो जाता दै। स्थूल्देह में इड़ा और पिज्वला 
में जो स्थृत्त वायु की निःश्वास प्रश्वास रूप क्रिया है, वही सुपुम्गा में सूक्ष्म प्राण की 
ऊर्ध्वगति और अधोगतिरूप क्रिया है, वही फिर बज्जानाड़ी के मध्य में सक्षम मन की 
राइस्य-विकत्परूप क्रिया है। स्वभाव की प्रेरणा से जब मन की क्रिया चलने रूगती 
है तव मन क्रमदाः निर्मल होने लगता है, उसका आवरण इसने ढगता है। 
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संकल्प-विकत्प वृत्ति क्रमदः तिरोहित होने छगती है । इस प्रकार साधना के बल से 
विकल्प बृत्ति के बहुत कुछ दवने पर चित्रा नाड़ी के विकास के साथ ही साथ विज्ञांन- 
मय कोप खुल जाता है। तब संकल्प झुद्ध होने से मन स्थिर हो जाता है और सत्यसंकल्प- 
भाव का उदय होता है | योगियों की जिन सव योगविभूतियों का वर्णन मिलता है वे 
इस भूमि में ही उपलब्ध होती हैं। इस अवस्था में संकल्य कभी रहता है और कभी 
नहीं रहता | विशन अथवा संकव्पत्याग की साधना ही इस अवस्था के साधक की 
स्वाभाविक साधना है | मनोमय भूमि में जो इन्द्र संकल्प और विकव्प के रुप में 
प्रकाशित होता है, वही झुद्ध संकल्पमय विज्ञानभूमि में संकल्प के आविर्भाव और 
तिरोमाव के रूप से प्रकटित होता है | यह निर्विकल्प अवस्था होने पर भी निःसंकल्प 
अवस्था नहीं है | इसके बाद उस आविर्माव और तिरोमाव के पुनः पुनः आवर्तन से 
चित्त से संकल्प की सत्ता विलकुल मिट जाती है--संकल्प फिर कमी उठता नहीं | 
संकल्प ही ज्ञान और इच्छा है, उसकी निद्धत्ति परमानन्द है। वह आनन्दमय कोप 
में ब्रह्मनाल के मध्य में उपलब्ध होता है| इसके पश्चात्‌ जो अवस्था प्राप्त होती है वह 
वस्तुतः अवस्था नहीं है । वह 'स्वभाव? या 'सहज' है, वह अव्यक्त है। परमार्थ दृष्टि से 
वह आनन्द के भी अतीत है | 

योगी इस सहज या ख्भाव को प्राप्त होने के लियेही आयास करते हैं । 
इसके सम्बन्ध में कहा गया है-- 

“दुलंसा सहजावस्था सदूगुरोः करुणां विना ।?? 


वेदान्त का पशग्चकोप-विवेक, तन्‍्त्र का चक्रभेद, पातश्लल-मत का अश्ज्ज- 
योगाभ्यास, वौद्धों का अनुपूर्वविहार'--मूलतः एक ही पथ के प्रकार-मेद-मात्र हैं | 
सिद्धगण कद्दते हैँ कि जीवदेह में जाल की तरह असंख्य नाड़ियाँ व्याप्त हैं | 
इन सब नाड़ियों में साधारणतः पित्त, कफ आदि आवरक पदार्थ अव्याधिक परिमाण 
में सटे हुए हैं | प्राणायाम साधना के पहले सब नाड़ियों का विधिपूर्वक शोघन आव- 
ध्यक है | अशोधित नाड़ियों में वायु को प्रवेश-पथ नहीं मिलता | 
“झुद्धिमेति यदा सर्व॑ नाढ़ीचक्र मलाकुम । 
तदेव जायतें योगी ग्राणसंग्रहणे क्षमः ॥” 
( गोरक्षपद्धति, ९५ ) 
यह कहना अनावश्यक हैं कि नाड़ीशद्धि के बिना जैसे प्राणायाम में अधिकार 
नहीं होता वैसे ही प्राण की क्रिया के बिना नाड़ीशद्धि भी ठीक ठीक नहीं होती | 
पर एक बात है| कोई कोई आचार्य कहते हैं कि आसमाभ्यास और पूरक तथा रेचक 
नाम की प्राणक्रिया ही नाड़ीशद्धि के सम्पादन के लिये उपयोगी है। अश्चद्ध नाड़ी में 
कुम्मक का अधिकार उत्पन्न नहीं होता! | प्राणक्रिया द्वारा मम का झोधन करना ही 





२. “वहिप्ठयोगां नामक अन्य में नाढीशुद्धि के प्रसन्न में पूरक के वाद और रेचक से पहले 
सग्निमण्डल-स्वित बढिवीज के ध्यान का उपदेश है। “'नकुलीशयोगपरायण' कार ने उस 
उपदेश की व्याख्या करते समय कष्दा दे कि कुम्मक भी नादीशुद्धि का छाधन है अर्थार 

३७ 
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याज्वल्क्यादि अधिकांश आचार्यों का मत है | वे नेति आदि पट्कर्मों की आवश्यकता 
का स्वीकार नहीं करते! 

.. अभ्यासयोग के द्वारा नाड़ी-चक्र के विश्वद्ध होने पर कितने ही वाहरी और 
भीतरी चिह्न प्रकट होते हैं | देह की कृशता और लाघव, दीघमि या कान्ति, जठराग्नि 
की वृद्धि, चिन्ताशझ्ृन्यता तथा नादाभिव्यक्ति--ये नाड़ीशुद्धि के प्रधान लक्षण हैं | 

देह में नाड़ियों की संख्या कितनी है यह गणना नहीं की जा सकती | सिद्ध- 
गणों ने ७२००० नाड़ियों की वात साधारणतः कही है'। उनमें चौदह नाड़ियाँ औरों 
की अपेक्षा प्रधान हैं | इड़ा, पिज्ञला, सुषुम्णा की वात बहुत बार कही जा चुकी है । 
उनके सिवा सरखती, गान्धारी, हस्तिजिहा, कुह्ृ, शह्लिनी, पयसिनी, वारुणी, विश्वो- 
दरी, यशखिनी, पूषा और अलम्बुपा--इन ग्यारह नाड़ियोँ के नाम और परिचय 
सिद्धगर्णों के अन्य आदि में तथा अन्यान्य शार्रों में पाया जाता है। ये सभी नाड़ियोँ 
प्राणवाहिनी तथा नामिमण्डल से निकल कर चारों ओर फैलो हुई हैं | 

इस देह का परिमाण साधारणतः ९६ अंगुल बत्लाया गया है। उनमें पायु- 
देश से दो अंगुल ऊपर और निम्न स्थान से दो अंगुल नीचे देहमध्य हैं! ( तुलनीयः-- 
दर्शनोपनिपत्‌ ४, २-३; वाराहोपनिषरत्‌ ५, १९-२०; त्रिशिखब्राह्णोपनित्‌ मन्नमाग 
६६ ) | यही अग्नि-स्थान है। मनुष्यदेह में यह नेत्र के भीतर एक चटकीले रंग के 
भिकोण के ठ॒ल्य प्रतीत होता है'। इस स्थान में तेज को अभिव्यक्त कर देहस्थित 
वायु की न्यूनता अथवा साम्य का सम्पादन कर सकने पर अह्ृशान का उन्मेष हो 


कुम्मक सहित रेचक और पूरक के द्वारा ह्वी नाड़ियाँ शुद्ध द्ोती हैं । जैसे, “तस्माद''निरोप- 
सहित-ध्यानमेव फ़लसाधनं विधीयते इत्येव वशिष्ठवावया्थः ।? कालिकापुराण, स्कन्दपुराण 


आदि अन्थों का मी यही मत है । 
१. “प्राणायामैरेव सर्वे प्रशुद्ध्यन्ति मला इति । 


आचार्याणान्तु केपांचिदन्यत्‌ कर्म न सम्मतम्‌ ॥' 
नेति, धौति, नौली, वस्ति, त्राटक और भख्ला-श्न छट्ठ क्रियाओं को इृठयोगी पटकर्म कहते 
हैं । यद्यपि पटकर्म का उद्देश्य प्राणायाम के द्वारा ही सिद्ध हो जाता है, तथाप्रि किन्हों किन्हीं 
योगियों ने देद्ििक प्रकृति के वैशिष्य्य पर लक्ष्य रखकर द्वी इन सब कर्मों की भी उपयोगिता 
स्वीकार की है । विशेषतः मेंदा और इलेष्मा का आधिक्य रहने पर धौति जादि क्ियाएँ बहुत्त 


अधिक उपकारी द्वोती हैं । 
पटकर्मनिर्गतस्थील्यक्रफदोपमलादिकः । 


प्राणायाम ततः कुयौदनायासेन सिद्धथति ॥?? 

२. शिवसंदिता में (९, १३--१५ ) नाड़ियों की संख्या ७५००० कही गई है ! उनमें १४ नाह्ियाँ 
प्रधान हैं। विराट्पुराण के चतुर्थ पटल, योगशारीर आदि यर्न्थों में १० प्रधान नाढ़ियों का 
उल्लेख दिखाई देता है । योगशारीर में पयस्विनी, वारुणी, विश्वेदरी और यश्ञस्विनी नाड़ी का 
नाम नहीं है । विराटपुराण में प्रदत्त संख्या में कोई कोई नाम अन्य प्रकार से लिखा गया 
है | जैसे--इढ़ा, पिग्नला, सुपुम्णा, एस्तिजिहिका, जिहिका, पु तावरी, यज्यावरी, विन्दुका, कुष्टू 
और झइप्तिनी | उसके मतानुसार ये १० नाहियाँ प्रधान हैँ 

३. चौपाये जीवों का देहमध्य ददय में और अन्यान्य जीवों का घुन्द में अथवा उदर में है । 

४. चौपाये पशुओं का अग्निस्थान चोकोर टै, पक्षियों का गोल है, सर्प आदि का पटकोण और 
स्वेदत जीवों का अष्कोण हैं । 
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सकता है| मूलाधार से नो अंग्रुल दूर कन्दस्थान स्थित है। वह देखने में अण्डाकार 
( मुर्गी के अण्डे के ठुल्य ) है एवं त्वक्‌ आदि द्वारा परिवेश्त है। इसके बीच में ही 
( नाभि में ) विलम्बिनी नामक नाड़ी स्थित है--यहीं से तिरछो चलने वाली, ऊर्ध्वमुख 
और अधोमुख सब नाड़ियाँ उत्पन्न हुई हैं | इड़ा और पिन्नल्य नाड़ी मी इस बिलम्बिनी 
में ही अनुस्यूत हैं । 

यहाँ से दो नाड़ियाँ दो नेत्रों में, दो दो कानों में, एक अ्रूमध्य में, एक जिह्ा 
के प्रान्त में गयी है। इनके नाम गान्धारी, दृस्तिजिह्म, पूषा, अल्म्बुपा, छझरा और 
सरस्वती हैं। विश्वोदरी नाड़ी चार प्रकार के अन्न का भोग करती है, राका जलपान 
कर हिचकी पैदा करती है और नासिका में श्लेप्पा को जमा करती है एवं अधोमुखी 
अश्विनी नाड़ी अन्न का सार ग्रहणपूर्वक मस्तक में संचित करती है। शब्धिनी 
कण्ठकूप से उत्न्न है | ये सव नाड़ियाँ नामि के ऊपर प्रदेश में स्थित हैं। नामि के 
नीचे की ओर तीन नाड़ियाँ अधोमुख होकर फैली हुई ह6। उनमें से कुह् का काम 
मल को बाहर निकालना, वारुणी का काम मूत्रत्याग है और चित्रा के द्वारा झक्रमोचन 
होता है! । 


१. तुलनीय :-+योगशिखोपनिपव्‌ ५म अध्याय । थोगश्ारीर में कहा ६ कि वायें और दाहिने कान 
के अन्त तक गयी नाड़ी का नाम गान्धारी और द्वस्तिजिहा है । कुह् और सरखती के सम्बन्ध 
में कोई भेद नहीं है । शहिनी नाड़ी अक्षरन्प्र से अद्वान्मार्ग में संचार करती है । जननेन्द्रिय के 
सप्लिकट जाकर यही “विन्दुषह्दा! नाम से प्रसिद्ध होतो है। मानसोलास का मत वहुत कुछ 
योगशिखोपनिपत्‌ के सब्श है। पर इसमें शूरा नाड़ी का नाम शुक्रा ऐ और दिचकी पैदा 
करनेवालौ नाड़ी का नाम पयसिनी कद्दा गया है । मानसोल्लास के मतानुसार नाभि के नौचे 
स्थित तीन नाढ़ियों में एक कुष्ट मल निकालनेवाली, राका शुक्र वद्दानेवाछो और सिनीवाली 
मृत्नवह्दा है। शघिनी नाढ़ी भुक्त अन्न का रस भ्रदण कर कपालकुद्दर में गमनपूर्वक मस्तक 
पर सदस्तारकमल में सुधासश्नय करती है। मास्करराय के मावनोपनिषद्‌ के भाष्य में जो 
विवरण दिया गया है, वद कुछ भिन्‍न प्रकार का है । उसमें सरखत्ती जिद्दाग्रगामिनी एँ, किन्तु 
शप्तिनी और पयस्विनी कानों में जानेवाली, यान्धारी और पूषा नेत्नों में जानेवाली है । ६स्तिजिएा 
और यशस्िनी का पैर क्रे अंगूठे तक विस्तार है। कुष्ट त्रिकोण के अग्रभाग से उठकर जननेन्द्रिय 
तक गई है । कुष्ट के वार्ये पाइर्व में विश्वोदरा और दाहिने पार्ड्व में वारुणी एँ और अल्म्मुपा 
पायु तक गई हैं। याशवल्क्य कहते हैँ कि सरस्वती और कुष्टू नाड्डी सुपुम्णा के दोनों 
पाइवों में हैं, गान्धारी और हस्तिजिहा इढ़ा के पीछे और आगे हैं, पृषरा और यशसख्विनी 
पिन्नला के पीछे और सामने हैं, विध्वोदरी कुष्ट और इस्तिजिहा की मध्यवर्तिनी ईै, वारुणी 
यशस्विनी और कुहू के मध्य में स्थित है, शप्तिनी पूषा और सरखती के मध्य में स्थित है 
एवं अलम्बुपा कन्दमध्य अथवा पायुमूल से नीचे स्थित ऐ । कुट्टू का खान सुपुम्णा के सामने 
कौ भर लिझ पर्वन्त है। वारुणी सर्वगामिनी ऐ। यशलिनी दाएने पैर के अंगूठे तक, पूषा 
पिश्नला के पीछे दाइने नेत्र तक, पयस्विनी उसी तरह दाहिने कान तक और त्तरखती जिहा 
पर्यन्त फैली है । शहिनी दाछिने कर्ण से ऊपर को गई है, गान्पारी इडा के पीछे शोकर वारये नेत्र 
पर्यन्त तथा दस्तिजिष्ठा वायें पेर के भेंगूठे तक विस्तृत | याश्वक्‍्ष्य के विवरण की ध्यानपूर्चक 
आलोचना करने पर शात छोता ऐ कि उनके मत में इढ़ा के पीछे से एक नाडी वारये नेत्र तक 

. और पिद्ठला के पीछे से उसी तरष्द दूसरी एक नाड़ी दाइने नेन्न तक गई ए। उसी प्रकार इटाफे 
सामने से एक नाड़ी वायें पेर के अंगूठे तक तथा पिक्नला के सामने से दूसरी एक नादी दाएँने 
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जिस स्वान से सब नाड़ियाँ निकल कर चार्रो ओर फैली हुई हैँ वही स्थूल और 
सूट देंह का सन्धिस्खल है। ये समी .नाड़ियाँ वायव्य.तथा प्राणवाहिनी हैँ। रस, रक्त 
आदि बहने वाले ज्ोतों की आलोचना यहाँ अनावश्यक है, किन्त यह वात सत्य है 
कि वे भी प्राणवाही हैं | क्योंकि र्खादि का संचालन मी वायु-क्रिया की अपेक्षा रखता 
है | नामिकन्द अथवा मृल्स्थान से इन्द्रियों के गोडक तक जो सब नाड़ियाँ व्यास ई, 
जिनको रुपवहां, अब्दवह्य आदि नामों से अभिद्दित करने पर भी अल्युक्ति नहीं 
होगी, वे भी वास्तव में ग्राणवहा नाढ़ियों हैं | क्योंकि रुपादि के संचालन में भी झासत्र- 
मतानुसार यूधक्ष्मवायु ही कारण माना गया है। मनोवहा नाड़ी भी वेसी ही 
जाननी चाहिये | अतएव नाड़ीमात्र ही वायु से बना और वायु के बाताबात का 
मार्गल्प है। वायु की स्थूल्ता तथा सूक्ष्ता के ऊपर नाड़ियों की द्थूलता और 
सुश्ष्मता निर्भर है । जब तक वायु की क्रिया रहती दे तब तक नाड़ो-जाल का भेद कर 
घान्त आकाद में स्थिति-लाम की कदापि सम्भावना नहीं हैं। हम व्ोगों की इस्द्रियों 
की क्रिया, मन की क्रिया ओर उृद्धि की क्रिवा--समी वायु के स्मन्दन से उतनन्‍्न होती 
हैं, अतएब नाड़ीचक्र की सहावता से निप्पन्न हें । ज्ञान, इच्छा हा आदि भी वेसे ही 
है| क्रिया की परावस्था में जब वायु की गति निरुद्ध हो जाती है, तत्र नाड़ी-जाल का 
उपसंद्दार हो जाता है । तब ज्ञान आदि सब व्यापार निदुद्ध हो जाते ईँ--बही योग- 
पैर के अँगूछे तक विस्तृत है । दोनों नेत्रों के साथ पैर के अयूँठों का एक गृढ़ सम्वन्ध है । दाहिने 
कान के साथ मस्तक का एक गुप्त सत्तन्ध है | शद्धिनी ही उस सम्बन्ध की स्थापक है । इस 
अप्विनी नाड़ी का मुख ही तन्त्रशाल्र में शुरुवकत्र'ं अथवा शिव के ऊर्घ्व मुख के नाम से 
वर्णित दै। इस स्थान से ही श्िप्य के दाहिने कान में तारकमन्त्र का उपदेश दिया जाता हैँ । 
इसल्यि लुपुस्णा के मीतर मन और प्राण के प्रविष्टठ होने पर जब नाद की अभिव्यक्ति दोती 
तद उसका दाहिने कान से ही श्रवण किया जाता है । क्योंकि ऐसा होने पर नाद का वाहरी 
आवरण उद्दज में इट जाता है, चित्त आकाझगामी होता हैँ और प्रणव की परमावस्था प्राप्त 
होती ४, इसके वाद परअद्म में स्थिति होती €। योगशिखोपनिपत्‌ में शाझ्धिनी जो अधोमुख कृद्दी 
गयी हूं वह इस सम्बन्ध को लक्ष्य में रख कर कही गई । इन सब नाडियों का चद्वम और विस्तृत 
विवरण यहाँ आलोचनीय नहीं हैं एवं वह योगपथ में अग्रविष्ट पाठकों के लिये अनायास वोप- 
योग्व भी नहीं है | पर कुछ आलोचना किये विना विषय का स्पष्टीकरण नहीं होगा, इसलिये 
इनका संक्षिप्त विवरण यहाँ दिया गया हई । त्रिशिसक्राह्मणोपनिपत्‌ में स्पष्ट ही कहा गया ईँ कि 
७२००० इजार नाढियों की बात साधारणतः उल्लिखित है । ये सब स्थूछ नाड़ियाँ ई--इनकी 
मूल दस प्रधान नाठियाँ ईं एवं दइन सबका आश्रय कर यद्ष्म नाड़ियाँ कितनी हैँ, यह गिनती 
नहीं को जा सकती । 
दासप्ततिसदद्धाणि स्थृत्माः यूक्ष्माश्ष साटयः 
संख्यातुं नैव शकक्‍यन्ते स्थवृल्मूलाः पृथयूविधार ॥7 (मन्धरमाग ७४-७६ 
इस उपनिपत्‌ में उछिख्ित मृल दस नाठद़ियों में श्झादि तीन के अतिरिक्त सात नाठदियाँ 
ये ई-यगान्पारी, दस्तिजिद्ा, पूषा, यश्मखिनों, अलम्युपा, झुमा और कौझिकी। प्रथम दो 
नाद़ियाँ इढा के सामने और पृष्ठमाय से दायें और दाहिने नेत्र पर्वन्तर एवं तृतोय और चतुर्थ 
नाहियाँ वादे कौर दाहिने कान तक विस्तृत ६ । अटन्द॒पा पायु से सीचे गई ह£ं, ध्ुमा टिद्न 
, तक तथा छौशिड़ी पेर के सेंगूठे तक फटी ईं 
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शास्रोक्त.बत्तिनिरोध की अवस्था है। तब शृत्य अथवा ब्रह्म के साक्षात्कृत होने से 
वृत्ति-निरोध की भी निन्वत्ति होने पर व्युत्यान और नियेध सममावापन्न हो जाते हैं-- 
भौतर-और बाहर कारण और कार्य सब प्रकार के इन्द्ों के कटने से इन्द्रातीव परम 
साम्यमाव का उदय होता है। निर्वाणावस्था वस्तुतः इसी का नामान्तर है | 
निर्वाणपद का व्युत्नत्तिलम्य अर्थ भी यही है---अर्थात्‌ वायु की निद्त्तावस्था | 

जीवमाव तथा ईदवरमाव दोनों का ही मुल वायु है--वायु की स्विमिता- 
वस्या में जीवत्व और ईश्वरत्व दोनों के निरुद्ध होने से एकमात्र विद्य॒द्ध चैतन्य ही 
अवध्यित रहता है । वायु शास्त्रीय परिभाषा के अनुसार श्वक्ति भी कहा जाता 
है | इसलिये पूर्वोक्त वायु का नियेध और शक्ति का लय पर्याववाची हैं | निरोध और 
लब को कोई छोग ध्वंस नहीं मानते हैं | क्योंकि योगी लोग कहते हूँ कि इस जगत में 
किसी सत्ता का ध्वंस नहीं होता । वैपम्य ही सृष्टि का लक्षण है, इसलिये निरोध अथवा 
लय शब्द से साम्यमभाव ही समझना होगा | वायु के कम्मन अथवा शक्ति के स्पन्दन 
से सटि का आविर्भाव. होता है, यह कहना अनावश्यक है | कम्यन वास्तव में साम्य- 
च्युति के खिवा और कुछ नहीं है । तीन गुण, अणु आदि विभिन्न प्रकार के स्पन्दर्नो 
या इन्द्रों से आविर्भूत हुये हैं | वायु की ऐकान्तिक समता के अवसर पर अर्थात्‌ महा- 
प्रलय में सर एकाकार हो जाते हैं | 

इस प्रकार जरा ध्यान देने पर बहुत सहज में समझ में आ सकेगा कि शाक्ति 
का प्रवाह-मार्ग ही नाड़ी है। व्यि और समष्टि दोनों में ही यह विद्यमान दे | पिण्ड 
अथवा देह में सर्बत्र जैसे नाड़ीजाल व्यात है वेसे ही तद्माण्ड में सर्वत्र यह जाल व्यास 
है | देह में नामि से ये सब्र मार्ग निकले हैं | नाभि में सूर्य-मण्डल के प्रकाशमान रहने 
के कारण ये सब मार्ग सर्वदा ही सूर्य के प्रकाश से प्रकाशित रहते ह । वस्ठ॒तः इन 
सबका सूर्यरश्मियों के रूप से ही प्रत्यक्ष होता है । उसी प्रकार बाह्य जगत्‌ अथवा 
व्रह्मण्ड में भी सूर्यमण्डल से रश्मियों के रूप में अनन्त धाराएँ चारों ओर बिखरी 
हुयी हैं | ये सब तिरछे रूप से व्याप्त होकर परस्पर एक दूसरे को काट कर कुशिल और 
जटिल जाल के ठुल्य माद्म पड़ती ८ | शासत्र में इसी लिये नाड़ी और रश्मि पर्यायवाची 
दब्द हैं | एक जीव के साथ दूसरा जीव, एक लोक के साथ दूसरा छोक इन सब 
महीन तारों द्वारा जकड़ा और गुँथा हुआ है | मृत्यु के समय लिझ्जात्मक जीव जब 
स्थूल देह का त्याग कर अपने कर्मों के अनुसार गमन करता है तब उन सब नाडिियों 
या रमस््मियों का सहारा छेकर ह्वी उसे जाना पड़ता है। देह से जिस नाड़ीद्वार से वह 
निकल्ता है वही नाड़ी उसे ढो कर यथास्थ्रान छे जादी है। च्यासकृत योग-मभाष्य में 
कहा है कि योगी इच्छानुसार सूर्यरस्मियों में विहार करते ह--चल फिर सकते हें । 
यद्द कहना अनावश्यक है कि यह नाड़ीसंचार के सिव्रा और कुछ नहीं है। परकाया- 
प्रवेश, सूक्ष्म देह से गमनागमन आदि सब व्यापार सर्यरश्मि अथवा नाड्ीपथ का 
आश्रयण कर के ही होते हैं | इन सथ्र॒विपयो पर विस्तृत विचार यहाँ अप्रासब्लिक है, 
पर जो कुछ कहा गया है उससे प्रतीत हो जायगा कि नाड़ी और 7्रए-४० टीक 
समानार्थक नहीं हैं । 


ल्‍्पै 
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इन सब वक्र नाड़ियों में जो वायु संचरण करता है वह मी चक्रगति और स्थूल 
हैं| वायु ही जब शक्ति है तव इस वक्र और स्थूछ वायु को जड़झक्ति कहा जा सकता 
हैं| साधना द्वारा क्रमशः, दीर्घक्राल के अम्यास और वैराग्य से, वायु सरल होता है | 
यह सरब्ता आपेक्षिक है एवं यही वायु की विद्वद्धि है, यह कहना वेकार है | बाह्य या 
स्थूल वायु मिश्रमावापन्न है, इसलिये उसमें हजायें प्रकार के आकर्षण-विकर्षणों का मूल 
है । किन्तु जब क्रिया कौशल से यह शोधित होता है अर्थात्‌ इसका आगन्तुक मल हटाया 
जाता है, तव यह स्॒भावतः सरल पथ से ही संचरण करने लगता है | सरल गति ही 
स्वाभाविक गति है | वायु की इस प्रकार की अवस्था यूह्ष्म अवस्था कही जा सकती 
हूँ। यद्यपि वह आपेक्षिक है, तथापि यहाँ से स्थूलता की निश्ञत्ति का आरम्भ होने के 
कारण इसे एक स्वतन्त्र पथ का सोपान कहना असंगत प्रतीत नहीं होता | सरल और 
सृक्ष्म वायु जिस पथ से प्रवाहित होता है, वह भी सरल पथ है, उसी का दूसरा नाम 
सुपुग्णा नाड़ी दै | वद्यपि यह शात्र में बह्मनाड़ी या झृत्यनाड़ी कही गई है तथापि यह 
प्रथमावस्था में ठीक-ठीक उन नामों के योग्य नहीं होती। क्योंकि गति सरल होना 
आरंभ होते ही जैसे वत्षप. सम्पक्‌ सरल्ता सिद्ध नहीं होती वैसे ही वक़नाड़ी (इड़ा- 
पिन्ञव्य) का त्वाग करने पर भी पहले ही एकवारगी पूर्ण सरलता प्राप्त नहीं होती, क्रमशः 
होती है | इसलिये सरल पथ पर प्रविष्ट होकर भी वक्रता का अवश्येप क्रमशः मिट्ता है। 
सुपुग्णा के भीतर बचद्निणी नाड़ी है, वज़िणी नाड़ी के मध्य में चित्रिणी नाड़ी एवं 
चित्रिणी नाड़ी के मध्य में वास्तविक ब्रह्मनाड़ी खित है। योगी लोग सूक्ष्म दृष्टि से 
सुपुग्णा के मध्य में भी भेद देख पाते हैं | इसलिये इन सब स्त॒र्यो का विन्यास माना गया 
है | असली वात यह है कि जैसे मनुष्य-मात्र ठीक-टीक मनुष्य लक्षणों से युक्त नहीं होता 
वैसे ही सुपुग्णा में प्रवेश करने पर भी वास्तविक श्ृत्व अथवा ब्रह्म-्यय का सन्धान 
पाने में कुछ समय लगता है। 

अवण्व वायु की क्रमिक थुद्धि और यूक्ष्मता के साथ-छाथ सरलता अवदध्य 
होती है | अह्ममार्ग में बह सरलता निरपेक्ष और पूर्ण है ] इसी लिये शक्ति की जड़ता- 
परिह्ारपूर्वक चेतन्यमाव की प्राप्ति भी त्ह्म-पथ में ही भली-भाँति सिद्ध होती दे | स्थल 
और सृक्ष्म वायु एक ही वायु के दो अवस्वाभेदमात्र हैं। झक्ति भी वैसे ही जड़ और 
चेतन रूप से प्थक रूप में निर्दिट होने पर मी मूल में एक और अभिन्न है | साधना 
का उद्देग्य है, शक्ति की जड़ता हटा कर उसे चैतन्य रूप में प्रकटित करना | इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि आदि जड़ शक्ति के दी, व्तर-मेद से, विभिन्न नाममात्र दें | देह से बहिर्भूत 
विययों के अन्तर्गत पदाथों में स्थित झक्ति मी वही है | ऊिन्त॒ जब वायु क्रमबः झद्ध और 
सरल होकर झन्य में प्रवेश करता दे तब झक्ति का चेतन्व-सम्पादन अथवा जागरण पूर्ण 
होता है। इसी को कुप्डल्नीचेतन्य या मन्त्रचेतन्व आदि नार्मो से पुकारा जाता है । 
वक्रमार्ग में संचरण करने वात्य स्यूल वायु जब क्रिया के प्रभाव से निर्मम खान में 
आकर इकट्ठा होता ह तब वहाँ एक त्रनीभूत तेज का विकास होता है | बिखरी हुई 
चूर्यरश्मियों को एक जगइह संचित करने पर जेसे एक चमकीला चूर्याकार ज्योतिर्विम्ब 
प्रकाशमान होता द एवं उसमें दाहिका दक्ति मी रहती है। बेंसे ही देह में इधर-उघर 
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संचार करने वाले वायु के अर्थात्‌ इन्द्रय आदि की इत्ति का नियमन करने वाले 
प्राणवायु के एक जगह एकत्र होने पर एक सर्य-मण्डल के ही त॒ुल्य आकार के तेजो- 
मण्डल का प्रकाञ्य होता है। उसमें मी दाहिका शक्ति रहती है--वस्तुतः यही शानाग्नि 
है एवं इसके द्वारा ही कर्म आदि जलते हैं। यह त्रिकोण में अमिव्यक्त होने के कारण 
त्रिकोणाकार दिखाई देने पर मी मध्यबिन्दु में गोलाकार ही माठ्म पड़ती है। किन्हीं 
किन्हीं ने इसका भानुमण्डल नाम रखा है| वस्तुतः यह सूर्य का प्रतिविम्बमात्र है | 
नामिचक्र में इसी का विकास होता है। बाहरी सूर्वरश्मियों को इकट्ठा करने पर जो 
तेज का बिन्दु दिखाई देता है, उसके साथ सूर्य का घनिष्ठ सम्बन्ध है | वह सम्बन्ध सरल 
रेखा से हुआ है | अर्थात्‌ उस तेज-विन्दु से छर्य तक एक सरल पथ वर्तमान है, दोनों 
के बीच में स्थूल व्यवधान कुछ नहीं है, दोनों ही आपस में सन्निहित हैं | बाह्य प्राण 
और मन की एकाग्रता से जिस ज्योति का उदय होता है उसके साथ भी पर ज्योति 
का वैसा ही घनिष्ठ सम्बन्ध है। अधिक क्या कहें, इस अपर और पर ज्योति की संयो- 
जक सरल रश्मि ही सपुग्गा नाड़ी है! । अपर और पर ज्योति में वास्तविक स्थूल कोई 


१. वेद्दिक साद्दित्य तथा तदनुसारी परवर्तों शास्र आदि में हृदय नाढी-निर्गेम का मूल कहा गंया 
है । अभाव्‌ वाह्म नाढ़ीजाल अथवा उनमें संचरणशील वायु के संयत होने पर सतएवं मन के 
स्थिर होने पर जिस आकाश का आविर्भाव होता हैं वही छदय अथवा दहरपुण्डरीक है! 
इसके ठीक मध्य में--कर्णिका में--गोलाकार तेज-मण्डल का विकास होता ह--कोई-कोई उसे 
यूर्य कद्दते हैं । यह हृदय आकाश कद्ठा जाने पर भी और स्थूल वृत्तियों का लय॒स्थान होने 
पर भी यथार्थ आकाश नहीं है। यद्ट चित्ताकाश या अन्तराकाशमात्र है, चिदाकाश नहीं है । 
वर्योकि यहाँ भी एकाग्रवृत्ति का सरल प्रवाह रहता ऐ। वस्तुतः वैदिक लोग यहीं से ऊर्ध्व॑- 
गामिनों सुपुग्णा नाढ़ी का उदय मानते हैं-- 

“झतं चेका च हृदयस्य नाव्यः। तासां मूर्धानममिनिःसतेका । 
तयोदूर्ध्वमायन्नमृतत्वमेति. विष्वड्डन्या. उत्कमणे. भवन्ति ॥7 
तिरछी चलनेवाली सब नाढ़ियाँ पुरीतत्‌ नामक हृदयवेष्टन के वाहर से चारों ओर समग्र 
पिण्ड और जद्याण्ड में फैली हुई हैं ! 
“यतो निर्याति विषयो यस्मिद्चेव प्रलीयते । 
इृंदय॑ तद विजानीयान्मनसः स्थितिकारणम्‌ ॥ 
इसलिये हृदय से विषय उत्पन्न होते हैं और छदय में द्वी सव विषय विलीन होते €ँ । मन 
के हृदय में प्रवेश करते ही उसकी क्रिया विद्मम हो जाती है, क्योंकि तव वह विपयशन्य तथा 
वायुशून्य हो जाता है । जब तक मन चारों ओर संचरण करता है तब तक विषयों में हो भ्रमण 
करता है एवं वक्र नाड़ी-पथ से विचरण करता हैं। यह संकर्प-विकल्प अथवा संघाय है । तव 
तक इवास-प्रइवास रहता है | यह मन का स्थूलरूप से विचरण है। हृदव-कमल का विकास 
डोने पर मन एकाग्र होकर उपसंहत दोता है तथा उस कमल में प्रवेश कर वक्रगति, स्वृूल॒ता 
और जाब्य का त्याग करना आरन्म करता है। क्योंकि हृदय ही मन की स्थिति का 
कारण है । तव्‌ ऊपर से ज्ञान का आलोक मन पर पढ़ता है और उसे सरल बना टालता 
है। शान के आलोक से उज्ज्वल मन उस समय हल्का होकर सरल पथ से ऊपर की 
उठता है और शान के केन्द्र स्थान में प्रवेश करता 'दै। यह देन्द्रत्थान दृदयपुण्डरीक वा 
कर्णिका अथवा जद्सन्ध है--यहाँ आत्मा के साथ उसका मिलन अथवा योग दोता है । तब 
उसकी सरल गति मी रुक जाती है। यही मन कौ निवृत्ति है । इस उद्ददुछ& मन की जीव 
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व्यवधान नहीं है | पर सूक्ष्म व्यवधान अवश्य है | वे ही ग्रन्थिरूप में (अहाग्रन्थि, विष्णु- 
अन्थि और रुद्रग्रन्थि रूप में) एवं ओर भी सृक्ष्मरूप से देखने पर चक्ररुप में प्रतीत 
होते हैं | इनका भेद कर सकने पर ही अपर और पर ज्योति का योग अथवा मिलन 
सम्पन्न हो सकता है | इसलिये सुपुग्णा नाड़ी सरल रश्मि होने पर भी जब वह ब्ह्मनाल 
में परिणत होती है तमी वह यथार्थ 'सरल” कही जा सकती है | 





नाम देने पर इस योग को जीवात्मा और परमात्मा का परस्पर संयोग मी कहा जा सकता है । 
जो हो, वैदिकगण जिस स्थान से अध्यात्म-पथ पर यात्रा करते थे उसका नाम हृदय है । 
सिद्धयण जिस स्थान से यात्रा करते हैँ उसका नाम नामिमण्डल हैं। किसी किसी सम्प्रदाय 
में श्रुमध्य से भा यात्रा की व्यवस्था है। उनके मत में यहीं पर हृदय और मनःस्थान स्वीकृत 
है । इन सत्र विषयों को विस्तृत आलोचना अन्यत्र करने की इच्छा है। आपाततः केवल यही 
वक्तव्य है कि प्रस्थानमेद में क्रिया के तारतम्य-भेद से तथा अधिकारवेचित्रय वश यात्रास्थान को 
आपाततः प्रतीयमान पार्थक्य रहने पर भी वास्तविक कुछ भी भेद नहीं है । योगचिन्तामणिकार 
शिवानन्द ने “ओरमत्‌ शड्गूराचार्य और सरेइ्चराचार्य के मत मे मूलाधार ही सुपुम्णामुख है” यह 
कह कर थाशवल्क्य, वशिष्ठ आदि मुनियों तथा गोरक्षनाथ आदि सिद्ध योगियों के मत का इस 

' प्रकार उल्लेख किया ऐ--याशवल्क्यवशिष्ठाठिमुनीनां गोरक्षादियोगिनां च मते नाभिस्थकन्दमध्ये 
सुपुम्गा-मुखं कुण्डलिनों च अर्थात्‌ इनके मत में सुपुम्णा नाड़ी का मुख तथा कुण्डलिनी नामि- 
स्थित कन्द्रमध्य में मानी गयी हैं । इसके वाद उन्होंने इस मत का खण्डन किया हँ--“बह्य- 
विष्णुग्नन्यिशब्दितयोमू छाधारस्वाधिष्ठानचक्रयोभेंदानु पपत्तेमतमिद चिन्त्यम्‌ ।? यह खण्डन-प्रयास 
नितान्त अशोमन हुआ ऐ, यह अनुभवश्ञील कर्मकुशल योगिमात्र हो. जान सकते हैं। क्योंकि 
अ्न्थि और चक्र का कुछ सक्षम भेद , जिसकी यहाँ उपेक्षा की गई है । चक्रमात्र ही पारिभाषिक - 
संज्ञा में मन्यि नहीं है, नहीं तो ग्न्वियों को संख्या तीन न मानकर छट् या उससे अधिक 
मानी जाती । उसके अतिरिक्त मूलाधार और स्वाधिष्ठान चक्र को अह्मग्रन्थि और विष्णु- 
अन्यि कहने पर मणिपूर को रुद्रग्रन्थि क.्टना आवश्यक हो पड़ता है । अनाहत आदि चक्र 
तब ॒प्न्यिद्दीन मानने पड़ते हैं । यदि अनाएत में गमन ही इष्ट हो तो इस प्रकार का यन्थि- 
विन्यास माना जा सकता हैं । किन्तु वास्तव में अद्मपथ अनाहत चक्र का भेद कर उऊध्य॑मुख 
गमन करता है । अनाइत विशुद्ध और आाज्ञा में भी आवरण है। प्रइन हो सकता हैँ कि जो 
नाभि में कुण्डलिनी को जगाते हैं वे मिम्न चक्रों का भेद कैसे करेंगे ? इसका उत्तर है--नामि- 
चक्र में अधःस्थित दो चक्रों का साम्य हो जाता ह। ज्ञो लोग मृूलाधार से यात्रा आरम्म 
करने के पक्षपाती हैं, उनके भी तेज का विकात्त नाभिस्थान में द्वी द्ोता है। मुलाधार 
और स्वाधिष्ठान की क्रिया केवल अरणिमन्थनमात्र है। झष्टिक्रिया वस्तुतः नामि को आश्रय 
करके ही निष्पन्न होती है । मूलाधार के सम्बन्ध में सरेश्वराचार्य ने कहा है कि यह अधोमुख 
ब्रिकीणाकार और योनिस्थान है। स्वाधिष्ठान लिद्गरथान हैं । कुण्डलिनी को यदि जगाना हो 
तो इस योनिपीठसित महालिकन को चेतन करना पड़ता है इन लिद और योनि का अर्थात्‌ 
दिव और शक्ति का ऊर्घमुख में मिलित द्दोना आरम्म होते ही नामिच्रक्क जाय उठता है एवं 
कुण्डलिनी उदयुद्ध हो जाती है । यह मिलन की पूर्णता का इतिहास ही पटचक्रभेद का रहस्य है । 
सदस्रार में यद्द मिलन पूर्ण होता ह। कुण्टलिनी के उत्थान के साथ दी साथ तिक्रोग और 
लिए दोनों ही ऊर्घ्ममुख होकर परस्पर खूब गाढमाव से मिलने लगते हैं । फछतः कुण्टलिनी 
का उत्थान और लि का उत्थान एक प्रकार से एकार्थक (पर्यायवाची) हैं। योग तथा अद्दैतमाव 
दी प्राप्ति लव तक नहीं होती तद तक यह क्रिया चलतौ रद्दती £ं ! यही ऊर्ष्बरेता दोने की 
साधना है, रसलिये नामिचक्र को सुपुम्गा का मुख मानने में कोई दोप नहीं ६ । 
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यह जो अपर ज्योति की वात कही गई है यही प्रबुद्ध कृण्डलिनीशाक्ति है | 
मन और प्राण से युक्त जीव इसके साथ आश्रितरूप में विद्यमान रहता है। ग्रन्थि और 
चर्म का भेद इसके द्वारा ही होता है। कुण्डलिनी शक्ति शीताधिक्य वच्च प्रसुप्त सर्प के 
तुल्य कुण्डलिताकार से ब्रह्मद्यार को अपने मुख से ढक कर सोई हैं | इस नींद के कारण 
ही जीव की वाह्य इत्ति और भेदज्ञांन जाग्रत्‌ हुआ है। स्थूल आदि देहों के साथ 
तादात्य-बोध, इन्द्रिय आदि की अपने-अपने विषयों की ओर प्रव्नत्ति, जड़ता अथवा 
अज्ञान, जन्म-मरण--ये सब इंस निद्रा के ही फलस्वरूप हैं | साधना द्वारा अग्नि और 
वायु की सहायता से इन्हें जंगाना पंड़ता है। ये अप्टप्रकृतिर्पम और अष्टधा कुण्डली- 
कृत हैं | ये जाग कर ही सीधे ऊपर की ओर दौड़ती हैं | विशेष प्रकार की प्रक्रिया 
(मूलवन्ध) द्वारा अधः स्थित वायु को ऊपर चढ़ाकर कुम्मक का अवलम्बन करने पर 
ही वह निरुद्ध वायु अग्निख्थान में स्थित अग्नि को, आधात कर, जगा देता है | 
तंव प्रदीस हुई अग्नि और वेगवान्‌ वायु--दोर्नों एक साथ कुण्डलिनी को प्रबुद्ध करने में 
प्रबूंत्त होते हैं | अथवा, ऊर्ध्वगामी अपान के नामि के अधोदेद् में स्थित वहिमण्डल 
में प्रवेश कर आघात करते ही अग्नि की ज्वाला धधकती है। तब अग्नि और अपान 
एकत्रित होकर उ्णं स्वरूप प्राणं का स्पर्श करते हैं | उससे देहज वह्ि अत्यन्त प्रदीतत 
होती है| इस ताप से तप्त होकर निद्रित कुण्डलिनी जाग उटती है और निःश्वासपूर्बक 
सरल आकार धारण कर स॒पुग्णा में प्रवेश करती है । किसी किसी जगह सरखती नाड़ी 
की चालनां तथा वायु के निरोध को कुण्डलिनी जागरण का मुख्य साधन माना गया 
है | सरस्वती अयंवा अरुन्धती नाड़ी के संचालित होने पर कुष्डलिनी को चालित करने के 
लिये प्रथक्‌ प्रयत्न नहीं करना पड़ता | पर प्राणायाम की अवश्य आवश्यकता होती है तथा 
मूलादि तीन बन्धों की भी विशेष अवस्था में उपयोगिता होती है | मूलबन्ध, जालन्घर- 
बंन्ध तथा उड्जीयानवन्ध इन तीन बर्न्धों के सम्बन्ध में सिद्धणण बहुत कुछ कह गये हैं । 
मूलबन्ध के द्वारा अधोगामी अपानवायु ऊपर की ओर गतिशील होकर अग्निमण्डल में 
प्रवेश करता है और अग्निशिखा को बढ़ाकर प्राण का स्पर्श करता है। उड्जीवान वनन्‍्ध 
कुम्मक के अंव्यवहित बाद ही किया जाता है। उसके अभ्यास से ग्राण ऊर्ध्व गतिशील 
होता है | जाल्न्धरवन्ध पूरक के अंननन्‍्तर करने की व्यवस्था है | उसके द्वारा नाड़ियों 
का मुख बन्द होतो है। अधोगामी अम्ृतप्रवाह निरुद्ध होता है और वायु की गति 
सव॑ नाड़ियों से लौटकर सुघुग्णा में प्रविष्ट होती है | उद्जीयानवन्ध के प्रमाव से ग्राण 
सिर के मध्य में प्रवेश करता है । 
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रस और सोन्दर्य 


यदि सौन्दर्य के विषय में कुछ कहना हो तो पहले रस के विपय में कुछ कहना 
आवश्यक है। संसार रस के लिये पागल है। कैसे रस मिलेगा, कहाँ रस है इसका 
किसी को पता नहीं है, फिर भी सभी रस चाहते हैं | भँवर जो गूँजते गूं जते एक 
फूल से दूसर फूल में भ्रमण करता है, वह भी रस की आकाझ्ला से, योगी योगमग्न हैं, 
भोगी भोग-विल्ास में विभोर हैं, व्येग ञ्री को चाहते हैं, पुत्र से स्नेह: करते हैं, जहाँ 
सौन्दर्य देखते हैं. वहाँ दौड़ पड़ते हैं--सभी रस की प्यास से, रस के लोम से सभी 
चश्चल हैं | रस के बिना प्राणी जी नहीं सकता | “को ह्न्यात्‌ कः प्राण्यात्‌ यथेप 
आकादा आनन्दों न स्थात्‌ ।”” रस ही सार है--रस ही सत्व है 

जिसका आस्वादन कभी हुआ नहीं, उसके लिये आकाड्ला दो नहीं सकती | रस 
के लिए सारा संसार पागल है, इसलिए उसका अनुमव एक न एक दिन कहीं अवश्य ही 
हुआ है| निश्चय ही एक दिन सारा संसार उस रसपान से मतवात्य होकर आत्मविस्मृत 
हुआ था, पीछे नियति की प्रेरणा से उस अवस्था से च्युत हो पड़ा है। योग से भ्रष्ट 
होकर संसार आज उसी की पुनः ग्राप्ति की आशा से खोई मणि वाले सर्प के समान 
व्याकुल हुआ सा भाग रहा है | जब तक फिर उस योग की स्थापना नहीं होगी तब तक 
इस अद्यान्ति के हटने की संभावना नहीं | 

जिस वस्तु का स्वाद जिसे मिला नहीं उसके लिए उसकी आकाझड्ला नहीं 
होती । किन्तु रस का आस्वाद हमें कव मिला, कहाँ और किस तरह मिला £ कोई- 
कोई कष्ट सकते हूँ कि इस प्रइ्न की कोई विद्येप सार्थकता नहीं है | क्योंकि जीवन 
के अतीत अध्यायों की ओर दृष्टिपात करने पर सभी को मानना पड़ेगा कि रसानुभव 
सभी को कहीं न कहीं थोड़ा बहुत अवश्य ही हुआ है। अच्छा लगना, सुन्दर. प्रतीत 
होना और आनन्द का अनुभव करना--वे किसी को भी कभी हुये नहीं, ऐसा नहीं 
कहा जा सकता | इसलिए रस के लिये आकाच्चा होना कोई विचित्र बात नहीं है । 
किन्तु बह उत्तर ठीक प्रतीत नहीं होता | इसका प्रधान कारण यह्द है कि 
जिसको हम चाहते हैँ और जिसका हमें अनुभव हुआ, वे एक तरह के नहीं हेँ | हमने 
आस्वाद लिया हो वेदाने का और चाह रहे हों अड्गूर--ऐसा हो नहीं सकता । जिस 
रस का हमने अनुभव किया दे, वह परिच्छिन्न, एकदेशीय, क्षणिक और मलिन है, 
किन्तु जिसे हम चाहते हूँ वह इसके विपरीत है। यदि पूर्ण आनन्द, पूर्ण सीन्दर्य 
और पूर्ण प्रेम का कमी आखादन हमने नहीं किया तो उसके लिये दृष्णा जागी 
कैसे ! जिस परम सौन्दर्य ने पीछे रहकर इस तृण्णा का उद्दीपन किया है उसी की फिर 
सामने उपलब्धि किये विना इसकी निश्वत्ति होगी नहीं | हम संसार में आनन्द जितना 
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ही पाते हैं, सीन्दर्य जितना ही देखते हैं, उतनी ही हृदय में अमावप्रतीति और भी 
'अधिक जाग उठती है'। देखकर भी देखने की साध किसी तरह भी मिटती नहीं, मालूम 
होता है यह अपूर्ण है। जभी अपूर्ण समझते हैं तभी सीमा आँखों के सामने दिखाई 
देती है, तमी अनजाने में हृदय रो उठता है। सोचते हैं और भी--और भी आगे 
जायें, संभवतः सुदूर भविष्य में किसी न किसी दिन उसे आयत्त कर सकेंगे। किन्तु 
हाय मोह ! यह समझ नहीं पाते हैं कि काल-प्रवाह में इस आकाह्ला की तृप्ति हो नहीं 
सकती | आंनन्द चाहे जितना ही क्यों न बढ़े, सौन्दर्य चाहे जितना ही छलछला उठे, 
तृप्ति तब्र भी वहुत दूर की वस्तु है, क्योंकि और भी विकास हो सकता है एवं कभी 
भी इस क्रमविकास की सम्भावना दूर होगी नहीं। इससे शञात हो जायगा कि हृदय 
जिसकी आकाह्ला करता है वह ससीम सौन्दर्य अथवा परिमित आनन्द नहीं है। यदि 
'ऐसा होता तो एक न एक दिन क्रमविकास से उसकी तृप्ति हो जाती। वस्तुतः यह 
असीम सौन्दर्य, अनन्त प्रेम, निरवच्छिन्न आनन्द है। पूर्ण सौन्दर्य का सम्भोग पहले 
'हुआ है, इसी ढिये पूर्ण सौन्दर्य की आकाज्ला होती है, विच्छिन्न ( खण्ड ) सौन्दर्य 
से तृष्णा मिठती नहीं। जिसका विरह है, उसे पाये बिना व्याकुलता का अवसान 
हो नहीं सकता | 
इसलिये प्रश्न रह गया कि यह पूर्ण सौन्दर्य कब हमें मिला था एवं कहाँ 
मिला था ! हम पहले देख चुके हैं कि कालक्रम से इस पूर्ण सौन्दर्य को हम पा नहीं 
संकते; करोड़ों कर्व्यों में भी हम ऐसा सौन्दर्य पोयेंगे नहीं जिससे बढ़ कर और सौन्दर्य 
हो न सके, अर्थात्‌ काल के मध्य में पूर्ण सौन्दर्य का विकास हो सकता नहीं। काल 
में जो विकास होता है वह क्रमविकास है | इस क्रम का अन्त नहीं है । और भी अधिक, 
और भी अधिक हो सकता है--किन्तु कमी भी पूर्णता होती नहीं। यदि यह सत्य 
हैं तो यह भी सत्य है कि काल में कमी इसकी अनुभूति भी होती नहीं । अर्थात्‌ हमें 
जिस सौन्दर्य की अनुभूति हुई है, वह कोई सुदूर अठीत में नहीं है, किसी दिगन्तस्थित 
मक्षत्र में नहीं है अथवा किसी विशिष्ट काल या देझ में नहीं है | 

अतएणव एक प्रकार से यह प्रदन ही अनुपपन्न है। किन्तु घृम फिर कर प्रश्न 
फिर भी होता है। परस्पर विरुद्ध होने पर भी यह सत्य है कि इस सौन्दर्य का 
आखादन जब हमें हुआ था तब काल नहीं था--जहाँ हमने इसका आस्वादन किया 
था वहाँ देश नहीं था। वह हमारी योग” अवस्थो अथवा मिलन था | उसके बाद 
वर्तमान अवस्था “योगश्रंश! अथवा विरह है। फिर उस योग में जाने के लिये हम 
छट्पटा रहे हैं, पुनर्मिलन चाहते हैं | अर्थात्‌ हम देश और काल में निर्वासित ह्‌ये 
हैं | फिर देश काल को छिन्‍न भिन्‍न कर, विलीन कर वैसे द्वी योगयुक्त होना चाहते है | 

किन्तु यह वियोग क्या अत्यन्त वियोग है? पूर्ण से विच्छेद क्या सचमुच 
'इतना वास्तविक है ! नहीं, यह वात नहीं है । वियोग सत्य है, विच्छेद स्वीकार्य ई-- 
किन्तु उस वियोग के मूल में भी नित्य योग खोया नहीं है, वह कभी खोता नहीं नि | 
ग्रदि खो गया होता, तो यूह॒ वियोग चिर वियोग हो जाता, फिर लौटने की सम्भावना 
नहों रहती | | 
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यह जो आकाझ्ञा है, यह जो ससीम अतृप्ति है, यह वतल्ा रही हैं कि असीम 
के साथ योग एकदम टूटा नहीं है। स्मृति है---इसी लिये योग है। वह- योग, वह 
अनुभूति अस्पष्ट है, यह हम स््रीकार करते हैं, किन्त॒ वह है अवश्य 
यदि यह अनुभूति-- यदि पूर्ण का यह आखादन न रहता तो सौन्दर्य का कोई 
मानदण्ड न रहता-। मान के बिना तुलना करना सम्भव न होता | जब हमें दो पूछे 
हुये फूलों को देख कर किसी समय एक दूसरे की अपेक्षा सुन्दर जँचता है, तत्र 
अनजाने में सोन्दर्य के मानदण्ड का हम प्रयोग करते हैं | जहाँ तारतम्य का बोध होता 
है वहाँ निश्रय ही मान के न्यूनाधिक्य की निर्णायक उपाधि रहती है | प्रकृत खल में 
चित्तस्थित पूर्ण सौन्दर्य की अस्पष्ट अनुभूति अथवा अनुभवाभास ही बाह्य सौन्दर्य के 
तारतम्य का वोधक निमित्त है। अर्थात्‌ वाहर की वस्तुओं को देखकर उनमें जो पूर्ण 
सौन्दर्य का जितना अधिक निकटवर्दी प्रतीत होता है वह उतना सुन्दर लगता है। 
. सौन्दर्य का विकास जैसे क्रमिक है यह सन्निकर्ष भी वैसे ही ऋ्रमिक है। बाहर में 
जैसे पूर्ण विकसित सौन्दर्य का कभी सम्मव नहीं वैसे ही सन्निकर्ष की इस चरमावस्था 
का अर्थात्‌ एकरीमाव का भी सम्भव नहीं है | 
देश और काल में जब पूर्ण सौन्दर्य प्राप्त नहीं होता एवं वृत्तिशान जब देश और 
काल की सीमा में वँधा रहता है तब पूर्ण सौन्दर्य इत्ति के निक्रट प्रकाशित नहीं 
हो पाता, यह वात सत्य है | बल्कि इत्ति पूर्ण सौन्दर्य की प्रतिवन्‍्धक है। सौन्दर्य का 
जो पूर्ण आखाद है, बृत्ति रूप में वही विभक्त हो जाता है। इत्ति से जिस सौन्दर्य का 
वोध होता है वह खण्ड सौन्दर्य है, परिच्छिनन आनन्द है। पूर्ण सौन्दर्य खय्र॑ ही 
अपने को प्रकट करता है, उसे अन्य कोई प्रकट नहीं कर सकता। दत्ति के द्वादय 
जो सोन्दर्य-बोध का आमास प्रस्फुटित होता है वह सापेक्ष, परतन्त्र, क्रम से बढ़ने वाला 
और काल के अन्तर्गत है। पूर्ण सौन्दर्य उससे विपरीत है। इस पूर्ण सौन्दर्य की 
छाया लेकर ही खण्ड सौन्दर्य अपने को प्रकट करता है ! | 
तब क्या पूर्ण सौन्दर्य और खण्ड सौन्दर्य दो प्रथक वस्तुएँ हैं ! नहीं, ऐसा नहीं 
है | दोनों वास्तव में एक हैं | लेकिन इस वियोगावस्था में दोनों को ठीक एक कहना 
सम्भव नहीं है। माठ्म पड़ता है दो प्रथक्‌ हैं। यह जो दो का अनुमव होता है, 
इसी के भीतर वियोग की व्यथा छिपी हुई है।. इसको जोर जबरदस्ती से एक नहीं 
किया जा.सकता | 
किन्तु फिर भी सत्य बात यह है कि दोनों ही एक दे | जो सौन्दर्य बाहर है 
'बही अन्दर है, जो खण्ड सौन्दर्य होकर इन्द्रिय-द्वार में दृत्ति रूप से विराजमान होता 
है, वही पूर्ण सौन्दर्य-ल्प में अतीर्द्रिय भाव से नित्य प्रकादमान है। गुलाब का जो 
. सीन्दर्य है वद् भी वही पूर्ण सौन्दर्य है, शिश्यु के प्रफुछित मुखकमल में ज़ो शोमा है, 
वह भी दह्दी पूर्ण-सौन्दर्य ईहै--जिसे जब जहाँ जिस रूप से जिस किसी सौन्दर्य का बोध 
हुआ है, वह भी वह पूर्ण सोन्दर्य दी है 
वहाँ अश्न उठ सकता है- कि सभी यदि पूर्ण सौन्दर्य दें एवं पूर्ण सौन्दर्य यदि 
समी का आखादित और आखाद्यमान है तो ऐसी स्थिति में फिर सीन्दर्य के लिये 


रस और सौन्दर्य ३०१ 


आकाद्ठा क्यों होती है? बात यह है, पूर्ण सौन्दर्य का वोध अत्यटरूप से सभी को 
है। किन्ठ अस्पष्ता ही अतृप्ति की हेतु हैं। इस अस्पष्ट को स्पष्ट करना ही तो सब 
चाहते हैं| जो छाया है उसे काया देने की इच्छा होती है | श्रत्ति द्वारा इस अत्यए 
का स्पष्टीकरण होता है, जो छाया के तुल्य था वह मानो स्पष्ट रूप से भास उठता 
है। भासित हो उठता है सही, किन्तु खण्डरुप से | इसी लिये दत्ति की सहायता से 
स्पष्ट हुए सौन्दर्य का साक्षात्कार होने पर भी, खण्ड होने से, ससीम होने के कारण 
उससे तृप्ति परिपृर्ण नहीं होती । द्त्ति.तों अखण्ड सौन्दर्य को पकड़ नहीं सकती | 
अखण्ड सौन्दर्य के प्रकाश में बृत्ति कुण्ठित हो जाती है | 

इसी बात को और स्पष्टटप से कद्दते हैं। कल्यना कीजिये, एक खिल्म 
गुलाब का फूल हमारी दृष्टि के सामने पड़ा है, उसके सौन्दर्य ने हमें आकृष्ट किया है-- 
उसका सुन्दररुप में हम अनुभव कर रहे हँ। इस अनुभव का विश्लेषण करने पर 
हमारे हाथ क्या लगता है ? यह सोन्दर्य कहाँ हैं ? यह क्या गुव्णव में है, अथवा हमसें 
है अथवा दोनों में है | इस अनुभव का खरूप क्या है ? 

आपाततः यही प्रतीत होता है कि यह केवल गुलाब में नहीं है | यदि वहीं 
होता तो सभी गुलाब को सुन्दर देखते | किन्तु सब उसे सुन्दर देखते नहीं । और यह 
क्रेबल हममें अर्थात्‌ द्रश् में है यह कहना भी टीक नहीं है | यदि ऐसा होता तो हम 
अर्थात्‌ द्रश् सब वस्व॒ुओं को सुन्दर देखते, किन्तु हम सभी को सुन्दर देखते नहीं | इस- 
लिये मानना होगा कि इस अनुमव के विश्लेषण से सिद्धान्त होता है कि वर्तमान क्षेत्र 
में जब बृत्ति द्वारा बोध हो रहा है तब सीन्दर्य ख्ण्डित सा हुआ है, एक ओर अस्पष्ट 
अथ च पूर्ण सौन्दर्य है, जो हममें है, दूसरी ओर स्पष्ट अथ च खण्ड सौन्दर्य है, जिसे 
हम गुलाब में देख रहे दें | किन्तु यथार्थ रस-स्फूर्ति के समय ऐसा रहता नहीं | तब सौन्दर्य 
द्रश में नहीं रहता, गुल्यव में मी नहीं रहता । द्रश और गुल्यव तब एकरस साम्या- 
वस्थापन्न हो जाते हैं, केवल सौन्दर्य ही, खप्रकाशमान सौन्दर्य ही तब रहता है। यही पूर्ण 
सैन्दर्य है, जिसमें मोक्ता ओर भोग्य दोनों ही नित्यसम्भोगरूप से विराजमान रहते हैँ | 

वृत्ति द्वारा सौन्दयोपलब्घि किसे कहते हैँ! जब किसी विशिष्ट वस्तु का हम 
प्रत्यक्ष करते हैं, तब बह वस्तु हमारे चित्त में स्थित आवरण को धक्का देकर थोड़ा 
बहुत हटा देती है। चित्त पूर्ण सौन्दर्यावभासमय है, किन्तु यह अवभास आवरण से 
ढका होने से अस्पष्ट है| किन्तु सर्वधा ढका नहीं है, महों ही सकता दै। मेघ 
सूर्य को ढकता है, किन्तु एकबारगी ढक नहीं सकता | यदि एकबारगी दकता तो 
मेघ खय॑ं भी. प्रकाशित न होता | मेघ्र जो मेघ है, वह भी वह प्रकाशमान दोने से 
है, इसलिये वह सूर्यात्ञोक की अपेक्षा रखता है। उसी प्रकार आवरण चित्त को एक- 
बारगी ढक नहीं सकता । चित्त को ढकता है, किन्तु आवरण का भेद करके भी ज्योति 
का स्फुण होता है । इसी लिये पूर्ण सीन्दर्य, आवरण के प्रभाव से, अस्पष्ट होने पर 
भी एककरगी अप्रकाशमान नहीं है। जहाँ चित्त दे वहीं यह बात लागू होती है | पर 
अस्पष्टता का तारतम्य अवश्य है। वह जो आवरण के कारण अस्पष्टवा है आवरण के 
हटने पर वह भी स्पष्टता में बदल जाती है। आवरण के तनिक इटने पर जो स्पष्टता 
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दिखती है. वह किश्वित्‌ मात्र है। घर के झरोखे के छिद्र से अनंन्त आकाश का 
जैसे एकदेशमात्र दिखलायी देता है आंशिक रूप से आवरण हटने पर उसी प्रकार 
पूर्ण सौन्दर्य का एकदेदमात्र ही प्रकाशित होता है। यह प्रकाशमान एकदेद ही खण्ड 
सौन्दर्य के नाम से ग्रसिद्ध है। यह आंशिक आवरणनाश ही दइत्तिज्ञान है | इसलिये 
जो गुलाब का सौन्दर्य हैवह भी पूर्ण सोन्दर्य ही है, पर एक एकदेशमात्र है | इसी प्रकार 
जगत्‌ का सम्पूर्ण सोन्दर्य ही उस पूर्ण सौन्दर्य का एकदेश है। आवरणभज्ज के 
तारतम्य वच्य उद्घाटित सौन्दर्य के तारतम्य अथवा बैशिप्य्य का निरूपण होता है | 

किन्तु आवरणभन्जञ के वेशिप्य्य का नियामक क्या है? आपाततः यह याह्य 
पदार्थ के खख्प में स्थित वेशिप्य्य के रूप से ही शहीत होगा। किन्तु हम आगे 
देखेंगे कि यही अन्तिम वात नहीं है, इसलिये आवरणभज्ज का भेद, जो खाभाविक 
है, वह इस अवस्था में कद्दा नहीं जा सकता | आपाततः कहना ही होगा कि आगन्त॒क 
कारण के बैचित्रय वद्य आवरण के हटने पर भी वेचित््य रहता हैं | स्फटिक के समीप 
नील वर्ण की स्थिति से स्फटिक नील प्रतीत होता है और पीत वर्ण की स्थिति से पीछा 
प्रतीत होता है यह आगन्तु॒क कारणजन्य भेद का दृशन्त है। चक्षु के निकटरस्थित घृट 
में घटाकार बृत्ति एवं पट में पटाकार इत्ति चित्त धारण करता है, यह भी आगन्तुक 
भेद है। टीक उसी प्रकार फूल के सौन्दर्य और लता के सौंन्दर्य दोनों में अनुभव 
का भेद जानना होगा । फूल के सोन्दर्याखाद की जो ब्वत्ति है, लता के सोन्दर्यास्थाद 
की शत्ति उससे विलक्षण है, इसका कारण आगमन्तुक है| फूल और लता का वैशिप्य्य 
जैसे सत्तागत है वैसे ही शञानागत भी है, फिर आखादगत भी है। इसलिये स्वीकार 
करना होगा कि फूल और छता में ऐसा विशिष्ट कुछ है जिससे एक एक प्रकार 
की सौन्दर्यानुभूति का उद्दीपक है, दूसरा दूसरी प्रकार की। 

किन्तु यह आपेक्षिक सत्य है] बाह्य पदार्थ यदि परमार्थतः नहीं रहते अथवा जिस 
अवस्था में नहीं रहते तब अथवा उस अवस्था में बाह्य पदार्थ के स्वरूपगत वेश्चिप्ल्य के 
द्वारा रसानुभूति के वैचित्य का उपपादन नहीं किया जाता | उत्ता जैसे एक और 
अखण्ड होने पर भी फूल और लता खण्डसत्ता है, ज्ञान जैसे एक और अखबण्ड होने पर 
भी फूल का ज्ञान और लता का ज्ञान अर्थात्‌ फ़ूलल्प ज्ञान और लतारूप ज्ञान परत्यर 
विलक्षण हूँ वैसे ही सौन्दर्य एक ओर अखण्ड होने पर भी फ़ूल का सोन्दर्य और लता 
का सौन्दर्य अर्थात्‌ फूलरूप सौन्दर्य और ल्तारूप सौन्दर्य परस्पर मिन्‍न है | इस जगत्‌ 
में दो वस्‍्तुएँ ठीक एक नहीं हैं | प्रत्येक वस्तु का एक सखभाव है, एक व्यक्तित्व है, 
एक विद्चिष्टता है जो दूसरी वस्तु में नहीं होती। यदि यह सत्य है, तो खण्ड सत्ता 
जैसे अनन्त हैँ. संख्या में तथा प्रकार में, खण्ड ज्ञानमी वैंसे ही अनन्त हैं, खण्ड 
सौन्दर्य भी वैसे ही अनन्त दे | किन्तु जो सत्ता है वही तो ज्ञान दै, क्योंकि प्रकाशमान 
सत्ता ही ज्ञान है और अप्रकाशमान सत्ता आलोक है । फिर जो ज्ञान हैं वहीं आनन्द 
है, क्योंकि अनुकूल ज्ञान ही, भला लगना ही आनन्द या सौन्दर्यवोध है और ग्रतिकूल 
ज्ञान ही दुःख या कदर्यता दे! सत्ता जब ज्ञान होती है तव वह नित्यज्ञान है और 
ज्ञान जब आनन्द होता है, तब वह नित्य संवेद्रमान आनन्द दै। यह नित्य संवेधमान 
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आनन्द ही रस है। इसलिये रस का सदा अमिन्न रूप से आखादन ही अखण्ड 
या पूर्ण अनुभूति का खल्‍्प है | यह ज्ृत्ति नहीं रसस्फूर्ति है| 
. इसलिये रसपदार में सत्ता और ज्ञान का अन्तर्निवेश्व है। रस से सत्ता 

और ज्ञान का वल॒तः पार्थक्य नहीं है। अतण्व रस एक होकर भी अनन्त है, 
सामान्य होकर भी विशेष है | एक विशिष्ट रस की स्फूर्ति फूल है तथा दूसरे विश्वि.ट रस की 
स्फूर्ति लता दै--दोनों के आस्वादन में भेद है | इसी लिये जगत्‌ किसी के भी अभाव 
का सहन नहीं कर सकता। एक का अमाव दूसरा पूर्ण नहीं कर सकता | प्रत्येक 
वस्तु की मर्यादा है, जो अल्नीय दे | 

इससे यह ज्ञात हुआ कि पूर्ण सौन्दर्य द्वी खण्ड सौन्दर्य है | किन्तु खण्ड सौन्दर्य 
जब बृत्ति से प्रकाशमान होता है, तब वह स्सविशेष नहीं है, रसाभासमात्र है। 
यह रसाभास विश्षिप्त ज्त्ति के निरोध से यथार्थ रख में परिणत होता है, जिसे 
९४६800 अथवा 2९४066#0 ॥7प79097 कटा जा सकता है| 

यह जो रस विद्येप है, यद्द अनन्त है, क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति में स्कृरण और 
आखादन का वेशिप्य्य हैं| पर आलझ्लारिकों ने जो इसे श्रेणीवद्ध किया है, वह 
केबल जातिगत भेद को रूक्ष्य में रखकर, शास्त्रीय व्यवहार की सुगमता के लिये 
किया है | शहद का खाद और गुड़ का खाद एक प्रकार का नहीं है, फिर शहद का 
खाद और नमक का खाद भी एक तरह का नहीं है। तथापि जिस कारण से शहद 
और गुड़ को एक श्रेणी के अन्तर्गत किया जाता है एवं शहद और नमक को नहीं 
किया जाता उसी कारण से आलड्धारिकों ने रस को श्रेणियों में विभक्त किया है । 
इसलिये जानना होगा कि शहद और गुड़ प्रयोजन वश एक जाति के अन्तर्गत होने 
पर भी वस्त॒तः दोनों के जैसे आखाद में वैचित्र्य है वेसे ही एक रस दूसरे रस के 
साथ एक श्रेणी के अन्तर्गत होने पर भी (जैसे शज्भार ) ठीक एक नहीं है। सत्ता 
और ज्ञान के वैचित्र्य में यदि कोई सार्थकता है तो रस में भी बह है । 

इसलिये एक द्दिसाव से रस अनन्त और दूसरे हिसाब से रसें की एक निर्दिष्ट 
संख्या है | मूल में रस एक ही है | 

यह निर्टिषप्ट संख्या कितनी है, इस ब्रिचार को वहाँ उठाने की आवश्वकता नहीं 
है। हम केवल मूल वात समझने की चेश कर रहे हैं | हमने यह जो अनन्त रस बढ़े दें, 
इनमें प्रत्येक के अवस्था के भेद हो सकते है | ये भेद स्थृट्मान से झद्ध और मलिन 
भेद से दो प्रकार के हैं। यह वाह्य दृष्टि से है अर्थात्‌ प्रत्येक रस अद्धभाव से खपग्रकाश 
है, तभी यथार्थ में वह रस कहलाता है। और मल्नि होने पर ही वह मिश्रित हो 
जाता है इसीलिये वह वास्तविक रस नहीं है, रसामास है| यह जो एक झुद्ध प्रकाश 
रस का आखाद है उसकी भी फिर दो अवखाएँ हैं। एक अवस्था चिरस्थाबी है, 
उसमें प्रवेश करने पर फिर उतरा नहीं जाता; दूसरी अवस्था स्थावी होने पर भी 
काल से अवच्छिन्न है, वहाँ से व्युत्थान संस्कार की प्रवलता से उतरना पड़ता है । 
दोनों ही खच्छ और उज्ज्वल हैं, वस्तुतः दोनों ही एक हे । पर एक चाग्वल्व अथवा 
माल्न्यि की सम्भावना से रहित है और दूसरे में उसकी सम्मावना है। एक में 
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च्युत्यान संस्कार तथा निरोध संस्कार नहों है अथवा चिरनिद्रित है और दूसरे में बंह 
है। किनत आखादन में कोई तारतम्व नहीं है | | 

इसलिये जब एक खंण्ड सोन्दर्य को देखकर हम उसका संभोग करते हैं तब 
पहले वह विश्वित्त व्रत्ति का आखादन है | यहं एक विशिष्ट (07९0७) सौन्दर्य का ही 
आखादन है सही, किन्तु वह आस्वादन निर्मल नहीं है, इसलिये गम्मीर नहीं है। उस 
आसादन से हम आत्मविस्मृत नहीं होते हैं। क्रम से जब ब्त्ति स्थिर होने लगती है 
अर्थात्‌ जब दूत्ति अपने क्षेत्र से विपयान्तर को डुवा देतीं है अथवा हां देती है; केवेल 
उस एकमात्र खण्ड सौन्दर्य को ही प्रकाशित करती है, अर्थात्‌ वृत्ति जब्र संबं विपयों की 
उसी एक सीन्दर्य में आहुति देकर उसी एक को लेकर मिश्रितमाव से प्रकटित होती है | 
उस समव का आखादन कुछ नया आखादन नहीं है। वह उस विश्ित्त अवंस्था का 
आखादन ही है; दोनों में (09॥087ए० कोई भेद नहीं है, पर वह इस समय निर्मल 
है और इसी कारण अत्यन्त गम्भीर है। यही एकाग्र भूमि की प्रज्ञा है। वहाँ रस का 
स्कुरण होता है--र्ससासान्य के अड्ढ में एक विशिष्ट रस्व्यक्ति प्रकट होती है। इस 
अवस्था में वह खण्ड सोन्दर्य अपने आलोक से अपने आप प्रकाशित होता है। भोक्ता 
ओऔर भोग्य मानो स्वसंवेद्रमान सम्भोग में एकाकार होकर स्थित होते हैं । 

किन्तु इस अवसा में चिरकाल तक स्थिति नहीं होती। भाव का नशा हट 
जाने पर ही पूर्व अवस्था लोट आती है--योग के बाद फिर वियोग होता है--मिल्न 
के अन्त में विरह जागता है। किन्तु जिस कारण से इस योग का भज्नञ होता है वह 
योगावस्था में भी अव्यक्तरूप से वर्तमान रहता है। मिलन के अट्ढ में विरद्द इसी 
प्रकार छिपा रहता है | 

“दुहँ क्वोरे दुहँ काँदे विच्छेद भाविया?? 

अर्थात-- वियोग की भावना कर, दोनों की गोद में दोनों रोते हैं | इसका 
हम संस्कार कहें चाहे और कुछ कहें उससे कुछ आता-जाता नहीं | किन्तु यदि यंदह 
संस्कार कट जाय तो फिर धह योग हटता नहीं | 

इसलिए, विशिष्ट र्सस्फूर्ति की झुद्घधावस्था मी कालातीत और कालाबच्छिन्न 
भेद से दो प्रकार की है। जिंस उपाय से काल का अआतिक्रम किया जाता है, सदा 
रहने वाली स्थिति प्रात कीं जाती है, उस उपाय के सफल होने पर दी वह विशिष्ट 
निर्मल र्सास्तवाद भी अवाधित रहेगा | किन्तु उसकी आलोचना का यहे स्थान नहीं 
है। पर रससामान्य रखविदेप का बाधक नहीं है, यह हम आगे चलकर कहेंगे । 
क्योंकि सामान विशेष का! विरोधी नहीं होता--विद्येप में भी सामान्य जुझा 
रहता है | 

यहाँ हमें एक बात की मीमांसा करना आवश्यक अतीत दो रहा है। 
कोई-कोई कह सकते दे कि रस में विश्विष्ठत आरोपित भेद है, खगंत भेद नहीं है | 
रस एक ही हैं, केबल उपाधि के भेद से उसमें आगन्तुक भेद को प्रतीति होती 
है। हमें यह यथार्थ सिद्धान्त प्रतीत नहीं होता। रस एक है, यह्द बात सत्य दे, 
उसमें सजातीय अथवा विजातीय भेद की बात तो दूर रही, स्वगत भेद तक नहीं है | 
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किन्तु रस बहुत दे यह कथन भी मिथ्या नहीं है। विभाव, अनुभाव आदि के 
वैचित्रय वश रस विचित्र हैं | यह लोकिक दृष्टि के अनुसार है, यह कहना अनावश्यक 
है। किन्तु यहाँ भी विमावादि तो मूल में रस के अंग हैं। घट के आकार से रहित 
घटज्ञान जैसे कल्पनायोग्य नहीं है, फिर भी अखण्ड ज्ञान निर्विषयक .है, वैसे ही विभाव 
आदि से विरहित खण्ड रस कल्पनीय नहीं है फिर भी रससामान्य में विभाव आदि का 
अवकाश नहीं है। विकश्षिप्त वृत्ति में भेदबोध परिस्फुट रहता है, वहाँ विभाव आदि 
पृथक्‌ हैं यह अवश्य ही मानना होगा। किन्तु जहाँ रसस्फूर्ति होती है वहाँ भी 
विभावादि रहते हैँ पर थे अमभिन्नस्प से रस के अंग प्रतीत होते हैं। यह 
विशिष्ट रस है | रससामान्य में अवश्य विभावादि का भान नहीं रहता, किन्तु विशिष्ट 
रस का बोध हुये बिना रससामान्य में नहीं पहुँचा जाता | जब विशिष्ट रस का स्फुरण 
होता है तब स्ससामान्य का भी स्फुरण होता है--अर्थात्‌ रसस्फुरण में सामान्यांश और 
विशेपांश दोनों ही मिले हुये रहते हैं | उनमें विशेष अंश का निरोध होने पर सामान्य अंश 
रह जाता है| जैसे सुवर्ग और कुण्डल हैँ | एक विशिष्ठ आकार में ढाल्य गया सुवर्ण ही 
कुण्डल कहा जाता है। दोनों में तादात्म्य सम्बन्ध है | जब हम कुण्डल को देखते हैँ तब 
स॒वर्ण को भी देखते हैं वेसे ही जब विशिष्ट रस का आस्वादन होता है तब सामान्यरस 
का भी आस्वादन होता है। सामान्यरस को ही विशेष वद्य विशेष रस कहा जाता है। 

वह विशेष अंश यदि न रहे अर्थात्‌ विीन हो जाय तो रससामान्य ही रहता है। वह 
निर्विशेष निराकार है । जिस आकार के कारण सुवर्ण को हम कुण्डल कहते हैँ वह आकार 
यदि न रहे तो सुवर्ण जैसे सुवर्णमात्र है, निराकार सुवर्ण है, कुण्डल नहीं है | यहाँ भी 
उसी प्रकार समझना होगा। सामान्य का आश्रयण करके ही विशेष का स्फुरण होता है, 
आधार का आश्रयण करके ही आधेय का स्कुरण होता है एवं उपादान का आश्रयण 
करके ही कार्य का स्कुरण होता है। किन्तु विपरीत मत सत्य नहीं है | क्योंकि विशेष- 
रहित सामान्य, आधेयहीन आधार और कार्यझ्ूत्य उपादान प्रतीत नहीं हो सकते | उस 
जगह अपेक्षा बुद्धि न रहने के कारण सामान्य, आधार और उपादान इस आकार से 
ज्ञान नहीं होता । किन्तु वस्तु का ज्ञान अवश्य ही होता है । तब जानना होगा कि जिस 
विशेष के कारण एक रस नाना रस होता है, उस विद्येप का खरूप क्या है ! 


मान लीजिये यह विद्येप ही उपाधि है | इसी के भेद से रस में भेद होता है। 
वर्तमान अवस्था में अर्थात्‌ जब हम विश्षिप्त दत्ति के अधीन हैँ तब यह उपाधि, जो 
बाह्य और अनित्य है, अवश्य ही खीकारबोग्य है) वस्तुतः यह उपाधि बाह्य 
भी नहीं है और अनित्य मी नहीं है। फलतः रस में नित्व ही अन्तरंगरूप से यह 
विज्लेप लगा है; इसलिए रस नित्य ही नाना, नित्य ही ल्वमावतः ही परस्पर विलक्षण 
और विशिष्ट है, यह मानना होगा | अतएव रस एक है, सर्वत्र अनुत्यृत सामान्वभूत 
है, यह जैसे सत्य है वैसे ही रस अनन्त ईँ, प्रत्येक रस विलक्षण और विशिष्ट है एवं वह 
विशेष स्वाभाविक ह--किसी बाहरी कारण के सम्बन्ध से नहीं है, यहमी वेसे ही 
सत्य है। जहाँ स्साल्वाद होता है वहाँ वाद्यत और आगन्ठुकल का संभव नहीं है | 


र्‌ छ 
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बाह्य तत्र तक है जब तक भेद है, जब तक रस का उदय नहीं हुआ । किन्तु 
रस को अभिव्यक्ति होने पर फिर वाह्मत्न नहीं रहता | 

यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि यह उपाधि अनित्य क्यों नहीं है ? इसका 
उत्तर है--जगत्‌ की सभी वस्तुएं उपाधिस्वरूप हैं। जिस दृष्टि में कोई भी वस्तु 
अनित्व या असत्‌ नहीं है उस दृष्टि में इस प्रश्न का समाधान अपने आप ही 
हो जाता है। हम आपाततः युक्ति द्वारा इसका समाधान करते हैं। असत्‌ 
शब्द से किसकी प्रतीति होती है ! यही प्रतीति होती है कि जो रूप एक बार दृष्टिगोचर 
होता है, अभिव्यक्त होता है, ठीक वही रूप फिर दिखाई नहीं देता | प्रत्येक निमेप में 
इस प्रकार का परिवर्तन हो रह्य है | किन्तु इसका ताल क्या है ! एक के बाद दूसरी-- 
इस प्रकार अनन्त रूपपरम्परा अभिव्यक्त हो रही हैं अथवा जिसके हारा देखना होता 
है, वह चित्त क्रशः भिन्न-मिन्र वृत्तियों में परिणत हो रहा है। बृत्ति के बिना रूप 
की अभिव्यक्ति जैसे असंभव बात है, रूप के बिना शुद्ध वृत्ति भी वैसे ही असंभव है। 
असल बात यह है कि यह विशिष्ट वृत्ति और विशिष्ट रूप परस्पर सापेक्ष हैं | इन्हीं का लोत 
चला है, इसको काल-क्षोत कहते हैं | हम विश्षित्त अवस्था में हैं, इसलिए, इस खोत को 
रोक नहीं सकते | किन्तु किसी उपाय से इस बह रहे लोत को यदि हम रोक सकें तो स्थैर्य 
आवेगा | अथांव बृत्ति के स्थिर होने पर रुप भी स्थिर होगा एवं रूप के स्थिर होने 
पर वृत्ति भी स्थिर होगी । इसलिये एकाग्र अवस्था में जिस रूप का भान होता है, वह 
रूप चंचल या परिवर्तनशील नहीं है। जब तक चित्त की एकाग्र अवस्था रहेगी 
तब तक उस स्थिर वृत्ति के सामने वह रूप भी स्थिरभाव से प्रकाशमान रहेगा | यदि 
यह एकाग्र अवस्था इच्छानुसार स्थायी रद्द जाय, जो मलिन प्रकृति के ऊर्ध्ब में हो 
सकती है, तो रूप का प्रकाशकाल स्वायत्त हो जाता है | मान लीजिये कि एक गुलाब 
के फूल का अवलम्बन कर यदि हमारी प्रज्ञा का उदय हो एवं यह एकाग्र समाधि 
यदि एक हजार वर्ष तकन टटे तो ठीक हजार वर्ष तक ही उस गुलाव का 
प्रकाश रहेगा | विक्षित चित्त के निकट जगत्‌ के करोड़ों परिवर्तन संघटित होने पर भी 
स्थिर चित्त के निकट वही एकमात्र रूप प्रकाशमान रहेगा | अवश्य यह समाधि टूट 
सकती है | किन्तु उसका हेतु यह है कि उसके टूटने का कारण चित्त में है। जब वह 
बीज नहीं रहेगा अर्थात्‌ जब रज और तम हट जायेंगे, जब रतच्त्व विश्ुद्ध होगा, तब यह 
समाधि सदा स्थायी अथवा इच्छानुसार रहनेवाली होगी | जगत्‌ के सभी रूप एक एक 
खण्ड प्रकाशात्मक हैं, जो महाप्रकाश के विशिष्ट विद्लस हैं। आज यदि समाधि दृट 
जाने से अथवा अपनी इच्छा से उस रूप का तिरोधान हो जाब तो फिर ठीक उसी को 
उद्धासित किया जा सकता है। क्योंकि तिरोहित होने पर भी वह कमी भी महाप्रकाश 
के निकट तिरोहित नहीं होता, हो भी नहीं सकता, अव्यक्त होता है सिर्फ वृत्तिज्ञान के 
निकट | यदि यह सत्य है तो सभी ल्‍ूप नित्य हैं, वल्लुमात्र ही सर्वदा सत्व है | फिर 
जिस अवस्था में वह रूप इच्छानुसार प्रकाशमान रहता है तव उस अबस्था में बह बाह्य 
नहीं है, प्रकाश के ही अन्तरद्व अर्थात्‌ अनन्यरुप से स्थित है । 

अतएव उपाधि जब नित्य ही अन्तरन्नरूप से ग्रकाशमान दे, तब अनन्त 
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विशिष्ट रस परमार्थतः सदा ही हईैं--अमिव्यक्तरूप से ही हैं, यह स्वीकार करना होगा | 
स्समात्र ही नित्य सिद्ध है कदापि साध्य नहीं है। पर इत्ति के अधीन होने के कारण 
हम उसे अव्यक्त मानते हैं | अभिव्यज्ञक सामग्री आवरण को हटा कर नित्व सिद्ध 
रस का. ही उद्बोधन करती है | एवं उद्योधन के समय अभिव्यञ्ञक भी रस के अन्तर्गत हो 
जाता है । 

इसलिये मानना होगा कि विशिष्ट रस प्रकार और संख्या में सदा ही अनन्त 
हैं, किन्तु अनन्त होने पर भी इसकी स्थिति दो प्रकार की है। कभी रससासान्य में 
विशेष अन्तर्लीन रूप से शक्तिरूप में रहता हैं और कभी परिस्फुट रुप में रहता है। 

प्रथम शट्ठा का समाधान एक प्रकार से हो गया। जिनका यह मत है कि 
स्समात्र ह्वी विशेपरूप है, सामान्य रस हो नहीं सकता, उनका मत समीचीन प्रतीत 
नहीं होता | सामान्य के न रहने पर विशेष रद ही नहीं सकता यह बात हम पहले 
कह चुके देँ | विशेष अवस्था में जब आस्वादन दोता है, तब सामान्य अवस्था को 
रस नहीं है नहीं कह् जा सकता | पर साधारणतः हमारे लिये उस रस की धारणा 
करना कठिन होता है । 

इससे ज्ञात हुआ कि रस यद्यपि एक है फिर भी उसमें अनन्त वैचित्न्यों की 
शक्ति है एवं यह शक्ति कभी कभी प्रस्फुट होती है। जिसके बल से रस अपनी 
वैचित्र्य शक्ति को प्रस्कृटित करता है अथवा प्रस्फुटित वेचित्र्य को अपने में लीन 
करता है वही उसका स्वातन्त्र्य है। यह शक्ति अथवा उपाधि ही रस की देह है। यह 
सूक्ष्म रूप से रस में चाहे लीन रहे अथवा स्थूलरूप से विकसित रहे सदा ही है | इस 
देह के साथ रस का अभेद सम्बन्ध है। प्राकृत जगत्‌ में जेसे देह ओर देही भिन्न ई, 
यहाँ वैसा नहीं है | 

यह तो हुई झद्घावस्था की वात । हम लोगों के इन्द्रियगोचर जगत्‌ में भी 
ठोक इसी के अनुरूप अवस्था है। ये जो अनन्त वैचिन्र्य हमें दिखाई देते हूँ इनमें 
प्रत्येक का अर्थ है । एक एक मुख का जो भाव है, केवल मुख का ही भाव क्यों, प्रत्येक 
मनुप्य- प्रत्येक पद्मपक्षी, प्रत्येक बक्ष, लता एक एक विशेष भाव या रस का विकास 
अर्थात्‌ स्थूलरूप में प्रकाश है। पर यह अमिश्न नहीं केवल यही वात है | किसी मनुप्य 
का चेहरा वैसा न होकर अन्य प्रकार का क्यों नहीं हुआ ? हो नहीं सकता, यही 
उसका उत्तर है | प्रत्येक मनुप्य जब भाव का विकास है तब भाव के वेशिप्स्य के 
अनुसार आकृति का वैेशिप्य्य स्वाभाविक है। आइति तो भाव की ही देह है, इसल्ये 
भाव से अभिन्न है। चरम परमार्थ दृष्टि से यदि देखा जाय तो एक देह में एक 
विशिष्ट भाव का ही विकास होता है, अग्य भावों का नहीं होता । जितने भाव उतनी 
देह | एक भाव का अवल्म्बन कर बहुत भाव प्रकाशित नहीं हो सकते | पर एक देह 
के बहुत विल्यस हो सकते हैं--एक हिसाब से उसमें भी भाववैचित््य सम्पन्न शोता है | 

इसके अनन्तर एक और बात ध्यान में रखनी होगी। प्रत्येक जीव का एक 
अपना रूप है--उसे विनश्वर पदार्थ की तरह कल्पित रूप मानने का कोई कारण नहीं 
है| सब कल्पनाओं का उपशम होने पर भी वह रहता है | यह रूप केवल उसी का रुप 


हे 
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है, दूसरे का नहीं | इसके अतिरिक्त उसका और एक रूप है, वह समानरूप से सभी 
जीवों का हैं और ईश्वर का भी है; इस दृष्टि से वे सभी जीव ईश्वर से अभिन्न हैं। 
पहला रूप उसका विशेप(70[7079)) रूप है और दूसरा सामान्य ((7ए७४श) 
रूप है | अर्थात्‌ निर्विश्ेषभाव से देखने पर जैसे सव जीव एक हैं एवं जीव और भगवान्‌ 
अभिन्न हे, सविशेषभाव से देखने पर वैसे ही प्रत्येक जीब भिन्न हैं एवं जीव और 
इंश्वर परस्पर भिन्न हैँ | इसलिये जीव और ईश्वर में तथा जीव और जीवान्तर में यह 
भेदाभेद नित्य ही है। भेद जब अनन्त और अभेद जब एक है एवं दोनों ही जब 
नित्य हैं, तव यह अवश्य ही स्वीकार करना होगा कि भेद से अमेद की ओर अथवा 
भेद की ओर दृष्टि अथवा भाव भी अनन्त प्रकार के हैं। अर्थात्‌ एक जीव- भगवान्‌ 
अथवा जगत्‌ को जिस दृष्टि से देखता है, जिस भाव से जानता है, दूसरा जीव ठीक 
वैसा नहीं कर सकता । भ्रत्येक जीव का दृष्टिकोण स्वभावतः भिन्न है। इसलिये भगवान्‌ 
के साथ एवं उन्हीं के अंश जीव के साथ प्रत्येक जीव का अपना एक विलक्षण सम्बन्ध 
भगवान्‌ का भी वेसे ही प्रत्येक जीव के साथ एक विशिष्ट भावमय सम्बन्ध है | 

इस परस्पर सम्बन्ध का आविष्कार ही रससाधना की पहली सीढ़ी है | सौन्दर्य 
तत्व की साधना तभी यथार्थ में सिद्ध हुयी है, कहा जा सकता है जब कि पूर्वोक्त प्रकार 
से रससाक्षात्कार हुआ हो | जीव शुद्ध चित्द्ाक्ति, तट्ख होने पर भी वेशिप्य्ययुक्त 
और दर्पण के तुल्य स्वच्छ है; उसके ऊपर अनन्त प्रकार के सौन्दयों की छाया पड़ने के 
कारण ही अनन्त प्रकार के विशिष्ट रसों का आस्वादन होता है| ये अनन्त रस अनन्त 
ग्रकार के हैं, क्योंकि जीवों की संख्या अनन्त हैं। प्रत्येक दृष्टिकेन्द्र से सौन्दर्य के 
आमास अनन्त हैं, दृश्टि केन्द्रों के अनन्त होने से प्रत्येक आभास भी अनन्त है | 

यह जो जीव के विशेष और सामान रुर्पो की वात कही गई है, इनमें एक का 
त्याग कर दूसरा रह नहीं सकता | जहाँ विशेष रूप अभिव्यक्त रहता है वहाँ भी अव्यक्त- 
रूप से सामान्य रूप रहता है तथा सामान्य रूप की अभिव्यक्ति के समव भी अस्फुय्माव 
से विशेष रूप रहता है । अतएव भेद जैसे अभेद से जुग है, अभेद भी वेसे ही भेद से 
जुथ है। दोनों में नित्य सम्बन्ध है । भेदावस्था में भी अभेद विद्यमान रहता हैँ पर 
अमिभूत रहने से उसकी केवल उपलब्धि नहीं होती | अभेदावस्था में भेद के अखिल 
का भी उसी प्रकार अवश्य स्वीकार करना चाहिये। वस्वुतः इनमें एक भी साम्यभाव 
नहीं है | साम्यमाव जीवभाव नहीं है, ईश्वरमाव भी नहीं है, भेद अथवा नानात्व नहीं, 
अमेद या एकत्व भी नहीं है। यह समानकाल में भेद ओर अमेद समानरूप से दोनों ही 
है फिर भी दोनों के ही अतीत है | जालन्धरनाथ की एक उक्ति का इस प्रसन्न में स्मरण 
होता है-- 
ह “दत्त बाइद्वैतरूपं दृयत उत पर योगिनां शहूरं था |?! 
--अर्यात्‌ परमार्थ तत्व देत भी है, अद्वेत भी है; फिर वस्व॒तः वह देताद्वैत 
विकल्प के अतीत है | 

पृर्णस्सस्फूर्ति के स्वलूप की आलोचना के प्रसड्ज में यही वात ध्यान में रखनी 
होगी | इस साम्यभाव में खड़े हुये त्रिना रसानुभूति पृर्ण नहीं हो सकती। यहाँ खड़े 


रस और सोन्दर्य ३०९, 


होने पर सभी कुछ सुन्दर दिखाई देता है, सव कुछ भरा लगता है, सभी के प्रति प्रेम 
की अभिव्यक्ति होती है। क्योंकि सब कुछ हमारा ही रूप है। उस अवस्था में उसको 
मे! कहें चाहे 'त्॒मा कहें उसमें कुछ क्षति नहीं होती | भें! और 'तुम' दोनों ही श्ृब्द 
उस अवस्था में एक ही वस्ठु के वाचक हैं| औपनिपदगण उसको आत्माराम अवस्था 
कहते हैं, भक्तमण उसे पराभमक्ति कहते हँ--स्वरूपतः दोनों में कोई भेद नहीं है | 
प्रहाद ने कहा है-- 
“ज्मस्तुम्यं नमो महां तुम्यं महा नमो नमः ।?! 

पहले प्रह्मद ने त्वम! कहकर नमस्कार किया, फिर प्रत्यगात्ममाव के 
स्फुरण की ओर लट्य कर 'अहम' कहकर नमस्कार किया | उसके वाद ज्ब उन्होंने देखा, 
जो ्वम! है वही अहम” है, इसल्ये त्वम! और “अहम? एकत्र जुटाकर कद्दे | जहाँ 
त्वम! और “अहम? का साम्बभाव उपलब्ध हुआ है, वहाँ त्वम! कहने से 'अह्म! की 
प्रतीति होती है और “अहम? कहने पर भी 'त्वम? प्रतीत होता है | एक ही पदार्थ के दो 
नाम हैं त्वम! और अहम? । 

सूफी सम्प्रदाव के सिद्ध कवि हछाज ने कहा है-- 

4 7 6 छकता व 056, +768 एणा 4 ]0586 $४ 7; 

6 978 7८०० 8928 १9७९७78 47 007४ 00455, 

यह वही उपनिपद्‌ में कहदी गई एक इश्ष में बेंठे दो पक्षियों की कथा है-- 
“द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान घृक्षं परिषष्वजाते ।?? 

पक्षान्चर में जिलि ने कहा है-- 

४३ 8४०७ 06 9.96 ७० ०7०९, /॥0080॥0 छ७ (७०७) 9५ ४०४४ 
77 ४४४० ७०8॥68, 

जलाडछ॒द्दीन रुमी ने भी प्रकारान्तर से वही भाव प्रकट किया है--- 
98999 ४6 एछात्यशफ ऊाक्षा 56 का8 व688त शी0प छत ॥; 
एा09 7१०० 4ण78 छाते छपी +0 8068 ४ैफ एांगि 080 80पो, 

#00 27तव 4. 

जीव और ईश्वर के मेदाभेद के सम्बन्ध में इसकी अपेक्षा अधिक स्पष्ट निर्देश 
और क्या हो सकता है ! 

जिसने इस प्रकार से आरोहण किया है वह अपने रूप में आप ही विभोर है । 
किसी एक भक्त ने पूर्ण सौन्दर्य के अंपार समुद्र में हृबने के वाद उस अवस्था की 
स्मृति का अनुसरण कर गाया था-- 

अध्दो निमग्नसव रूपसिन्धीं पह्यामि नान्‍्तं न व मध्यमादिम्‌ । 

अवाक च निःस्पन्दृतमों पिमृढ़ः कुप्रास्मि कोअ्स्मीति न वेप्मि देव ॥ 
यहाँ ठम भाव का अवल्म्बन कर भक्त का छृदय उद्दुसित हो उठा है । किसी का 
फिर मैं? भाव प्रधानरूप से फूट उठता है | 
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साधारण मनुष्य के जीवन में भी ऐसा शुभ मुहूर्त कमी-कभी आता है, जब 
वह अपना खण्ड "मैं! या परिच्छिन्न अहम! का अतिक्रमण कर पूर्णाहन्ता के आभास को 
मानो कुछ परिमाण में प्रात्त होता है । तब जगत्‌ की सब वस्तुओं की ओर यहाँ तक कि 
अपने रूप की ओर भी वह विस्मयविमुग्ध-नेत्रों से इष्टिपात करता है, तब उसके नेत्रों के 
सामने सव कुछ ही एक अपूर्व सुपमा से अलंकृत-सा प्रतीत होता है । तब “मधु बाता 
ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः ।” होता है, तव समी-तुम, में और जगत्‌ अर्थात्‌ 
सभी--पदार्थ मधुमय प्रदीत होते हैं । तब मालूम पड़ता है सुख और दुःख आनन्द से 
भरे हैं, निन्दा और स्ट॒ति माधुर्यपूर्ण हैं एवं मला-बुर एकाकार हैं। तब अन्दर और 
बाहर एक एक-तान मधुर लोत वहने लगता है| एक असीम अनन्त माधुर्यसागर अपने 
उज्ज्वल प्रकाश में स््रयं अपने निकट प्रकाशमान हो उठता है | कभी उसमें तरखें 
रहती हँ और कमी नहीं रहतीं अथवा समान काल में तरंगें और स्थिरता दोनों ही 
रहती हैं, किन्द माधुरी में कमी नहीं आती । यही पूर्ण ससबोध की अवस्था है| यहाँ 
मिलन में आनन्द है और विरद में भी आनन्द है, हँसने में मी माधुर्य है और रोने में 
भी माधुर्य है | 

जो मैं हूँ वही तम हो, फिर जो ठुम हो वहीं जगत्‌ है, इसलिए जिसे आत्म- 
प्रेम कहते हैं, उसी का दूसरा पहल मगवत्पेम है वेंसे ही भगव्मोेम की दूसरी दिद्या 
जीव और जगत्‌ के प्रति प्रेम है । मूल वस्तु एक और अद्वितीय है 

एक हो पुरुष उत्तम, मध्यम और प्रथम भेद में केवल कल्पित हुआ है। पूर्ण 
रस का उद्योध होने पर इस एक और अखण्ड प्रेम का विकास होता है। 

किन्तु भेदर्मष्ट से जीव, जगत्‌ और भगवान्‌ का खरूपगत परस्पर वैलक्षण्य भी 
तो है। पूर्ण सस के आखादन के समय वह भी अवश्य ही प्रकटित होता है। अन्यथा 
आस्वादन की पूर्णता असिद्ध रह जाती है | 

अतएव यह खीकार करना होगा कि भक्‍्रत्येक जीव रसानुभूति के समय ऐसी 
एक अवस्था में स्थित होता है जहाँ वह जिस आनन्द का आस्वादन करता है, दूसरा 
जीव भी रसानुमव के समय वही करता है--क्योंकि तब वह भी जैसे पूर्ण “में! है, अन्य 
जीव भी वही है, इसलिए आस्वादन कर्ता वस्तुतः एक ही है । यह आनन्द ही नित्यसिद्ध 
त्रह्मानन्द है | किन्तु केवछ इतना कहने से ही तो चलेगा नहों। प्रत्येक जीव का 
स्वभाव जब विलक्षण है, तब एक जीव जिस विशिष्ट आनन्द का आस्वादन करता है, 
दूसरा कोई जीव उसका आस्वादन नहीं कर सकता, यह मानना ही पड़ेगा। इस 
आस्वादन के प्रकार अनन्त हैं, सम्मावनीयताएँ अपरिमित हैं | इसी लिये काव्मतीत 
ऐक्य अथवा अद्मानन्द को प्रात होकर भी प्रत्येक जीव की आनन्दग्राप्ति की सम्भावना 
कमी न्यून नहीं होती । एक स्थिर आनन्द के वक्ष में नित्य नूतन विचित्र आनन्द का 
स्फुरण होता है--अश्यानन्द के समुद्रवक्ष में यही तो नित्य लीला की लहस्माल्य है| इस 
विशिष्ट आनन्द की दिद्या से ही मगवान्‌ के साथ जीव का गुप्त सम्बन्ध विद्यमान 
रहता है | - 

इस सम्बन्ध का आविप्कार कर विशिष्ट रस के आस्वादन में ही रससाधना 
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की सार्थकता है | रसज्ञ सामाजिकगण इसी कारण निर्विशेष सामान्यात्मक ब्रह्मानन्द- 
लाभ को रसचर्चा का चरमफल नहीं मानते | स्वायम्भुव आगम में कद्दा-- 


“ब्रद्मानन्द्रसादनन्तगुणितों... रम्यो रसो. चेप्णवः। 
तस्माव्‌ फोरिगुणोज्ज्वर्श्व मघुरः श्रीगोकुलेन्दों रसः ॥? 


ब्रह्मानन्दरस में माधुर्य नहीं है, यहाँ तक कि वेष्णब रस में अर्थात्‌ वेकुण्ठाधिपति 
परमात्मानग्दरूप रस में भी, शान्त और दास्य के ऊपर गति न होने के कारण, माधुर्य 
की सम्भावना नहीं है | माधुर्य एकमात्र भगवदानन्दरस में ही है। सख्य और वात्सल्य 
का अतिक्रम कर उज्ज्वल रस में ही माधुर्य की परा काष्ठा है। अतएवं सविशेष 
भगवद्धाव में आरूढ़ हुए बिना पूर्णभाव से रस का आस्वादन नहीं हो सकता । 

प्रत्येक व्यक्ति के साथ ही सामान्य का एक निगूढ़ और आन्तरिक सम्बन्ध 
है | व्यक्ति सामान्य को सामान्यरूप में पाकर तृप्त नहीं होता | वह उसका अपने विशिष्ट 
भाव से अनन्त काल तक संभोग करने की इच्छा करता है ! जब कर सकता है तभी 
वह यथार्थ रसिक होता है, उससे पहले नहीं । प्रत्येक व्यक्ति के साथ सामान्य का यह 
मिलन अति गुप्त स्थान में संघटित होता है--उस निर्जन कुझ में अन्य किसी के भी 
प्रवेश का अधिकार नहीं, क्योंकि वहाँ सामान्य सिर्फ उसी व्यक्ति का है, अन्य व्यक्ति 
का नहीं | 

प्रत्येक व्यक्ति ही सामान्य को कह सकता है--6म मेरे ही हो--केवल मेरे ही 
हो! यह वात सत्य है। फिर, यह बात भी सत्य है कि सामान्य सभी व्यक्तियों का 
समान धन है, किसी का भी निजस ( ख़न ) नहीं है। श्रीकृष्ण राधाववलभ हैं यह 
जैसे सत्य है, फिर वे गोपीमात्र के ही वल्लम हैं यह भी वैसे ही सत्य है। पर इसमें 
एक रहस्य हैं। जिस गुप्त स्वधाम में श्रीकृष्ण सिर्फ एक जन के हैं, जब तक ठीक उस 
स्थान में न पहुँचा जा सके, तव तक (तुम मेरे हो” यह कहना तो बनता है, किन्तु 'केवल 
मेरे ही हो! यह कहना नहीं वनता | उसी स्वभाव का नाम राधाभाव है। जो गोपी 
उस महाभावमय स्वभाव में प्रतिष्ठित है वही राधा है । 

हमने पूर्ण र्सास्वाद का थोड़ा-सा दिग्दशन किया। अभिनवगुताचार्य ने 
रस का जो रवरूप दिखलाया है उसमें केवल रसतत््व का मूल सृत्रमात्र आबिष्कृत 
हुआ है। रस नित्य वस्तु है--आस्वाद्ममान न होने पर जब रसपद की सार्थकता नहीं 
है तब वह नित्य ही आस्वाद्यमान है। किन्तु आस्वादन करता है कौन १ जहाँ भोग्व 
नित्य है और भोग भी नित्य है वहाँ भोक्ता भी अवश्य ही नित्य है यह सहज में ही 
जाना जा सकता है | इसलिए यह भोक्ता “खण्ड में? नहीं है, जो में देश और काल 
से परिच्छिन्न है, मल्नि सत्तत से उपहित है वह में नहीं, जो मे देह से सम्बद्ध होने के 
कारण जन्म-मृत्यु और सुख-दुःख के अधीन है वह में नहीं, जो में प्राकृतिक नियम 
की हथकड़ियों से बँधा है एवं अनादि कर्म संस्कार्रो के वशीभूत है वह में नहीं; किन्तु पूर्ण 
अपरिख्छिन्न, निर्मल और नित्य में है। यह “पूर्ण अहम” देश और काल के अतीत है, 
प्राकृतिक देह से रहित है, जागतिक नियमों के ऊपर स्वाधीन भाव से नित्य विराजमान 
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है | इसके जन्म-मरण नहीं, सुख-दुःख नहीं तथा वासना कामना नहीं हैं। यह पूण 
में ही रख का आस्वादयिता है, भोक्ता है। किन्तु भोक्ता, भोग्य और भोग वस्तुतः 
एक ही पदार्थ है--र्सस्फूर्ति के समय इनका प्रथक्‌ भान नहीं रहता | यदि रहे तो 
रस का स्कुरण नहीं हो सकता । “भोक्तैव भोगरूपेण सदा सर्वन्न संस्थितः ।” पर जो 
भोक्ता, भोग्य आदि का प्रयोग किया जाता है, वह केवल अव्गैक्रिक त्रिपुटी के अनु- 
रोध से किया जाता है। पानकरस के तुल्य भोक्ता आदि तीन पदार्थ अनेक होकर 
भी एकरूप हैं | इसलिये अमिनवगुप्ताचार्य का सारभूत सिद्धान्त यह है कि पूर्ण में ही 
निरन्तर अपना आप ही आखादन कर रहे हैं। यह आसादन अथवा चर्वण केवल शुद्ध 
जश्ञान-मात्र (208708907) नहीं है--सांख्य के पुरुष जेसे प्रकृति का निर्ल्ति और 
उदासीन धरष्टि से प्थक्‌ रूप में साक्षिभाव से दर से अवलोकनमात्र करते हैं' वेसा नहीं 
है--यह भावमय अनुभूति (९७|॥78) है । इसलिए. रस जब भाव की गाढ़ और 
अमिव्यक्त अवस्थामात्र है तब बह अुम्क ज्ञानमात्र नहीं, यह सुख से जाना जा 
सकता है। अर्थात्‌ रसतत््व आनन्द्रूप है, केवछ चिदात्मक नहीं है ।' इसी लिये 
आचार्य ने रसानुभूति को सविकल्यक और निर्विकल्पक इन दो विरुद्ध कोटियों से 
पृथक्‌ वतलाया है| क्योंकि सविकल्पक आदि भेद ज्ञानगत हूँ, मावगत नहीं हैं । 

रस ही आनन्द और रस ही प्रेम है। यह भगवान्‌ की अंद्भूत हादिनी शक्ति 
का सारांश है | इसी लिये वेष्णवाचार्यग्णों ने प्रेम की 'आनन्दचिन्मय रस” कहकर 
व्याख्या की है | 

प्रेम का जो आल्म्बन है, वह इस प्रेम से नित्य ही संलग्न है। रसस्फूर्ति के 
समय अलेकिक त्रिपुटी की सत्ता के सम्बन्ध में जो कहा गया है, उससे यह स्पष्ट 
रूप से जाना जा सकेगा | आहरूम्बन आश्रय और विप्रय भेद से दो प्रकार का है। 
यहाँ आश्रयालम्बन अथवा भोक्ता के सम्बन्ध में कुछ कहना नहीं है। किन्तु प्रेम का 
विपयाल्म्बन सोन्दर्य है। अर्थात्‌ जो अच्छा लगता है अथवा जिसे हम प्यार करते 
हैं वही सौन्दर्य है एवं यह भला लगना ही प्रेम है। अतएव मूलतः प्रेम और सौन्दर्य 
अमभिन्‍न होने पर भी रसस्फुरण को टृष्टि से दोनों नित्य सम्बद्ध हैं | 

हम साधारण अवस्था में भी इस तत्व का थोड़ा परिचय पाते हैं। कवि मे 
कहा है-- 

“ज्ाचेर अक्षन माखि जे दिक्रे पालटि आँखि 
नेहारि जगतव्‌ पु असीस सुन्दर ।” 


अर्थात्‌ हृदय में प्यार रहने पर चक्षु के उसी राग से रक्जित होने पर सर्वत्र ही सौन्दर्य 





१. प्रकृति पद्यति पुरुषः स्वस्थः प्रेश्षकवदुदासीनः । 

२. 'क्षेबल निदात्मक नहां! यद कइने का तात्पर्य यह है कि सांख्योक्त केवस्थ रसपद्वाच्य नहीं 
है। पुरुष वित्वरूप ऐ--बह स्वरूपावस्िति हो दीवल्य दे । यद्द आनन्दात्मक अवस्था नहीं 
है । इसलिये वैदान्तिक और वैष्यवाचार्यगण इस अवस्था को परम पुदुपार्थ नहीं मानते । यहाँ 
भी वास्तव में आवरण दी सत्ता है। जब यह आवरण इटेगा, जब चित्तलत अवाधित दोगा तभी 
आनन्द का प्रकाद होगा | क्योंक्रि आञाषित आत्मविश्वान्त चैतन्य ही आनन्द्र का स्वरूय हूं 
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दिखलाई देता है, अन्वेषण कर उसे बाहर निकालना नहीं पड़ता । प्यार हो सौन्दर्य 
को प्रकट करता है। जिसको जो प्यार करता है, उसको इसी लिगे वह सुन्दर देखे 
बिना रह नहीं सकता | इसी लिये स्नेहमयी जननी की दृष्टि में अपना काना बालक भी 
कमलनयन माढ्म पड़ता है | फिर, जहाँ सौन्दर्य प्रत्यक्ष होता है वहाँ प्रेम अपने-आप" 
जाग उठता है । दोनों ही पक्ष बीज और अंकुर के तुल्य परत्यर सम्बद्ध है। रसातु- 
भूति जब भोक्ता की.ओर से स्फुरित होती है तब प्रथम पक्ष एवं जब भोग्य की ओर से 
जागती है तब द्वितीय पक्ष सार्थक समझा जाता है। यह अनुभूति किसकी किस और 
से कब जागती है यह कहा नहीं जा सकता | वस्त॒ुतः दोनों हो पक्ष समानरूप से सत्य 
हैं। अर्थात्‌ प्रेम और सौन्दर्य दोनों में परस्पर व्यदूग्य-व्यज्ञषक सम्बन्ध है | कौन पहले है 
और कौन बाद में है, इस प्रव्न का उत्तर नहीं है । 


हम इन दोनों दिशाओं से विपय की थोड़ी आलेचना करेंगे। सभी देशों और 
सभी कारों में विद्वानों ने इस तत्त्व को स्वीकार किया है | शकुन्तला के-- 


रम्थाणि वीक््य भधुराइच निशम्प एशब्दान 
पर्य्युत्सुकीमचति यत्‌ सुखितो5पि जन्‍्तुः | 
तच्चेतसा स्मरति नूनमवोधपूवे 
भावस्थिराणि जननान्तरसौहददानि ॥ 


इस इल्छेक में कालिदास ने इसी तत्त्व की इंगित किया है | रूप, रस, गन्ध 
आदि की रमणीयता कहने पर सौन्दर्य की ही प्रतीति होती है। कालिदास कहते हैं, 
इस सौन्दर्य के दर्शन से चित्त में प्रेम की अथवा सौह्दद की स्थृति जाग उठती है। 
भले ही बह स्पृति अस्पट्ठ हो, भले ही अबुद्धिपूर्वक हो एवं भले ही बह प्यार “भाव 
स्थिर” हो तथापि वह प्रेम की ही स्मृति है न । किन्तु जिनको अनुभव नहीं हुआ, 
उनको तो स्मरण होता नहीं, इसलिए मानना होगा कि हमने सोन्‍्दर्य को ही प्यार 
किया था। अन्यथा सौन्दर्य देखने पर प्रेम की स्मृत्ति जागदी नहीं । 


सौन्दर्य और सुन्दर, प्रेम और प्रेमिक एक ही हैं। धर्म और धर्मी में 
खरूपगत कोई भेद नहीं है । जो शाता है वही शान है, जो आनन्दमय है वही आनन्द 
है, जो चेतन है वही चैतन्य है, फिर विषय भी वही है । 


फिर भी ज्ञानांद में बहुत्त का आरोप होता है, श्ञाता एक ही रहता है | जैसे 
उपाधि के भेद से सौन्दर्य अनन्त होने पर भी सुन्दर एक ही है वेसे ही उपाधिमेद 
से प्रेम अनन्त होने पर भी प्रेमिक एक ही है, यह सत्य है । 


प्रेमिक मानो में? हूँ और सुन्दर मानो 'ठम? हो | जगत्‌ के जितने सौन्दर्य एँ 

सभी जब एक हैं तब एकमात्र अद्वितीय सुन्दर तुम हो । सभी प्रेम जब॒मूल में एक 

हैं, तव एकमात्र अद्वितीय प्रेमिक 'में' हूँ | तुम्हारा अनन्त सौन्दर्य, मेरा अनन्त प्रेम-- 

प्रकार में अनन्त, काल में अनन्त, देश में अनन्त, वैचित्र्य में अनन्त--है, इसी से तुम 
है है 
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में मुझ में नित्य लीला है। अवच्य इस लीला की स्फूर्ति तब हो सकती है जब तुम और 
में दोनों खरूप में सजग रहें! | 

इसलिये लीलाएँ अनन्त, धाम अनन्त ओर आस्वादन अनन्त हैं | इसी लिये 
पूर्ण सौन्दर्य चिर पुरातन होकर भी ग्रत्येक क्षण में रसिकों के निकेट नित्य नृतनरूप 
में मासित होता है। "जनम अवधि हम रूप नेहारनु नयन न तिरपित भेढ” देखकर 
भी देखने की आकाड्ला कभी निश्नत नहीं होती । हि 

प्रेम और सौन्दर्य जल-पिपासा और जल के साथ उपमेय हैं। सौन्दर्य को छोड़कर 
प्रेम का दूसरा कोई अवलम्बन नहीं है। श्रद्धा अथवा निष्ठा का एकमात्र विपय जैसे 
सत्य है, ज्ञानका एकमात्र विपय जैसे मज्ञल अथवा निःश्रेयस है, प्रेम का एकमात्र 
विपय वैसे ही सौन्दर्य अथवा प्रेय है। यदि जगत्‌ में जल नाम का कोई पदार्थ न 
रहता तो पिपासा भी न रहती, क्योंकि जल और पिपासा परस्पर एक दूसरे की अपेक्षा 
करते हैं | इसी लिये पिपासा की सत्ता ही जल की सत्ता को प्रमाणित करती है | 

वस्तुतः पिपासा जल के अभाव को सूचित करती है अथवा सत्ता को सूचित 
करती है, यह यहाँ आलोचना का विपय नहीं है | प्यास विरह है, वह एक ओर जैसे 
मिलने की अस्पष्ट स्मृति की उद्दीपक है, दूसरी ओर वैसे ही मिलने की संघटक भी है | 
पिपासा छब्द का अर्थ क्या है? (क) 'मकझ्ले जल चाहिये, यह जो बोध है, उसमें 
जल क्या है यह हमारे स्मृतिपथ में उदित होता है। उस तरह स्मरण कर सकने पर 
इसी बोध से जल का आविर्भाव हो सकता है,--यह संष्टिरहस्य है। एक हिसाव 
से स्पण्ता और अस्पष्टता के सिवा अनुभव और स्मृति में मूठ में कोई भेद नहीं है । 
स्मृति वास्तव में अस्पष्ट अनुभव है ओर अनुभव स्पष्टीकृत स्मृति है | दोनों में काल्गत 
भेद के सिवा और विश्येप कोई भेद रह नहों सकता | अतीत का आवरण हटाने पर 
वही वर्तमान है | वर्तमान में आरोप ( आवरण ) पहिनाने पर वही अतीत है | कालिक 
भेद कल्पनाजनित है | जिस किसी वस्तु के सम्बन्ध में तीत्र इच्छा, व्याकुल आकाझ्ला 
होने पर वह वस्तु स॒ष्ठ होती है अथवा अभिव्यक्त होती है। स्व्ृति का अवलम्बन किये 
विना इच्छा का उदय होना संभव नहीं |! इच्छा का उदय होने पर प्राप्ति अवश्य॑- 
भावी है। ज्ञीत्र अथवा विल्म्ब से यहाँ अथवा देश्ञान्तर में प्राप्ति होगी यह इच्छा 
की तीत्रता पर निर्भर है। उत्कट इच्छा होने पर देश और काल का कोई नियम 
नहीं रहता । इच्छा के साथ ही साथ उसकी पूर्णठा सम्पादित होती है । 


१. नाना भक्ते रसामृत सानाविध हय । 
सेइ सव रसामृततेर विषय आश्रय ॥ 
ले० चरितामत, मध्य लीला, “८म परिच्छेद । 
श्रीमगवान्‌ ी सब रसें के विषय और आश्रय हैं। इसलिये वस्त॒ुतः मक्त और भगवान्‌ अमिन्न 
हैं । लीलारस के आस्वादन के लिये इस अमेंद में रूपभेद जाग उठता है । 
२. इसी लिये आगमिकगण स्मृति को सब सिद्धियों के प्रदान में त्तमर्थ चिन्तामणि के साथ तुलना 
करते हैँ एवं उते मन्त्र आदि की प्राणस्वरूप कहते ६--ध्यानादिभाव॑ स्मृतिरेतव लब्ख्वा 
विन्तानगिस्लवदिमय व्यनक्ति 
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जहाँ पिपासा इस प्रकार तीजत्र हो वहाँ जल तो पिपासा से अपने आप प्रकट 
होशा | इसलिये वहाँ पिपासा जल की सत्ता की सचक और आविप्कारक है। (ख) 
पक्षान्तर में पिपासा छब्द से कण्ठझ्युप्कता आदि-बोध के अवसान की कामना प्रतीत 
होती है | इस स्थल में जललाम की आशा नहीं, क्योंकि यहाँ जल तो इच्छा का विपय 
नहीं है | जो इच्छा का विपय है वह दे कण्ठशुप्कता की निद्वत्ति | उसका बोध अस्पष्ट 
होने पर भी पिपासु को अवश्य ही है। शास्त्रीय भाषा में इसी का नाम दुःख- 
निशृत्ति अथवा शान्ति है। इस इच्छा से जल के बिना ही पिपासा की निश्ृत्ति होती है । 
इस जगह पिपासा जल के भाव अथवा अभाव किसी को सूचित नहीं करती | 

हम जिसको अभाव कहते हैं; वह वस्ठुतः आंशिक आवरणमात्र है। सध्ष्म 
दृष्टि में अमाव नाम का कोई पदार्थ नहीं है। जो अभाव का प्रतियोगी है, अमावज्ञान 
उसी की स्मृति से घटित है | इस स्मृत्ति में भाव ही आल्म्बन स्वरूप है, इसलिये स्मृति की 
गादता से अर्थात्‌ अभाव-बोघ की तीत्रता से भाव का उदय होता है। यह योगविज्ञान का 
एक गूढ़ तत्व है। आम का ऊभाव-बोध आम की स्मृति के बिना जब नहीं होता एवं 
आम की स्मृति में जब सूक्ष्मरूप से आम ही आलम्बन है तब कहना पड़ेगा कि आम के 
अभावबोध के मूल में मी आम है । इसलिये तीत्रभाव से उस बोध के उतन्न होने 
पर वह सूक्ष्म या अव्यक्त आम स्थूलरूप से, व्यावहारिकरूप से अमिव्यक्त होगा। 
अतएव आम के अभाव के माने हैं आम का सश्ष्म अस्तित्व, ऐकान्तिक अभाव नहीं | 
ऐकान्तिक अभाव प्रतियोगिनिसपेक्ष है, भाषा से उसका निर्देश नहीं हो सकता | चिन्ता- 
राज्य में भी उसका स्थान नहीं है। हम जिस अमाव शब्द का श्रयोग करते हैं, वह 
सूक्ष्म हष्टि से विचार करने पर भावरूप में परिगणित होता है, किन्तु वह व्यवहार- 
योग्य भाव नहीं है । हमने अभाव को जो आंशिक आवरण कह्य है, अब वह समझ 
में आ सकेगा | 

पिपासा के सम्बन्ध में जो बातें कही गयी हैं, प्रेम के सम्बन्ध में भी ठीक वे ही सब 
बातें लागू होती हैं) यह आलोचना “खण्ड में? अथवा परिच्छिन्न अहह्ञार की ओर से 
ही की जा रही है, यह कहना अनावश्यक है | जो जिस प्रकार का प्रेम चाइता ३, जो 
जिस विशिष्ट सौन्दर्य को विपयरूप से प्राप्त करने की कामना करता है, उसके लिये वह 
अवध्य ही है | प्रेम तीव होने पर ही वह सोन्दर्य प्रकाशित होगा । अनन्त सौन्दर्य का 
भण्डार अनन्त है। माँग सकने पर अर्थात्‌ इस विपय का अनुसन्धान टीक-टीक होने पर 
भण्डार खोला जा सकता है। इसलिये नरोत्तमदास ने कहा है, रागमार्ग की साधना 
का विशेषत्व केवल -आकाह्ला करना है-- 

“ज्ावना करिवे जाहा सिद्ध देहे पावे ताहा ।” यह अति सत्व बात है। 

हमने पहले जो कहा है उसी से काम ओऔर सोनन्‍्दर्य के सम्बन्ध में भी जाना 
जा सकेगा। संस्कृतसाहित्य में जिस प्रकार कामदेव और रति में प्राकृत 
सौन्दर्य-कल्पना का चरम उत्कर्ष हुआ है, ग्रीक-साहित्य में भी उसी प्रकार है। 
कादम्वरी में कुसमायुध का “चत्रिभुवनाझतसूपसंभार” कह कर वर्णन किया 
गया है। केवल यही नहीं। काम “रुपेकपक्षपाती” और “नवयौवनसुलभ” कहा 


२१६ भारतीय संस्कृति और साधना 


गया है। #क्ााए5, 29770080९, 200ण ां5, २5/05 आदि के ल्‍्प-वर्णन की 
आलोचना करने पर प्राचीन पास्चात्य-्साहित्य में भी कामदेव के ही सौन्दर्य की 
कव्पना का उत्कर्ष हुआ है, यह विश्वास होता है। जिस किसी कारण से ही हो 
सौन्दर्य काम का उद्दीपक है एवं काम सौन्दर्य का प्रकाशक हैं, इस वात से इनकार 
नहीं किया जा सकता | विद्वान्‌ हि००ए 68 00प7770०४ ने अपने (0प)॥ए7० 
१635 6665' (१९००, ६९० १०३) अन्थ में कह्य है---/%9॥ रणजी ॥0क्‍785 
60 076 ६९९75 फ९७एवंएपव); [96 एरांएी 82९एा४ ९87४7) 490]765 
$0 0ए72, ॥फ्रा5 ॥97786 एा0) 06 श+फ॑ ये 40768 38 370600 ६68 
०गए फछशिाशांणा 0 875 >< > > 2 ह॥र5क 45 06 800070.706 0 
]0४९,” अन्यान्य वैज्ञानिक पण्डितों ने भी इस बिपय पर बहुत गवेषणा की है | पण्डित 
शान्तायन (05, 5879एश॥) ने अपने “6 5९786 6 26806” नामक ग्नन्‍्य 
में, ओस (07089) ने “])0' 86807678006 (७७॥प58” नामक श्रन्य में, कलिन 
स्काट ने “(8६४ 976 477 प्रबन्ध में (87767047 चें0एघा०७) 06 7?9५00- 
089, सप्तम भाग, २य संख्या, पृष्ठ २०६ ), प्राज (5॥78/2) ने अपनी “/2)6 
5्छाण्गाशं 06 ए०४07वत्राणा #0]008” नामक पुस्तक में इस विपय की 
विशेष चर्चा की है | शान्तायन ने स्पष्ट अक्षरों में यीन आकर्षण (8७5प७) ४#080- 
4707) का सोन्दर्यवोघ (४९४77600 ८07/९779!9007) के अद्भरूप से उल्लेख 
किया है | इनके मतानुसार विशिष्ट (3]९०0) बीनभाव (5९%ए७ ९7०४०) भी 
सोन्दर्यज्ञान के अन्तर्गत है। ओस ने दिखलाया है कि यौनभाव और सोन्दर्यज्ञान 
परस्पर सम्बद्ध हैं| कामझात्र में भी इस विषय की आलोचना है। कामतत्व का 
स्फुरण हुये बिना चेहरे का व्यवप्य खिलता नहीं, यह चिरप्रसिद्ध है । 

चस्तुतः प्रेम और काम में खरूपतः कोई भेद नहीं है | एक ही रस दो रूपों 
से कहा जाता है| प्राचीन काल में दोनों नाम एक ही वस्व॒ के वाचक रूप से 
प्रसिद्ध थे 

“प्रेमेव योपरासाणां काम इत्यगसत्‌ प्रथाम्‌ ।?? 

श्रीकृषण का वीजमन्त्र कामत्रीज है ओर गायत्री कामगावत्री हैं। “कामाद्‌ 
गोप्यः” यह बात बहुत प्रसिद्ध है। जगत्‌ के आदि दम्पती कामेश्वर-कामेश्वरी हैँ, यह 
आगम झाज् में प्रसिद्ध है। आदि रस श्ंगार कामात्मक है। इन सब खलों में 
काम शब्द से प्रेम ही समझना चाहिये | 

साधारणतः व्यवहार में काम और प्रेम का जो भेद दीख पड़ता है, जिसका 
अवल्म्बन कर चैतन्य-चरितामत में काम लोह ओर प्रेम सुवर्ण कह्दा गया है, उस भेद 
का कारण रस की शुद्धता या मलिनता है | बाहरी विपयों के उपराग से रस में मलिनता 
आती है। कविराज गोखामी ने कहा है कि आत्मेन्द्रियप्रीति की इच्छा काम है और 
कृष्णेन्द्रियप्रीति की इच्छा प्रेम है | इसुमें भी वह्दी तत्त प्रकटित हुआ है । 

सारांश यह कि इस भेद को प्राचीन आचार्यगण भी जानते थे | गौडीब 
बेष्णवों ने स्पष्ट अक्षय से कहा है--श्रीकृष्ण अप्राकृत मदन दे और कामदेव प्राहृत 
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मदन है। किन्तु सदन एक ही दै। ग्कृति के ऊर्च सें अर्थात्‌ रत और तम के 
सम्बन्ध से झत्व होने पर मदन श्रीकृष्ण हैं । ये 'कोटिकन्दर्पलावण्यः, 'साक्षान्मन्मथ- 
मनन्‍्मथ! हैं--ये ही आगम की छल्ति अथवा 'सुन्दरी' हैं | महायोगी अथवा महाश्ानी 
भी इस विश्वविमोहिनी महाशक्ति के कटाक्षपात से विचलित हो उठते हूँ ।' कामदेव 
ने इन्हींका कंणमात्र सौन्दर्य पाकर निभुवन को पागल बना रखा है। सौन्दर्य- 
लहरीकार नें कहां है-- 
... “इरिस्व्वासाराध्य प्रणतज्नसोभाग्यज्ञननीं 
पुरा नारी भुत्वा पुररिपुमापि क्षोभममनयत्‌। 
स्मरोडपि त्थां नत्धा रतिनयनलेशोन . चघुपा 
... मुनीनासप्यन्तः प्रभवति हि सोहाय मइताम्‌ ॥” 


सोन्दर्य एक ही है, वह अप्राकृत भाव से श्रीकृष्ण में और प्राकृतभमाव से कामदेव 
में हैं | अप्राकृत सौन्दर्य और अप्राकृत काम की समस्सावस्था शुद्ध, ंगार है, प्राकृंत 
सौन्दर्य और प्राकृत काम की साम्यावस्था मल्नि अंगार हैं। अतएव काम और 
सौन्दर्य रसस्फूर्तिकाल में नित्यमिलितिरूप से ही प्रकाशमान होते हैँ । 

एक महासौन्दर्य की ही अनन्त कलाएँ अनन्त खण्ड सोन्दर्य के रुप में नित्य 
प्रकाशमान होती हैं। ये सब झद्ध काल्यतीत कल्मएं काल्शक्ति के आश्रवण से 
मलिन और विनद्दवर रूप में प्रकट होती हैं । 


“अव्याइताः कलास्तस्प[ कालशक्तिसुपंश्चिता: । 
जन्मादिपड्विकारात्मसाथमेद्ल्य योनय; ॥॥! 


जगत्‌ के सौन्दर्य को देखकर पूर्ण सौन्दर्य की स्व्रति द्ृदय में जागने के कारण 

ही हृदय रो उठता है | एक भावुक कवि ने इस प्रसंग में कहा है--/706 ५0पकि 
8688 #8 87; 7६ 778 9७8 8 ग्ाश्ा08. 4800, 9. थैक्षा०8 00॥0|70 
87770568 0॥6 77050 9979) 5प770770॥785. 30 # 8ए868 9)0 0८९. 
गशछ8 78 & 77७05, 8 007प560 -#शयंग्रांडइठ्थाठए,... 6 ग्राणाको 
80७७ एछग्री0्प छशा6॥88 ॥0. 8 वगणाक्त वी8फ0 रण, 
धाते कण 885 4700, 0णा500080655 8 शतंगरांगह 407, (०१005, 
706 0007ह79९ 60 ४5 ए00, 90 सतह ऊ्ंशि 0 तहुशै॑णाह़ु 
]6 ०0 #पशशण्यां5, धयव शी6 ग्राश)0ए एण ॥005श0व ]00९-९५॥75. 
गणा6 ऋष्याएु ए॑ कांड फछंणा 47र05ा0४/85 की8 शा; 0 ह055 
१. अंगाररस राजमयमूतिधर | अतएव आत्मपर्वन्त सर्ववित्तदर ॥ चेतन्यचरितासृत, मध्यलीछा, 
८म परिच्छेद | श्रीमगवान्‌ अपने सौन्दर्य से स्वयं भी मोहित हो पड़ते हैं। ललितमाधव में 
लिखा है--अपरिकलितपूर्वः कइचमत्कारकारी स्फुरति मम गरीयानेप माधुर्यपूर:। अवमइमपि 
इन्त प्रेष्ष्य य॑ लुब्धबेताः सरभसमुपभोक्त; कामये राधिकेव ॥ :पूर्ण त्ीौन्दर्य का ऐसा ऐ 


आकपंण है । 
२, जितज्शाए एशफ्लाश', “[व6 87 ए एल्यववा? ९. 4397. 
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भाव एण्ड फ्रंिंएत0 गा); 9 8000१68585 ([$ 78५ 06 ४श7प5 ]059]/) 
डशतिउ 47 6 5858१ 9808 0 78 ६077]6; & 88786 0[( 8ए8७३5प- 
एक छफ़ॉधाते0फ ग्री5 राग 870. ४॥०७ ४0१0 8 ०808०प.” देश और 
काल के बाहर इस पूर्ण सौन्दर्य का, साधारणतः और विद्येपतः, हमने आखादन 
क्रिया है | उसी की पुनः प्राप्ति की आकांक्षा से ऐन्द्रियक जगत्‌ में हम विचरण कर रहे 
हैं | किन्तु यहाँ उसे पाने की संभावना नहीं है | यहाँ जो कुछ देखते हैं--जो सुनते हू 
मालूम पड़ता है सभी मार्नो परिचित है, अति परिचित है, फिर भी इस परिचय के 
ऊपर एक पर्दा पड़ गया है। इन्द्रियाँ केवल आंशिकरूप और क्षणिकरूप से उस 
पर्दे को हा देती हैं तमी चिर परिचित को “यही है” यों चीना देती हैं | 

जो संसारसुख से सुखी हैं वे भी सोन्दर्य के मोहन करण्पर्श से व्याकुल हो 
उठते हैं, मानो किसी के विरह से व्याकुल और चंचल हों | वस्तुतः वे तब अनजाने 
में जन्मान्तर के सौहदद का स्मरण करते हैं। अनन्त प्रकार के अनन्त विशिष्ट माव 
हृदय में स्थिर हैं | विभावादि के प्रमाव से उनमें से कोई न कोई अकस्मात्‌ रसरूप 
में जाग उठता है | 

एक सौन्दर्य ही जब नाना सौन्दर्य है एवं वह मौलिक नाना सौन्दर्य ही जब 
जगत्‌ में भिन्न-भिन्न सौन्दर्यों के रूप में प्रकाशमान है, तव जगत्‌ सोन्दर्यसार है यह 
जाना जा सकता है | सभी वस्तुएं सुन्दर हैं, सभी रसमय हैं, किन्तु चित्त में मल 
और चांचल्य रहने से देखने के समय वह अनुभूत नहीं होता है। रस तब सुख 
और दुःख के रूप में और सौन्दर्य सुन्दर और कुत्सित के रूप में विभक्त हो पड़ता है | 
काल का लोत वेग से बहता है एवं हम लेगों को वहा ले जाता है। तब श्रेय और 
प्रय से विभाग होता है, नियम के जगत्‌ में हम उतर पड़ते हैं, पाप और पुण्य का 
आविर्भाव होता है एवं राग और छेप की संभावना फूट उठती है | 

जिस ओर ताकें उसी ओर यदि हम सौन्दर्य न देख पार्वे, जिसको देखें 
उसी को यदि प्यारन कर सकें, तो रससाधना की सिद्धि नहीं हुई, यह जानना 
होगा | सौन्दर्य को खोज कर वाहर निकालना नहीं पड़ता, प्रेम का कोई हेत नहीं 

| पूर्ण सौन्दर्य और पूर्ण प्रेम के साथ खामाविक मिलन पुनः होने पर जगत्‌ की सम्पूर्ण 

वस्तुओं के साथ ही खाभाविक मिलन फूट उठता है| योग प्रतिष्ठित होता है। तब 
काई भी पर नहीं रहता तथा कुछ भी कुत्सित नहीं रहता । मनुप्य के जीवन में सीन्दर्य- 
साधना का यही यथार्थ परिणाम है। 


अनादि सुषुत्ति और उसका भज् 


जीव का जागरण कब होता है, उसका कालनिर्देश नहीं क्रिया जा सकता। 
क्योंकि जब जीव पहले जाग उठता है वस्तुतः उसके लिये उसी समय काल की गति 
शुरू होती है | जीव जब सुपुत्त रहते हैं तव काल की गति स्तम्मित सी रहती है । काल 
उस समय रहने पर न रहने के समान है । निद्रा अथवा सुपुप्ति अनादि अयवा सादि 
भेद से दो प्रकार की है । आदि सष्टि के प्रारम्भ में जीव प्रबुद्ध होकर अपने-अपने मार्ग 
में चलने लगता है | इस जागरण से पहले जीव जिस निद्रा में निद्रित रहा उसका नाम 
है अनादि निद्रा । क्योंकि उस निद्रा से पहले जीव जागरण अवस्था में था ही नहीं । 
सच क॒ट्दा जाय तो उस निद्रा की पूर्व अवस्था ही नहीं है। यदि उसकी पृर्वावस्था का 
स्वीकार क्रिया जाय तो उसको अनादि निद्रा नहीं कहा जा सकेगा | प्रलब के अन्त 
में जो सष्टि होती है वह है सादि निद्रा से जागरण । यह जागरण क्रम से होता £ । 
आदि युष्टि के पूर्व खण्डप्रल्य या भद्दाग्रल्य कुछ नहीं था फिर भी यदि प्रल्य झब्द 
का प्रयोग इस प्रसज्भ में करना हो तो उसे अनादि निद्रा का ही नामान्तर समझना 
चाहिये | यदि ऐसा न माना जाय तो आदि झष्टि शब्द की कोई सार्थकता नहीं रहेगी | 
जीवभाव के क्रमविकास का प्रथम सत्रपात आदि सृष्टि से ही होता है। अनादि 
सुय्रुप्ि अवस्था में अनन्त जीव परस्पर अविभक्त अवस्था में लीन रहते ६ | अनादि 
सुपुप्ति के ऊध्च में जहाँ जीव नित्य चेतन्य में विराजमान रहते हैँ वहीं से अव्यक्तरूप से 
सुपुप्ति में अनन्त जीवों की सूचना होती है। यह सुपुप्ति ह्वी विश्वमातृका महामाया 
है। वही परमेथ्वर-परमेश्वरी, शिव-शक्ति अथवा भगवान-भगवती का नित्यमिलित अद्वव 
रूप है। परमेश्वर के स्वातन्तव्यवछ से उनकी खल्यमभूता झक्ति व्यक्त चेतन्यरुप में 
अपने को प्रकट करती है। चैतन्य के आत्मप्रकाश से पहले झक्ति परमेश्वर के स्वरुप 
में गुप्त रहती है | उस समय एक ओर जैसे शक्ति के अस्तित्त की उपलब्धि नहीं होती 
वैसे ही दूसरी ओर परमेझ्वर की भी आत्मोपलब्धि नहीं होती । श्रक्ति की अभिव्यक्ति 
के बिना परमेश्वर के नित्यसिद्ध स्वरूप की अभिव्यक्ति नहीं हो सकती । 

इससे प्रतीत होता है कि शक्ति की दो अवस्ाएँ ईँ--एक गुत और दूसरी 
प्रकट | जब वाक्ति गुप्त रहती है, तब एकमात्र स्वरूप ही रहता है, परन्तु वह ने रहने के 
तुल्य है | शक्ति रहने पर भी उसकी पृृथक्‌ सत्ता का अनुमव नहीं होता | शिव की 
खमावावस्था यही है । एक प्रकार से इसे जड़ल्ल कद्ा जा सकता है। परल्तु झक्ति 
जब प्रकट रहती है तब उसको चैतन्च कहा जाता हैं। इसके प्रभाव से ही सष्टि आदि 
व्यापायें का स्कुरण होता है। शक्ति की प्रकट या चैतन्यात्मक अवस्था को आगम 
वेत्ता परनाद कहते है| इस अबखा में जड़ नहीं रहता केवल चैतन्य ही चैतन्य 
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रहता है | परनाद या चेतन्य के प्रमाव से महामाया की सुप्त सत्ता जाग उठती है | 
महामाया की गति चैतन्य के प्रभाव से ही निरन्तर शक्ति के अघीन हो रही है। 
दृष्टि ही शक्ति है। क्षण-मेद से अनन्त दृष्टियाँ सानो उस महामाया सत्ता में सुत अनन्त 
जीवों के रूप में विल्यीन रही हैं | एक दृष्टि से देखा जाय तो कहा जा सकता है विलीन 
रही हैं | किन्द दूसरी दृष्टि से अर्थात्‌ लौकिक श्ञान की दृष्टि से यह भी कह सकते हैं कि 
विलीन हो रद्दी हैं । यह बिल्यमाव वस्तुतः अनादि निद्रा की ही एक अवस्था है । 
पहले जिध्त परनाद के विपय में कहा गया है वहीं मानो विश्वगुरु भगवान्‌ की पुकार 
है | उसी पुकार से विश्व-सष्टि होती है । द 

परनाद के प्रभाव से महामाया या बिन्दु के क्षुब्ध होने पर महामाया के कार्य- 
रूप में अपरनाद का सूत्रपात होता है। अपरनाद शब्दरूप ज्ञान है, परन्तु परनाद 
शब्दातीत बोधरूप ज्ञान है 

ज्ञान वोधरूप और शब्दरूप--दो प्रकार का है। बोधरूप ज्ञान भी शब्दरूप 
में आरूढ़ हो कर ही प्रवृत्त होता है, नहीं तो उसकी प्रद्नत्ति ही नहीं हो सकती | जब 
महामाया से सुप्त जीव जाग उठते हँ तब भी मानो सब जीव जिस शानभूमि में स्थित 
रहते हैं वह परनादरूप साक्षाच्चैतन्य नहीं है और मायिक शानरूप भेदज्ञान भी नहीं है, 
क्योंकि तव भी माया का क्षोभ हुआ नहीं । वही शब्दरूप ज्ञान है जो विन्दुजनित नाद 
से या अपरनाद से अनुविद्ध है। इस अवस्था में - नादात्मक महयज्ञान से उसकी पाँच 
धाराओं का अवलूम्बन कर पद्बलोतोमय ज्ञानधारा उपदेश के रूप में आविशभूंत होती 
है। आदि गुरु और आदि ईश्वर कल्प सिद्ध जीव इसे प्राप्त कर आदि विद्वान्‌ नाम से ' 
परिचित होते हैं। परनादरूपी चेतन्व से विन्दुक्षोम के अनन्तर आइतनाद की अभि- 
व्यक्ति होने पर पद्रल्लोतोमय शास्त्र था उपदेशात्मक ज्ञान को आदि सृष्टि में आविर्भूत 
अधिकारी लोग प्राप्त करते हैं। प्रश्न हो सकता है कि महाज्ञान का यह उपदेश किस 
के लिये हैं? कया यह संष्टि-चारा में अवतरणशझील ग्रद्गत्तिप्रधान जीव के डिये है 
अथवा संहार-घारा से उत्थानशील निवृत्तिप्रधान जीव के लिये है ! इसके उत्तर में 
कहा जाता है कि यह दोनों के लिये ही उपयोगी है। योगसत्रकार पतज्ञलि ने कहा 
है--“स पूर्वेपामपि गुरुः ।? पूर्वेपां छव्द से सृष्टि के आदिकाल में आविर्भत 
ऋषि, सिद्ध, कार्येश्रर आदि सभी लिये जा सकते हैँ | सब्र छोग उस परम स्थान से ही 
ज्ञान के उस परम भण्डार से ही--अपनी अपनी योग्यता के अनुरूप ज्ञान प्राप्त करते 
हैं । इसी लिये ऋग्वेद में अग्निदेव “पूर्वेभि: ऋषिभमिरीड्य:” कटे गये हैं | पूर्व या 
प्रत्न ऋषि वे हैँ जो स॒ष्टि के आरम्म में आविभूत हुये थे । नृत्न ऋषि वे हैं जो सृष्टि के 
मध्य में आविर्भत हुये थे या हो रहे दे । परमेश्वर ने ब्रह्म की यृष्टि कर उन्हें वेद की 
शिक्षा दो थी । तदनन्तर ब्रह्मा स्वयं बेदार्थ-ग्रहण कर संष्टि-कार्य में प्रदत्त हुये | इसके 
गृह अर्थ का अनुसरण करना चाहिये । ह | 

स्मरण रखना होगा कि मह्ममायात्म बिन्दु में दो प्रकार के जीव सोये हुये 
हैँ | उनमें एक श्रेणी निव्नत्ति की ओर अभिमुख है और दूसरी श्रेणी प्रत्नत्ति करी ओर 
अमिमृख है। थे दोनों ही विन्दुश्लोम के साथ ही साथ आविर्भृत होते दें | जितने 
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जीवाणुओं ने मायाराज्य में पढ़कर सांसारिक जीवन विताकर उसके अन्त में स्थान 
में लौबने के लिये निश्वत्तिमार्ग में चलना शुरू किया तथा जो युगपत्‌ या क्रमशः सब 
तलों को भेद कर मायातत््व का भी अतिक्रम कर सके वे जीव महामाया में सुम्त होकर . 
विलीन रहते हैं। मायाभेद चाहे किसी प्रकार से भी हुआ हो उससे किसी प्रकार का 
वैलक्षण्य नहीं होता | ये सब जीव निश्वत्तिमुखी हैँ । इनमें जिनका आणव मल प्रलय के 
मध्य काल में ही परिपक्त हो जाता है वे वहीं से भगवदनुग्रह प्राप्त कर पूर्णल-लाभ 
करते हैं। उन लोगों को फिर नवीन दृष्टि में अधिकारी आदि के रूप में आना नहीं 
पड़ता | परन्तु जिनमें अधिकार आदि की वासना रहती है वे मगवदनुग्रह प्राप्त कर 
बैन्दबदेह धारण करते हुये कार्येश्रर आदि के रूप में अधिकारादि को प्रास होते हैं । 
वासना बिलकुल न रहने पर अधिकारादि-लाभ नहीं होता। वासना भी मल ही तो 
है, परन्तु यह अनादि मल नहीं है, सादि मल है। ये सब जीव या अणु परनाद के 
प्रभाव से अपना खरूप पहिचान सकते हैं और बिन्दुश्लोमजन्य शुद्ध देहादि प्रात्त कर 
ईश्वर, देवता आदि पर्दों में नियुक्त होते हैं। प्॒॑रल्ोतोमय महाज्ञान का उपदेश इन्हें 
प्राप्त होता है। इस उपदेश के कारण ये लोग सभी विभुत्व और सर्वशत्व प्रास कंरते 
हैं | सर्वज्ञत्त न रहने पर इनके द्वारा भगवान्‌ के सृष्टि आदि पश्चकूतयों का 
सम्पादन नहीं हो सकता | इन सब में भगवान्‌ की कर्तृत्वशक्ति ओर करणशक्ति 
समानरूप से प्रतिफलित न होने पर भी उनकी सर्वशानशक्ति समानरूप में 
विकास को ग्रासत होती है । प्राचीन वैदिक ऋषियों की भाषा में कहा जा सकता है कि 
ये सब व्येग साक्षात्‌ परमेश्वर से वेदशान-ल्यभ करते हैं | 

जो सब जीव अनादि सुपुत्ति से सर्वप्रथम जाग उठते हैं, वे परनाद के प्रभाव 
से ही जागते हैं, क्योंकि परनादरूपिणी चैतन्यश्क्ति के आधात के ब्रिना मह्यामाया से 
सुप्त जीवों का आविर्भाव होता नहीं | ये प्रश्नत्तिमुखी जीव हैं। इनका लक्ष्य इस समय 
भी बहिर्मुख दी है। ये जागकर उठते ही आत्मविस्पृतरूप से चलने लगते हैं | बस्तुतः 
यह जागरण अर्धजागरण है, द्वितीय जागरण पूर्ण जागरण है । 

प्रथम जागरण से वहिर्मुस गति होती है । द्वितीय जागरण से अन्.्मुंस गति 
होती है | प्रथम जागरण की पूर्वावस्था अनादि सुपृप्ति है। प्रथम जागरण से ही खम्म 
आस्म्म होता है--इसी का नाम अर्धजागरण है । द्वितीय जागरण से खप्म समास्त 
होकर वास्तविक या पूर्ण जागरण का आरम्भ होता है । द्वितीय जागरण के बाद 
अन्तर्मुखी गति जहाँ शेप होती है वही पूर्णतम जागरण है | किन्तु उसको फिर जागरण 
कहना नहीं बनता | वही वस्तुतः तरीय है। साधारण लोग जिसे ठुरीय कहते ६ यह 
वह नहीं है | इसको सचेतन भाव से प्रात होने पर ही सपुप्ति में प्रवेश हो सकता है । 
सुपुप्ति में प्रवेश के त्रिना भयवत्ता-छाम की वात अलीककव्पना-मात्र है। जहाँ से स्प्न 
रूप में सृष्टि का प्रारम्भ होता है, पुनः वहीं खप्रान्त में महाजाग्रत्‌ काल में पुनः प्रवेश 
होता है | इसलिये निवृत्तिमार्ग की यात्रा भी टीक जागरण नहीं है | प्रथम जागरण का 
फल अपने सामने आगे बढ़ना है तथा हवितीय जागरण का फल अपनी स्थिति में लौट 
आना है। उसके वाद जागरण पूर्ण होने पर सामने-पीछे, जाना आना, भीतर बाहर 
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कुछ भी नहीं रहता | वहाँ सुपुप्ति और जागरण का समन्वय होता है। तब सक्रिय और 
निष्किय, सगुण और निर्मुण, सकल और निप्कल, एक और अनेक ये सब भेद सदा 
के लिये विदा हो जाते हैं । 

आत्मविस्मृत होकर ही जीव बहिमंख हो दौड़ता है । इसके मूल में चैतन्य है | 
वह यदि न रहे तो किसी प्रकार गति हो नहीं सकती | अनादि सुयुप्ति में भी आत्म- 
विस्म्ृति रहती है सही, करिन्द चैतन्य की प्रेरणा के अभाव वद्य वहिर्गति नहीं रहती | 
वैसे ही आत्मस्मृति-लाम के साथ साथ जीव की गति अन्तर्मुखी होने लगती है | इसके 
मूल में भी चैतन्य की प्रेरणा रहती है । यदि वह न रहती तो आत्मस्मृति के साथ ही 
साथ विज्ञान केवल्यरूपी सुपुप्ति अवस्था का उदय होता | बैन्दव देह का लछाभ कर 
अन्तर्मुखी गति न होती | बरहिग॑ति की सममात्रा में अन्तर्गति सम्पन्न होने के कांरण 
वहिर्गति के संस्कार जल जाते हैं| तब फिर व्युत्थान की सम्भावना नहीं रहती । 

सृष्टि के प्रारम्भ में परमेश्वर की स्वातन्त्यग्क्ति वहु होनारूप कीड़ा करती है। जब 
तक बहुभमाव का सम्बक्‌ विकास नहीं होता तव तक यह इच्छा कार्य करती रहती है | 
यह काल के ईक्षणरूप से वीजमाव क्रो प्राप्त होकर महामाया के गर्भ में सुप्त रहती है | 
यही सुत्त जीवसमष्टि है। इस समष्टि में अनन्त जीवाणु हैं अथवा एक के बाद एक 
यों संचित हो रहे हैँ | किन्तु ये सव जीव सुप्त होने के कारण एक प्रकार से जड़ पदार्थ 
के तुल्य अस्तित्रहीन न होने पर भी अस्तित्वहीन के तुल्य पड़े हुये हैं। इन सब 
अणुओं के अनन्त--होने पर भी इनका परस्पर पार्थक्ष अमी तक विकसित नहीं 
होता ये सव समष्टि के रूप में एकाकार से सुप्तभाव में विलीन रहते हैँ | जिस महा 
इच्छा से इनका आविर्भाव हुआ है। उसकी पूर्णता इस समय बहुत दूर है। क्योंकि 
परम पुरुष बहुत होने की इच्छा कर इस प्रकार आविभूत हुये हैं। जब तक बहुत 
पुरुषों का आविर्भाव नहीं होगा तब तक परम पुरुष की बहुत होने की इच्छा सार्थक 
न होगी। सचमुच बहुत होने के लिये जीव को स्तर-स्तर में फूट उठना होगा। 
परमेश्वर की इच्छा व्यापकभाव से मावृशक्ति में य्रहीत होती है। इसलिये एक ओर 
जैसे महामाया में अणुसमष्टि संचित होती है दूसरी ओर वैसे ही माया में भी होती है। 
कारण महामाया के त॒ुल्य माया भी मातृशक्ति है। खातन्त््य के प्रभाव से काल की 
ओर से निरन्तर अग्नि से चिनगारियों के निकलने के तुल्य जीव-दृष्टि हो रही है | सृष्टि 
होने के साथ साथ महामाया में अथवा माया में अथवा महामाया होकर माया में ये 
सब अगु सुप्त छोकर पड़े हुये हैं | मदह्यमावा का आदि नहीं है, माया का भी आदि 
नहीं है। इसलिये इन सब जीवों की सुपुप्ति भी अनादि निद्रा कही जाती है | साक्षात्‌ 
अथवा परम्परा से इस निद्रा से जीव को जगाता है पृर्रवर्णित परनाद या चैतन्य | 
अर्थात्‌ चैतन्य के प्रभाव से ही स॒त जीव स॒प्ति से जाग उठते हैं । 

पूवरवर्णित सुदुसि बलुतः अणुओं की रोधावस्था हैं। उस अवस्था में परमेश्वर 
का अनवच्छिन्न ज्ञान और हिया अर्थात्‌ चेंतन्व अथवा भगदत्ता प्रत्येक अणु में 
सुममाव से निहित रहती ैं, मल अथवा आवरण से आच्छन्न द्ोकर रहती टै | 
जिस कारण से जीव की झनादिनिद्रा की बात कही जाती ह ठीक उसी कारण से 
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उसका अनादि मल्सम्बन्ध भी स्वीकार करना पड़ता | इसका आपाततः परमेश्वर के 
निग्नह रूप से अहण करने पर भी वास्तव में यह भी अनुग्रह का ही एक प्रकार है| 
जहाँ मूल सत्ता ही मन्नलमय है वहाँ निम्रह का उद्देश्य मी मझ्अलमय न हो ऐसा हो 
नहीं सकता | भगवान का स्वांतन्त्य काल रूप में खेल रहा है यह कहद्दा गया है| 
उसी प्रकार वह चैतन्य रूप में भी खेल रह्य है। एक ओर काल रूप में जीवाणुओं 
को संचित किया जा रहा है दूसरी ओर उनको चैतन्य रूप में अनादि निद्रा से जगाया 
जा रहा है | काल के खेल के साथ जैसा चैतन्य का सम्बन्ध है उसी प्रकार चैतन्य के 
सेल के साथ भी काल का सम्बन्ध हैं। काल का खेल निग्नहद और चैतन्य का खेल 
अनुम्रह है | चैतन्य के प्रभाव से जीव अनादि स॒पुप्ति से जागते हैं सही, परन्तु एक साथ 
सब जीव नहीं जागते क्रमशः जागते हैं | यही चैतन्य के ऊपर काल का प्रभाव है | 
यह जागरण दो प्रकार का है, यह पहले कह्ठा जा चुका है। अभिनव जीव 
जब जाग उठते ईँ तब बहिर्मुख माव से ही जागते हैं | क्योंकि सृष्टिकर्ता की बहु होने 
की इच्छा तब भी सम्पक्‌ रूप से पूर्ण नहीं हुई। बहिर्मुख हुये विना वहु नहीं हुआ 
जाता एवं अपने व्यक्तित्व का भी विकास नहीं होता | ये सब जीव अथवा अणु जाग 
कर ही अपने एवं अपने धाम के ज्योतिर्भय खरूप की उपलब्धि करते हैँ) जीव जब सुप्त 
था, तव उसको बोध नहीं था, वह अचेतन था तथा उसमें अहंभाव नहीं था । किन्तु 
जब वह जागता है तब अहंभाव लेकर द्दी जागता ६। यही अहन्त्व का प्रथम आविर्भाव 
है। यह अहम” अथवा बोध! ह्,्यमान अनन्त ज्योति के साथ अपना वास्तविक 
खरूप है, जो इस ज्योति के मी अतीत है, उसकी वह धारणा नहीं कर सकता | 
क्योंकि जीव इस समय मी वहिमुख है | इस समय अपने स्वरूप की उपलब्धि की उसे 
संभावना नहीं | क्योंकि बहिर्मुख गति को समाप्त कर अन्तर्मुख गति आरम्म किये बिना 
खरूप-दर्शन नहीं हो सकता । 
यह जो ज्योतिःखरूप में अपनी उपलब्धि है, यह खायी नहीं होती । जीव 
ज्योतिःखरूप होकर भी बहिर्मुख होने के कारण उसमें स््रित नहीं रह सकता । वह 
बाहर ताक कर छाया के तुल्य किसी वस्तु को देखता है एवं अपने को डससे अभिन्न 
मानता है। इस प्रकार ब्रह्ममाव से क्रमशः मदाकारण, कारण एवं यृश्ष्म मात्र का 
मेदकर स्थूल तक वद अवतीर्ण होता हैं । अवतरण की यही चरम सीमा है| इसके 
बाद भोग होता है | तदुपरान्‍्त निश्नत्ति की ओर मुड़ने पर सदगुरु की कृपा से ऊपर 
को ओर आयेहण होता है । 
इस आरोहण में ही पूर्ववर्णित द्वितीय. जागरण का तत्त्व है। इसके प्रमाव से 
चरम अवस्था में अपना यथार्थ खरूप पहिचाना जा सकता है। तब फिर बाहरी 
अथवा भीतरी किसी भाव के साथ सम्बन्ध नहीं रहता | 
सष्टि की ओर जीव को प्रेरित करना चेतन्य अथवा चुरुशक्ति का ही 
कार्य है। वे जीव को जगाकर बाहर भेजते हैं, बाहर जाते जाते जहाँ जो कुछ अहण 
करने का है उसे ग्रहण कराकर उसे पृष्ट करते है | इस तरह प्रत्येक का व्यक्तिल अलूग 
अलग निखर उठता है, तब पुरुष आकार की प्राप्ति के कारण उसमें परम पुरुष के 
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प्रतित्रिम्म को धारण करने की योग्यता उत्नन्न होती है | इस अवस्था में द्वितीय जागरण 
की आवश्यकता होती है । द्वितीय जागरण के अनन्तर पुरुषरूप में उसका दिव्यभाव 
से विकास .पूर्ण होने लगता है| इस प्रकार वह क्रमशः स्थूल, सूक्ष्म, कारण, महाकारण 
और कैवल्य देहों का मेद कर निज॑स्॒रूप में प्रतिष्ठित होता है । अवरोहणं के मूल में 
जैसे चेतन्य की क्रिया अर्थात्‌ प्रथम जागरण रहता है वैसे ही आरोहण के मूल में भी 
चैतन्य की क्रिया अथवा द्वितीय जागरण रहता है । । ह 
प्रथम जागरण से अर्थात्‌ अन्नमय कोष के प्रथम गठन से मनोमय कोप के 
विकास तक जीव की गति बहिर्मुखी होती है। मनोमय कोष में रद्दते ही विज्ञान-संचार 
से द्वितीय जागरण का आरंभ होता है । उससे अन्तमुंखी गति चलने लगती है | 
ब्रह्माचस्था से जब महाकारण शरीर में अवतरण होता है तभी सर्वप्रथम नरत्लोक का 
साक्षात्कार होता है । महाकारण ही विश्व है, इसी को नर कहते हैं। किन्तु ध्यान में 
रखंना होगा कि नर होने पर मी यह एक प्रकार का प्रतिविम्ब दै। वास्तविक नरस्रूप 
अभी भी बहुत दूर है। यह आकार कारण अवस्था में अवतीर्ण होकर लिझ्लात्मक 
भावरूप से व्यक्त स्थूल सत्ता में अनुप्रविष्ट होता है । बीज जैसे क्षेत्र में पड़ता है यह 
भी ठीक वैसा ही है। इसके पश्चात्‌ क्रद्ः विभिन्‍न योनिर्यों में स्थूल रूप से अभिव्यक्ति 
होने लगती है | 
स्थावर से मनुष्ययोनि के पूर्व तक ८४ लाख योनियों की कथा प्रसिद्ध है। 
उद्‌मिद्‌ , कीठ, पतज्ग, पक्षी, पश्च॒ आदि अगणित वैचित्र्य हैं | प्रकृति के ऋमविकास 
के अन्दर चाहे जिस किसी देह में शुद्ध दृष्टि का संचार हो वहाँ अन्तर के भीतर 
मनुष्य का आकार दीख पड़ता है। वाह्य आकार क्रमविकास के कारण धीरे धीरे 
अन्द्र स्थित आदर्शरूप मनुष्य के आकार का साह्य्य प्रासत करता है। तब प्रकृति 
का विकास आपाततः स्थगित होता है | मनुष्यदेह प्राप्त करना और अन्नमय कोपर 
से मनोमय कोप पर्यन्त विकास होना एक ही वात है। ८४ लाख योनियों तक पहले 
अन्नमय कोप और तदनन्तर प्राणमय कोप का विकास होता है। अन्त में मनोमय 
कोप का पूर्वाभास पाया जाता है। वास्तविक मनोमय कोप का विकास मनुष्यदेह में 
ही हो सकता है। मनुप्यदेह प्रात होने पर ही कर्म में अधिकार उत्पन्न होता है| 
सत्‌ और असत्‌ का विचार, पाप-पृण्य का शान, कर्तव्य-निश्चय, आभासमात्र होने पर 
भी विवेक शान का उदय, करृत्वामिमान आदि मनुष्य देह के घर्म हैं। मनुष्य खर्य 
कर्ता के खांग में रहता है, इसलिये प्रकृति उसके य्रद्ट की रचना का भार अपने ह्वाथ से 
खुल्लमखुल्य त्याग देती है। मनोमय कोप के विकसित द्ोोने के बाद जीव की संसार- 
दंशा चलने लगती है। इन्द्रिय आदि के द्वारा कर्म करना और उसका फलमोग 
करना यही इस अवस्था का वेश्ि्य है । जिस परिणाम-प्रवाह में मनोमय कोप र्यन्त 
विकांस हुआ, वह तब उक जाता है। मनुष्य तब खप्नराज्य में भ्रमण करटा हैं । 
इस खंप्न-भ्रमण का नाम ही संसार है। विचित्र वासनाओं के अलुसार विचित्र भोग 
होते हं। जैसी चाह होती है वैसा पाया जाता है। कर्ता बनने के कारण प्रकृति की 
सरंड सृष्टि से हृवकर जटिल विकारमय जाल में फसना पड़ता है| इस तरहद 
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दीर्घकाल तक खप्नराज्य का भोग करते करते क्ल्ाान्त हो पड़ने पर अतृति और 
अवसाद से चित्त भाराक्रान्त हो उठता है, तब भोग्य पदार्थों के प्रति वैराग्य 
उत्पन्न होता है। शञान और आनन्दमय एक नित्य वस्तु के लिये हृदय व्याकुल हो 
उठता है | खप्न का मोह तब फिर अच्छा नहीं लगता | खर्ब फिर तब कर्ता का स्वांग 
र्वकर रहने की इच्छा नहीं होती | अपना अज्ञान और अक्षमता वार-वार चित्त को 
दुःखी करते हं। तब मिथ्या कर्तृत्व का भार त्याग कर फिर शिश्य॒ होकर प्रकृत्तिजननी 
के चरणों में आत्मसमर्पण करने की इच्छा होती है | 

इसके अनन्तर द्वितीय जागरण झुरू होता है। शुरुरुप प्रकृति तब उसे जगा- 
कर अपनी गोद में खींच लेती हं। उसके इतने दिनों के स्वप्न का क्रीडार्द गिरफर 
चकनाचूर हो जाता है | वह तब शिश्वु होकर, माता की गोद में बैठकर, द्रष्ठ के रूप 
में माता के सब खेले को देखने लगता है | प्रकृति माता तब फिर गहरचना में प्रदृत्त 
होती हैं। यह शह विज्ञानमय कोप है। इसकी रचना करने में अत्यन्त आयास 
स्वीकार करना पड़ता है। जीव तब फिर जीव नहीं, मुक्त पुरुष है, क्योंकि वह साक्षी 
बनकर प्रकृति का खेल देख रहा है | प्रकृति को अपने कार्य में फिर बाधा प्राप्त नहीं 
होती, इसलिये वे निर्विप्न रचनाकार्य में अग्रसर होती हैं | 
, द्वितीय जागरण से लेकर अन्तर्जंगत्‌ में बिन्दु पर्यन्त प्रवेश लाभ करना ही विजश्ञान- 
मय और आननन्‍्दमय कोप का विकास है। आनन्दमय कोप का विकास ही भगवत्ता- 
लाभ है। महाकारण दशा में जिस आकार का पहले सन्धान हुआ था, द्वितीय जागरण 
के बाद अन्तमुंखी गति के अन्त में जीव तव उसी आकार में स्थित होता हैं। प्रथम 
जागरण के वाद वहिर्मुखी गति होती है, द्वितीय जागरण के बाद अन्‍्तर्मुखी गति होती 
है--दोनों ही गतियों के समान हो जाने पर भीतर और बाहर एक हो जाता है। यह्दी 
परम खरूप में अवस्थान है ! 

. अनादि निद्रा के बाद प्रथम जागरण को वात कही गई हैं। इस जागरण. के 
बाद बहुत वार निद्रा आक्रमण करती है, किन्तु वह सादि निद्रा है। द्वितीय जागरण 
के बाद सादि निद्रा भी नहीं रहती; जो रहती है वह निद्रा नहीं निद्रा का आभास- 
मात्र है। अन्तर्मखी गति के शेष हो जाने पर आभास भी नहीं रहता । इसलिये उक्त 
महाजागरण को वस्तुतः जागरण कहना भी नहीं बनता | 


नाम-साधना और उसका फल 


साधक-समाज में मगवन्नाम का माहात्म्र सर्वत्र ही स्वीकृत हैं। यथार्थरूप से 
भसाम-साधना कर सकने पर एकमात्र इसी के प्रमाव से परमसिद्धि-लाभ किया जा 
सकता है| वेदिक सम्प्रदाय के तुल्य वेण्णव, शव, थाक्त, इसाई, सूफी यहाँ तक कि 
बौद्ध, जैन आदि सम्प्रदायों में मी किसी-न-किसी रूप में नाम-साधना का उत्कर्प 
स्वीकार किया जाता है | वाच्य और बाचक में जो स्वामाविक सम्बन्ध रहता है उसकी 
तथ्यता की उपलब्धि नामसाधक सहज में ही कर सकते हैं| क्योंकि टीक तरह से 
नाम ग्रहण कर पुकार सकने पर नामी का आकर्षण कर उनकी सन्निधि प्राप्त की 
जा सकती है| नामामास और नामापरार्धों का त्वाग कर नाम-ग्रहण करना चाहिये | 
यद्यपि सरसरी दृष्टि से नाममात्र ही आकाआछ-गुण शब्द के रूप में प्रतीत होता है, 
तथापि यह सत्य है कि संस्कारयुक्त नाम अर्थात्‌ शोधित नाम जाग्रतद्यक्तिस्वरूप है | 
इस सजीव शक्ति की ठुल्ना में प्राकृत साधर्कोी की सारी शक्तियाँ नगप्य हैं | 

नाम यदि सदयुरु द्वारा दिया गया हो तो युदुशक्ति के प्रभाव से नाम का संस्कार 

अपने आप हो जाता है। अन्यथा साधक की श्रद्धा अथवा विश्वास, ऐकान्तिकता, 
नियमित अभ्यास और निष्ठा से क्रम: नाम में झाक्ति संचित होती रहती है | शब्दमात्र 
में ही शक्ति है । विशेष करके मगवन्नाम की थक्ति सर्वत्र प्रसिद्ध है| नाममेद से शक्ति 
का प्रकारगत भेद प्रथम अवखा में लछक्षित होने पर भी भगवन्नामरुप से शहीत समी 
बब्दों में ऐसी एक झाक्ति है जो सुस्त चैतन्य को जाग्रत्‌ करने में सहायता करती है । 
इसलिये यदि किसी ने दुर्भाग्ववद् सदूगुद्द की कृपा प्राप्त न की हो तो उसके लिये अपनी 
रुचि के अनुसार अपने अन्तरात्मा की प्रीति का उद्दीपक कोई एक मगवदन्नाम चुनकर 
निरन्तर उसका अभ्यास करना उचित है । सद्युद् के निकट से “नाम प्रा नहीं हो 
रहा है यह सोचकर ब्था काल्क्षेप करना ठीक नहीं हैं । 

इस प्रकार नाम-साघना का फल समय पर यत्पक्ष प्राप्त होठ है; अर्थात्‌ 
निरन्तर दीब॑काल तक श्रद्धा के साथ नाम-जप से विश्वगुर गसन्न होकर साधक के 
निकट अपने को प्रकट करते हैं | श्रुव ने “कमलदलविलोचन हरि? यो व्याकुल माव 
से पुकारा था पुकारते ही भगवान्‌ की ग्रेणा से नारद पय-ग्रदर्शक गुद के रूप में 
आविर्भूत हुये थे | गुरुदत्त मन्त्र की प्रासि, गुद्मात्ति के पच्चात्‌ हुई थी। नाम-साथक 
भी उसी प्रकार संवम और निष्ठा के साथ नाम-छाधना करते-करते वयासमय गुरु का 
सक्षात्कार प्रात करते ६ । क्योंकि छृदय की ऐकान्तिक व्याकुलवा कमी व्यर्थ 
नहों जाती । 
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गुरुप्राप्ति के पश्चात्‌ गुरुप्रदत्त मन्त्र की साधना चलती रहती है। मन्त्र- 
साधना अत्यन्त गुप्त साधना है। वह गोपनीय एवं बाहर प्रकाश के योग्य नहीं है | 
किन्तु नाम-साधना में गोपनीवता कुछ भी नहीं है। गुद कोई मानवदेहधारी पुरुष 
हो सकते हैं अथवा सिद्धदेहघारी अथवा दिव्यदेद्दसग्पन्न कोई महापुरुष मी हो सकते 
हैं| आधाररूप देह चाहे जिस किसी प्रकार की क्यों न हो गुरुतत्व एक और अभिन्न 
है| गुरु शिप्य की योग्यता और अधिकार देखकर उसको उसके अनुरूप मन्त्र प्रदान 
करते हैं | रोग का निर्णय किये बिना जिस प्रकार ठीक-टीक औपध का निर्वाचन 
नहीं किया जाता उसी ग्रकार शिप्य की आन्तर और बाह्य प्रकृति की परीक्षा किये 
बिना उसके अनुरूप मन्त्रशक्ति की व्यवस्था नहीं को जाती | शिष्य को स्थूल, सृद्षम 
और कारण--त्रिविध देह के अध्यास से मुक्त कर उसके स्वरुप में प्रतिष्ठित करना 
ही गुरु का कार्य है | इसल्यि जिस शिष्य की अज्ञाननिद्वत्ति के लिये जो पथ सर्वाधिक 
उपयोगी हो, शुरु उसके लिये उसी पथ की व्यवस्था करते हैं | 

मन्त्र-साधना करने से क्रमद्ाः शिष्य की भूतश॒द्धि ओर चित्तग्मद्धि होती है। 
शिप्य के खरू्प अथवा स्रभाव को जो आवरण आच्छादित किये रहता है वह मायिक 
अथवा वहिरज्ञ माव का आवरण है | स्थूल से कारण पर्यन्त सभी भाव मायिक होने 
से वहिरड़ है। जीव इन वहिरद्ञ भार्वों (आवरणों) से आवृत रहकर अपने को भूल 
गया है, आत्म-विस्मृत हो गया है | मन्त्र-्साधना से अज्ञानजनित यह आत्म-विस्मृति 
मिट जाती है। तब मन्त्रसिद्ध साधक का निजमाव अर्थात्‌ 'ख'-भाव जाग जाता है | 
जब तक 'स्व*-भाव नहीं जागता तव तक मन्‍्त्रमूलक वहिरज्ञ साधना अपरिहार्य है | 
भाव का डन्सेप होने पर जानना होगा कि मन्त्रसाधना समाप्त हुई है एवं बाह्य गुर 
अथवा शास्त्र का प्रयोजन अब नहीं है। अब साधन के पश्चात्‌ भजन का अवसर 
उपखित है | 

सख-भाव अथवा निजभाव के उदय के साथ साथ भजन की योग्यता 
उत्नन्न होती है | किसका निजमाव क्या है--उसको बाहर से कोई बतला नहीं सकता 
एवं वहिरज्ञ दृष्टि से साधक उसे स्वयं मी कह नहीं सकता | यह मन्त्र-साधना से वाद्य 
आवरण हृटठामे के साथ साथ भीतर से अपने आप प्रकट हो उठता है। इसी का नाम 
भाव-साधना है | नाम से मन्त्र एवं मन्त्र से भाव होता है। भाव झद्धसत्तनस्पी चित्त 
की एक वृत्ति है। यह प्रत्येक के स्वरूप से अभिन्न है, क्योंकि यही स्वमाव है। भाव 
किसी किसी के हृदय में बीजरूप से ही स्थित रहता है। आवरण के हट जाने पर अपने 
आप ही प्रकट हो उठता है। किसी किसी के लिये भावुक मह्यपुरुप अथवा परमकारुणिक 
स्वयं भगवान्‌ से उन्हों के अनुग्रह के फलस्वरूप यह अभिव्यक्त होता है| भाव जिन देह 
में अपने को प्रकट करता है वे समी देह भावदेह हैं। श्ञानदेह के बिना जैसे शान की 
चर्चा ठीक ठीक हो नहीं सकती वैसे ही भावदेह हुए बिना भावुक की भजन-प्रणाली 
ही अपूर्ण रह जाती है | भावदेद्द जिसकी जैसी रहती है. उसके निकट यह निश्चय उसी 
आकार से प्रकाशित होता है। मन्त्रसिद्धि के वाद भावदेद्द की प्राति को ही मन्त्रसिद्धि 
का सुफल जानना चाहिये । प्राकृत पाग्चमीतिक देह के मध्य में यहाँ तक कि सब देहों 
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के अन्तराल में यह मावदेह विद्यमान रहती है | इस देद्द के विकास को ही गुरुकृपा की 
पराकाष्टा जानना चाहिये । इस भावदेद् का विकास स्वाभाविक नियम से.यदि न हो 
तो भावना के द्वारा कृत्रिम भाव से उसकी कल्पना कर लेनी चाहिये | कल्पित मावना- 
मय देह द्वारा भावराज्य की साधना चलाई जाती है। किन्तु यह कृत्रिम . साधना है | 
पूर्वोक्ति मन्त्रसाधना के प्रभाव से मावंदेह की प्राप्ति होने पर मावनामय कल्पित देह की 
आवश्यकता नहीं रहती। साधक तब अपनी भावदेह में अभिमान कर भाव 
स्वाभाविक क्रम के अनुसार भमजन-पथ पर अग्नसर होता है। ह 

वास्तविक भजन तब भी दूर की बात है । क्योंकि भजनीय निजजन को पाये 
बिना खामाविक भजन किस प्रकार होगा ? अवश्य निजजन की भी भावना : द्वारा 
कब्यना कर ली जाती है, यह सत्य है एवं अनेकों ने ऐसा किया भी है । किन्तु खभाव 
के सरल पथ पर चल सकने पर क्ृत्रिमता की आवश्यकता नहीं होती । - 

भाव के साथ आश्रय और विपय--दोरनों का सम्बन्ध रहता है। भावोदय के 
साथ साथ आश्रयतत्त्व प्रकट होता है अर्थात्‌ भावुक अपनी नित्य भावदेह में जाग 
उठता है तथा साथ ही साथ घाम अथवा राज्य का भी प्रकाश होता है; क्योंकि भाव . 
के आश्रयरूपी देह के प्रकाश के साथ साथ उक्त देह का खाभाविक संवेध्टन भी 
प्रकाशित होता है। यही धामतत्व का एक़ अंश है। किन्तु भावुक का अपना जन _ 
अर्थात्‌ माव का विपय तब भी प्रकाशित नहीं होता | माजुक तब एकाकी दूसरे की 
प्रतीक्षा में आकाड्लायुक्त हृदय लेकर उसके मार्ग की /ओर ताका रहता है| पुष्प में . 
मधु का संचय न होने पर जैसे भ्रमर उसकी ओर आहष्ट नहीं होता वैसे ही हृदय में - 
भावकली के प्रेमपुंप्पल्प में परिणत न होने तक प्रेम के देवता नन्दनन्दन प्रकाशित - 
नहीं होते । इस बार भावुक प्रेमिक भक्त के रूप में परिणत हुये हैँ. एवं उनके इष्ट ने 
उस प्रेम के विषय रूप से भक्त के हृदय में अपने को प्रकट किया है। अब भाव का 
भजन प्रेम के भजन में रूपान्तरित हुआ | इस मजन के फलखरूप भक्त और इृष्ट 
दोनों के मध्य द्रवभाव उत्तन्न होता है| दो सुवर्ण के अल्झ्वारों को गल्यने पर जैसे वे 
एक रसमय तरल सत्ता में परिणत होते हैं, वेसे ही मक्त और इष्ट उसकी प्रेमसाधना. 
से द्रवीभुत होकर रसत्वरूप में स्थिति-लाभ करते हैं | यह रस ही “रसो वें सः” इस . 
श्रुत्ति द्वारा ग्रतिपादित ससत्रह्म है । इस एक रस में ही अनन्त रस हैं | इस एक आनन्द 
में ही अनन्त आनन्दों की परिसमासि है| 

नाम-साधक मन्त्र, भाव और प्रेम के द्वारा ही इस अखण्ड रसस्वरुप में पहुँचता 

है । तब उसके रसमय नित्य लीला के द्वार खुल जाते दें एवं वह एक-अखण्ड रस में 
ही अनन्त रस के अनन्त प्रकार के आस्वादन पाकर धन्य होता है। वेष्णबगण कहते 
ई--बअ्रह्मानन्द से भी लीलारस अनन्त गुना श्रेष्ठ है। नाम-साघना से इस अवचिन्त्य 
रासमण्डल में योग्यता अरजनपूर्वक प्रविष्ट होने का अधिकार उत्पन्न होता हैं। यही 
नामचाघधना का चरम फल-है | 
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मार्कण्डेयपुराण २०२ 
मिस्टिक्स एण्ड मेजिशियन्स 
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योगचूड़ामण्युपनिपद २८५ 
योगबिन्दु श्श्‌ 
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वाचक अध्वा 
वाच्य अध्वा 
अनहृद (अनाहत) 
अनादिनिद्रा 
डर 


अनुक्रमणी 


(२) प्रस्तुत ग्रन्थ में उद्धृत विशिष्ट पदों की सच्ची 


५ 


र्२१ 


६४, 


5, 


८२ 


अनास्तव (झुद्धपन्था) 
अनाइताक्षर 
अनिरुद्ध 
अनुत्तरवोधि 
अनुपूर्वविह्ार 
अनुब्यज्जन ८० 
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(१) उपासक 
(२) उपास्य 
(३) इपाफल 
(४) प्रातिविरोधी 
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क्षान्ति अवस्था 


चरम अतिचेतनावस्था 


निर्वाणावस्था 
प्रल्यावस्था 
प्रवर्तकावस्था' 
मध्यावस्था 
महाग्यृत्यावस्था 
मू्धांवस्था 
योगावस्था 
वज़धरावस्था 
गुद्भावसा 
पूत्वावसत्या 
साधकावस्था 
सिद्धावस्था 


भारतीय संस्कृति और साधना 
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१८० 
१७९, २४२ 
१७५ 
१८० 
१८० 
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१८० 


अविद्या--- 
जीवाच्छादिका 
परमाच्छादिका 
शैवला 
माया 
अव्यक्त-- 
(१) अत्तीत 
(२) अनागत 
अद्युद्धभोग 
अप्टकाल 
अष्टसखी 
अष्टांगयोगाम्यास 
अहन्ता 
(आ) 
आकप्रण 
आकाश-- 
अनन्ताकाश 
अव्याकृताकाश 
चित्ताकाश 
चिदाकाझ 
भूताकाश 
आकाशविहार 
आचार्यदीक्षा 
आचार्यामिमान 
आचार्यामिपेक 
आजानजदेबव 
आठसिद्धियाँ 
आणवमल 
आतव्मानुमव 
आधार १६ 
आधिकारिक 
आपूरण 
आख्प्यधातु 
आल्म्बन---२ 
आश्रयाल्म्यन 
विपवाल्म्रन 
आल्यवार 
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१२, 


नर 
6. «४७३ ०४ 
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२३० 
२३० 
२३० 
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१६८ 
१६८ 
१०२ 

८८ 

८ 
२८९ 
२७६ 


र५५ 


र्रद 
२२६ 
२९५ 


२९७ 


झड़ 


र्२८६ 
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छः #ऐ 
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बचत 
सती ०० 
नर 
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ल्‍प ९७ 
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घआलि' 
आवरणमन्ड 
आवेणिकघर्म 
आसुरजीव 
आइहतनाद 


(३) 


इश्टपूर्त 


ईशुखीए 
इश्वरपुरी 
इंदवरमुनि 
ईश्वरवाद 
(उ) 
उड्डीयान 
उड्डीयानवन्ध 
उत्कमण 
उतक्करसणकाल 
उत्तरतारक (अमनस्क) 
उण्णीपकमल 
(ऊ) 


(ऋ) 
(प) 


ऊर्ध्व आकर्षण 
कऋद्धि 


एकगुणोपासना 
एकपादविभूति 
एकादश छुइई 
एपोलोनियस 
एलमागार 
कर्मजदेव 
कर्मवत्त्व 
कर्मतीर्थ 
काठियाबाबा 
कामगायत्री 
फामधातु 


कामना--( १) छुद्धकामना 
(२) घद्धकामना 


अनुक्रमणी 


डर 

१६५, ३०२ 
१४ 

२४० 


३२० 


८ 


नए >0० 


कामरूप 
कामरूपित्व 
कामसरोवर 
कायानन्द 
कारणात्मक अक्षरत्रह्म 
कारि 
कार्तवीर्य 
कार्येश्वर 
कालचक्रआवर्तन 
काल्चक्रयान 
कालि 
कुण्डलिनीचेतन्व (मन्त्रचैतन्य) 
कुण्डलिनीजागरण 
कुण्डली 
कुठ॒ब 
कुम्मक 
कुम्मकसमाधि 
कुलाकुल्खरूप 
कुद्यलमूल 
कैड्ड्य 
कैवल्य 
कोप--- 
अन्नमयकोप 
आनन्दमबकोप 
प्राणमयकीप 
सनोमयकीप 
विज्ञनमयकोप 
कौलदर्शन 
कौपेयमण्डल 
क्रमदर्शन 
क्रमसष्टि 
| 


(ग्ल) 


खण्डसीन्दर्य 
खिदिर 
| खेचरीमाण्ड (अमृतमाण्ड) 


ल्‍्र्ण 
0 ,४त 


प़् 


(रश) 

गति--- 
अधिमोक्षगति 
अधोगति 
ऊर्ध्वगति 
तिर्यग्गति 
मनोवेगगति 
वहनगति 

गर्भश्रीकान्तसिश्र 

गर्भादक 

गहनीना थ 

शुरुवकत्र 

गेब्रियल 

गोत्रभू 

गोदा (विष्णुचित्त-कन्या) 

गोपीचन्द 

गौराड्देव 

ग्रन्थिच्छेद्‌ 

ग्रन्थिमोचन 


चक्र--- 
अवबल्चक्र 
अमृतचकर 
अल्य्यचक्र 
अप्टद्लकमल्चचक्र 


अशेत्तरटतदलमय द क्षचक्र 
असंख्यदलमय कोल्हाट्चक्र 


भारतीय संस्कृति और साधनां 


आशा या अणिचक्र ४४,२३९,२८२ 


ऊर्घ्वस्प्रचक्र 
कर्षमूल्चक्र 
कालचक्र 
कुप्डल्नीचक्र 
कुल्हाय्चक 
गर्भचक्र 
गुतचक्र 





चतुःपष्टिदलयत्मक ताडचक्र 
चन्द्रचक्र * 
४० चबुकचक्र 
द्र्‌ त्रिवेणीचक्र 
६२, १३१५ द्वार्तिददाहलमयचन्द्रचक्र 
दर निराधारचक्र 
४० निर्माणचक्र 
० पुण्यागारचक्र 
श्श्ट पुरुपचक्र 
१७९ प्राणचक्र 
२३८ बलवानचक्र 
२९२ ब्रह्मद्ार्वक्र 
३६ ब्रह्मसन्थचक्र 
९ मनव्चक्र 
२०१ मातृकांचक्र 
२७० मासचक्र 
८१ महाप्मचक्र 
११ लिड्डचक्र 
श्८ वद्रदण्डचक्र 
शक्तिचक्र 
संपुग्गाचक्र 
सोमचक्र 
२८३ | चक्रवान 
» | चण्डाली 
» | चतुर्गुणोपासना 
४२,७१ | चत॒दंश गुणस्थान 
२८२ | चन्द्रमण्डल 
२८२ | चन्द्रविज्ञन 
चरमन्ृत्ति 
२८३ | चरममविक बोधिसत्त 
|) चित्तत्य 
२६५ । चित्तग्ुद्धि 
२८२ | चित्तानन्द 
२८३ । चिन्तामयीप्रज्ञा 
भर । चिरप्वृगण 
२८२ | चूडाला 


. २७४, 


१२४, 


- (ज्ञ) - 


जयन्तीदेची 

जरायुज 

जलदर्पण 

जलन्धर 

जान रासम्रिक 

जाम ब्लिचास 

जालन्धरवन्ध 

जिनरत्न 

शान-- 
अद्वयशान 
अनौपदेशिकशान 
अपरोक्षशान 
आर्पकज्ञान 
आखव-क्षयशान 
उपायज्ञान 
ओऔपदेशिकज्ञान 
तारकशान 
दिव्यज्ञान 
परोक्षश्ञान 

: प्रत्येकतुदशान 
प्रातिमश्ञान 
मुख्यज्ञान 
यथार्थज्ञान 
. वृत्तिज्ञान 

शुप्कशान 
श्रावकज्ञान 
सम्यकसंबुद्धशान 
संयमज्ञान 
सहजज्ञान 
सात्विकज्ञान 

शानक्षेत्र 

शानगल्ल 

ज्ञानतीर्थ 

ज्ञानमुद्रा 

ज्योतिर्लिज्ल 


अनुक्रमणी 


(ट) 
२०९ । टेड्अलई (दक्षिणपथ) 
५६ । टेरेसा सेन्ट 
श्३८ . (ड) 
४६ | डन आल्मेरेस्‌ डे मोनडोसा 
भ्१! तक्त्व--- 
श्ड । अक्षरतर्व 
२९७ अचित्तत्त 
र५८ |. काल्तस्व 
चित्तत्व 
र्छ३ ! बचितत्त्त 
०८ वृन्दावनतत्व 
६ | तत्वान्तरपरिणाम 
२०२ । तादात्म्व 
७४० | तरकज्योति 
२७३ | ताराष्ठक्षर 
। तीर्थंकर 
६३ | त्रयोदशगुणस्थान 
२०२ त्रिपादविभूति 
द्ष त्रिवेणीसंगम 
१० | (द्‌) 
५८ | दक्षिणामूर्ति 
६ , दशव॒लू 
६ | दहरविद्या 
३०० । दिव्यजीवन (आर्यमार्ग) 
श्श्४ड । दिव्यद्ष्ट 
१० | दिव्यवाणी 
१० | देवगन्धवे 
र्ज्३्‌ | देवजीव 
६०, २७३ ' देवहूति 
२४२ | देह-- 
दर | अप्राकृतदेह 
श्शर ,. अलोकिकदेद 
६१ अश्युद्धदेह 
२५७ ,.. कारणदेंह 
१३३ |. कैवल्थदेद 





एल 
न्शि 


जिकत 
मे ० 


जप 
शा 
हित 
घ् 


अप 
९१ 
५ 


३४३ 


दिव्यदेह 
प्राकृतदेह 
त्रैन्दवदेह 
भावदेदद 
महाका रणदेह 
योगदेह 
व्य्टिदेद 
समष्दिदह 
स्थूलदेह 
देहसिद्धि 
देहावच्छिन्नप्रमाता 
द्वैतवाद 
द्वेतसिद्धान्त 


(घ) 
भरनिय 
धर्माक्षर 
धर्मावलम्बन 
धारणा-- 
तैगुण्यधारणा 
दवेगुण्यधारणा 
निर्मुणधारणा 
विन्दुधारणा _ 
महाविदेहधारणा 
विदेहधारणा 
शुद्धसत्तमय घारणा 
(न) 
नाडी-- 
अल्म्नुपानाडी 
अश्विनीनाडी 
कुहदनाडी 
गान्धारीनाडी 
' मुह्तिनीनाडी 
चित्रानाडी 
पृपानाडी 
मैरात्मयोगिनी नाढी 
प्राणबहानाडी 


भारतीय संस्कृति और साधनां 


८६ 

६७ १८ प्‌ 
१३४, ३२१ 
६६, ३२७ 
श्र्४ड 
२८० 

डर 

२ 

श्२४ 
२७१ 
१६६ 
१८५ 
२१३ 


३5 
२६५ 
१३ 
२५ 
६८६ 
१८१ 
१८९ 
२६९५ 
र्८ 
६ 
१८३१ 


२९१ 
२९१ 
२९१ 
२९१ 
१३६६९ 
२९१ 
२९१ 
र्६३ 

१७ 


मनोवहानाडी 
राकानाडी 
वारुणीनाडी 
विश्वोदरीनाडी 
शब्धिनीनाडी 
शूरानाडी 
सरस्वतीनाडी 
हस्तिजिहानाडी 
नाडीशझद्धि 
नाथपन्थ 
नादानुसन्धान 
नाभिमण्डल 
नामापराध 
नामामास 
नारायणाष्टाक्षर 
निजखमाव 
नित्यकला 
नित्यवद्ध 
नित्यविभूति 
नित्योदित 
निरक्षन 
निरश्जनपद 
निरुत्यानद्शा 
निर्वाण 
निर्विकल्पपरमपद 
निर्विशेष अद्वतवाद 
नैरात्म्यधर्म 
नैरात्म्यबोध 
। (प) 
पंचकृत्य 
पंचकीपविवेक 
पंचविघकाम 
पंचस्कन्ध 
पर (तत्त्व या पद) 
परकायग्रवेश 
परदुःखप्रह्मगे न्छा 


२९१ 
२९१ 
२९१ 
२९१ 
२९१ 
२९१ 
२९१ 
२८९ 
२५३ 

हु 
२९६ 
२२६ 
३२६ 
२२२ 
२५७ | 
२६९ 
२३३ 
१९१ 
१९१ 
२७५ 
२६० 
२७६ 


श्७२ 
१८५, २१६ 
२५९ 
२५९ 


र्श्र 
२८९ 
२६० 


२७५ 
२५, २९३ 
2०0 


अनुक्ररणी श्थ्ट् 


परनाद ३१९ , प्रत्यमिज्ञादर्शन श्टप्‌ 
परम (सहजानन्द) २६४ । प्त्याकर्षण श््ष 
परममुक्त ह २४१ | प्रद्यम्न या ब्रह्म श्टण 
परमयोगी २६६ | प्रमामण्डल १५०१ 
परमरस , रेई | प्रमाखर २५९ 
परमव्योम ... १८७ | ग्राकृत स्टड 
परमसाम्यमाव २९३ | प्राएघध-- 
परमात्मा .. २७५ | अनिच्छा प्रारब्ध २७७ 
परखरूप ४ १९१ | अनिच्छातीत्र ,, हर 
परा. २७६ | अनिच्छामध्य ,, २७८ 
पश्ञमाव १७३ | अनिच्छामन्द ,, 
पश्चिमपथ 2 . ४७ | अभनिच्छासुप्त » हे 
पाग्चरात्रसिद्धान्त श्टर | प्रेच्छा हे श्छ्७ 
पारमितानय ७९ | परेच्छातीत्र » हि 
पार्थिव आकर्षण (मध्याकर्षण) ६३ | परेच्छामध्य ,, श्७८ 
पाग्चक्षपण हे परेच्छामन्द ,, ४ 
पाशजाल | श्र्‌ परेच्छासुत्त थे रु 
पाश्चपत १७१ मध्य ११ १ 
पिण्ड ६ हि स्ेच्छा . + २७७ 
अवलोकनपिण्ड र्७्ड स्वेच्छातीबर , 9» 
* आदिपिण्ड मै स्वेच्छामध्य ,, रपट 
गर्मपिण्ड हे स्वेच्छामन्द ,, के 
' प्राकृतपिण्ड ग! स्वेच्छासुप् 99 ६ १5 
महासाकारपिण्ड के (फ) 
कह ?  फ्रान्सिस सेण्ट (पाओला) ३४ 
पुरुषप्रकृति २५५ 
पुष्कर १७९ 5 ६; 
पूर्णगिरि ४६ | बेडगलई (उत्तरपय) १७०, २०६ 
पूर्णसोन्दर्य ३०० | वन्धनिवृत्ति र्ष७ 
पूर्णिमा २८७ | विन्दु-- 
पूर्वतारक ु २८६ कारणविन्दु १६३ 
पूर्वपथ ह ४७ कार्यबिन्दु र्ददर 
पृथगूजन ८,२५८ |... मध्यविन्दु ७७,२६८ 
प्रकृतिीन ११५ |. महाविन्दु ५८ 
प्रशापारमिता १३, १८५ |. सोमबिन्दु ह 


प्रतिविम्ध २३१ स्थिरविन्टु ग्द्८ 


३४४ 


बिन्दुक्षीम 
विन्दुजय (तह्मचर्यप्रतिष्ठा ) 
बिन्दुविसगंलीला 
बीज-- 
कामबीज 
परात्रीज 
योगबीज 
रमाबीज 
बुद्धर्लकरण्डक 
वैन्द्बजगत्‌ 
बोधिसत्त्त 
बोधिसत्तवाद 
ब्रहा-- 
अक्षरत्रह्म 
रसत्रह्म 
इब्दब्रह्म 
ब्रह्मग्रन्थि 
ब्रह्मदर्शी 
ब्रह्मद्दार 
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कृत्रिमसाधनाभक्ति 
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भावभक्ति 
मर्वादाभक्ति 
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' अतीतभूमि 
अनागतमूमि 
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महापथ डर 
मदहापुरुपलक्षण ३२ २६३ 
महयपृष्टि २४३ 
महाप्रकाद ३०६ 
मद्यप्रयाण १९९ 
महाप्रद्यान १५२ 
महामावमय स्वभाव ३११ 
महाम॒द्रासाक्षात्तार र्‌५७ 
महायान ७९, २५३ 
महाराग (अनन्यराग) २६१ 
महाविष्णु १८० 
महाशिवरात्रि १३७ 
महासामान्य रद्द 
महासुख २५७ 
महासुखपत्म या महासुखकमल २५८,२६० 
मानवसर्ग १८७ 
मायाजाल १९, १५२ 
मायावाद २१३ 
मार्ग-- 
अचिरादिमार्ग १७०, १९९ 
अवधूतीमार्ग र्द्ट 
. अश्चद्धमार्ग २६८ 
आमगममार्ग स्ष्ड 
आवतंमार्ग छ्र्‌ 
गरुड़मार्ग २३१ 
ज्ञानमार्ग र्डर 
दर्शनमार्ग ८ 
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ब्रष्तस्थमार्ग 2९९ 
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यज्ञ-- बोगवियोगप्रक्रिया 
देवयज्ञ ४ । योगासन 
पितृयज्न «& | योगिनी 
ब्रद्ययज्ञ या ऋषियज्ञ & ; योगेश्वर्य 
भूतयज्ञ है (र) 
मनुप्ययज्ञ ४ | रमणमहर्पि 

यथार्थसंन्यास १९५ | रमणवज्र 

युगनद्ध २५७ | सर : 

योग-- कशंणरस 
अभ्यास्योग श्द्ड परमरस 
अश्टज्योग २०३ परमात्मानन्द्रुप रस 
उत्तरतारक या अमनस्क योग २८६ ब्रक्षानन्दरस 
ऐश्बर्ययोग १८७ भक्तिर्स 
कर्मयोग १९४ भगवदानन्दर्स 
क्रेवलयोग २८३ वैष्णवरस 
ज्ञानयोग १९४ शुद्धाचिदेकरस 
देवतायोग २६४ | ससविद्या 
निदिध्यासनयोग १९२ | रसक्कूर्ति 
पिपीलिकायोग ४२ । रसासास 
पुरुषोत्तमयोंग १३८ | रसिक (रागमार्गी) 
पूर्वतारकयोंग २८६ | रागानन्द 
प्रपत्तियोग १९५ | रामठाकुर 
भक्तियोग १९४ | रामदयाल 
मन्र या राजयीग २८४ | रामसीय (मुद्रा) 
मार्कण्डेयप्रोक्त हृठयोग २७१ | रुद्रग्रन्थि 
राजयोग २८४ | रूढभावानुभाव 
लययोग २८४ | रुपधात 
वर्धिप्रयोग २८९ | रुपसेवक 
विहद्धमयोग ४२ | लोक-- 
संन्यासयोग श्८३ अल्पलोक 
सहजयोग २७१ आरूुप्यलोक 
स्वप्नयोग २०३ ऋषिलोक 
हठयोग श्टड कामलोक 
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वरगगन 
वारुणी 
विकरणधर्मित्व 
विजयकृष्ण गोस्वामी 
विज्ञन-- 
क्षणविशान 
चन्द्रविज्ञन 
नक्षत्रविज्ञन 
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वायुविज्ञान 
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२५८ | बत्तिसारूप्य 
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१४० अकुल्शक्ति 
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कौलसंप्रदाय 
गौडीयर्सप्रदाय 
प्रणामीसंप्रदाय 
बाउलसंप्रदाय 
ब्रह्मसंप्रदाय 
भक्तिसंप्रदाय 
भागवबतसंपदाय 


मच्य(त्रह्म ) संप्रदाय 
महायानवीद्ध संप्रदाय 


रसिकसंगप्रदाय 


राधावल्लमीसंप्रदाय 
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रामानुज (श्री) संग्रदाय ८०, १८२ 


रामांवतसंप्रदाय 


वल्लभ (रुद्र ) संप्रदाय 
विष्णुस्वामीसंप्रदाय 


_ बेण्णबसंप्रदाय 


श्रीनारायणीसंप्रदाय 
सहजियों का संप्रदाय 


इंससंप्रदाय 
हरिदासीसंप्रदाय 


संबोधि 
संयोजन 


संवेग 


संहार 


सत्ता 


सत्यराज्य 
सतल्वाभिसमय 
सत्यावलम्बन करुणा 
सह्यपरिणाम 
सनातनपघर्म 
समावेशदणा 
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सहजपन्या 
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सहट्जयान 
सहदांली 
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कूच्छ्साघना 
नामसाधना 
पारमितासा धना 
पाग्रपतसाधना 
बीजसा धना 
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अद्ुद्द झुद्धू ण्ष्ठ 
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